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ఓమ్‌ 


J, గుకుర్చ హా గురుర్విసు గురువో మహేశ్వరః 
జీ రా ౧ 
గురుస్పాతా త్పరబిహూ తస న్డ్‌ ర వేవమః॥ 
౧ 3 కో / 


2, అ.గనతిమి రాంధస్య ఒజానాంజనశె లాకయా 
దు షా 


చ శఘురున్ని ఫీతంయేన త స ఫ్రీగీగుర వేన మః। 


తె, నిత్యానందం పరమనుఖదం కేవలంజ్ఞానమూ గ్త్‌ ౨ 
విశ్యాతితం గగనసద్భశం తత్వమస్యాదిలక్యుం 
ఏకం నిత్యం వఏమల మచలం సర్వ; స్సావీ భూతం , 
ఛెవాలీతం తిగుణరహితం సస్తారుంతేన్న మామి॥ 


శ. చాపం చేతశృుమయంప,సూనవిశ ఖం పాశాంకుశెవు సకం 
మాశిక్యాకు సగోరువాంమణిమయీాం ఏీణాంసరోజద్భయం 
పాశ భ్యామభయంవరంచ దధతీంబాహ ది సేవ్యాంపరాం 
సింధూ రారుణ విగ్శహాం భగవతీం తాం హోడశీ మాశ యీ! 


AN APPEAL TO THE PUBLIC. 


Thc public are cordially invited to draw their attention 
to the following books on Yoga Philosophy, Vedantism, 
and Ethics, whose principles are therein treated by means 
of beautiful and graphic narratives (in Telugu) so simple as 
they are within the reach of cven females for whom they 
are specially written. Tt is indispensable to evcry Tlindu 
family to have a copyof each of these books. As our books 
are printed in fine and glazed paper, in good type, andin 
good style, we trust our books will find among the 
Teiugu-reading gentry, the encouragement they so richly 
deserve. Look sharp! Apply soon !! 


It should be the look out of every gentleman to 
provide himself with a copy of our valuable works. 


1. DBramha Vidya(New& Enlarged Edition)Rs.1 0 0 
2 _Bramhagnanasaram పశ స , 0 5 0 
3. Sugnanabodhini (Second Edition) 1, 2 0 0 
4. Do. Calico a ప i He 0 
§. Bhagavthutharagita (Sccond Edition) ,, 912 0 
6. Gyananjanam on న. 
7. Vedanta Saram wa ae ఎం 030 
8. Bramha 1120 ఫ్య ఫ్‌ ఎం 03 0 


గె. B:—Postage Extra. 
Early application is absolutely 1006655207. 


Please Apply [వలా 


Gollapuds: Durga Prasada Rau, 


GUNTUR, 


స IvC Ee 


పరిక 

ss సమస్తవృ ఇొరహితంబును, పంచకో నా పీతం 
బును, అ రమాత్మ ను తెలిసికొనుటకు బ్‌ గ/హ్మావిద్య ముఖ్యము. ప 
అక బాస క్ష న కును శరెండుకాళపకువె యనదగుం 
గాని సిశ్నయమెన పండితుండని చెప్ప నెప్పదు. ఆహారము నిదభ యము 
సంభోగము ననునవి పశువులకును మనుష్యులకుం నాడ సమానముగ 
నుండుగుణములు. పశువులకంశు మనుష్యునియంను ముక్క_ట యధా 
కము. అట్టిజ్ఞాన మే లేనిచో మనుష్యుండును బమవువో సమానుండ 
యగును. క్యా వానినే నరపశు వని ప్వెలు పేర్కొనియున్నా రు.మూ 
సలరు దివ్య జ్ఞానము స్వయముగ బుట్టను సరిగదా యితరులు మేలు 
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౯ హీనోపదేశము చేసినను రల. చ్చ (బకిమాకినన్ను బలనంతే 


మున బో నక్టీడవికి న్యైనను గలుగబోము కాన నాధనచతుసయ 


సం టి. గెలవాై సద్దురుసే వయును సః న 


నేమ 


ను వల ల చెంత చరి సాఫనచతుప్ట్రయసంపత్సి (గలవా ై య. 
శూపలు సేయుచు ఈపుణ్మతయములకు తాష్వతయములకు € లోంకక 
అః షడ్యర్తమును జయించిన వారై. మోక్షము న చేషీంచవలయును స సజ్జన 
సాంగత్యమువలన అహాంకారము నన్‌ంచును, తద్యారా భగనద్భకి, 
కలుగును. ఎగివారికిగాని కోపమణచుట ముఖ్యము. బ "హావానమును 
లు శీ 
ము జ న్‌ లో అ అస ఒప ~ ఆ ఠి 
వెలువు గ )ంథ ములు సంస్కృత ఫాహయంఎదుంకడుట చెతను, సమగ ముగ 
తేట తెల్లముగ తలియంజేయు గంధము తెలుగు భాషయందు లేనిలోప 


మున అనేకులు త యుంకుటను కన్నులారంజూచి ఆలోపము 


తేకుండళందరునొక్కు_మ డిగ బృహ్మవి ద్యాధురంధరులు కాగలందులకు 
యీాగ9౦ధము వాాయంబ డెను. ఇందు మున్ముందుగా సప్పురువు లత.ణ 
మును, సాధనచతుష్టయసంపతి_, తాపత /యములు,ఈపణ త్రయములు, 
య్యా 'పపీతము, ఉపదేశము, ఉపవాసము, అస్టాంగములు, బ్రహచర్య 
ము బుతుకాలము, నుఖాసనము, సమాథ్సి మొదలుగాగల అనేక 
విషయంబులు చక్క_ ౫ వాయ(బకేెను, ఇందు ఏదోషంబులున్న ను 
కుమించిహంసన లెనే సిటినివిడిచి పాల నెడు మంచివాక్య ములను గ్గహిం 
చెద రనినమ్మెదను. పుస్తకమును చమూచినమాతి ముననే మోఅభిపాయ 
మును తెలుపక సాంగముగ చవివి విశేషములను (౧ హించి ముముష్రు 
వ్లులె యుండకోగరెడ, 
“Drink deep or taste not the 11010120 spring." 

తుదవణకు ప్ర స్తకమును చదివి ఆచ్చటచ్చటి యంత రార్టములను 
గ౦హించినగాని విశేషములు శేలియవు. "కావున తుదముట్టంజదివి మన 
స్పును స్వాఫనము వేసికొని మోత్షము నందవలయును. 

ఇ, 


ఇస ఉర 


క త్ర 


CONTENTS, 
షయస సూచిక 


ప్రటసంఖ్య. 
బ హవిద్యలక్షుణము. ప్త పస స్ట 13 
గురువుల శ్‌ ణము. ట్ట సస మః 14 
పెద్దలు. ॥ ం 15 
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కమాదివషట్క_సంప తి, 
స మము వ్‌ si క 90 
దమము. ih హల క 21 
ఉపరతి, . 09 పస లల 
తితీక్షు. sus ఫో స్ట 24 
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దము కలుగు నటులను మునోహరవమగు మృదుశెలిని[ వాయంబడెను. 
ఇందు వేదాంతవిషయము బాగుగ తెలియంగలదు. చదివినమా తముననే 
యె్యిమూథునిక యినను జ్ఞానము కలుగును. సర్వజనులకును సాశ్వత 
మైన ఉపకారమును చేయవలెనను తలంపుతో వీని కయము స్వల్పము 
గా యేర్పరచియున్నా రము. ఈగంధములయొక్క- ఉపయోగ మిక్జీద 
నివెప్ప నాదిశేషునైై న నలవిశాదు. ఇవి (పతియూరను |పతియింటను 
(పతిమనిష్‌కి ఉండవలసిన (గంధములు. స్తేవురుపాదులకు చదువుటకు 
యోగ్యనమై యింతమనోహరముగ నుండు పుస్తకములు యిదివర కెక్క 
డను లేవని నొక్కి. వక్కాగంపగలము. 


పెద్ద జ్య &15 పేశీలు, రెండవకూర్చు వెల రూ. 2.0.0 


కాలికోబె ందుచేసినది. వెల ర్పూ. 2-8.0. 


సకల తత్వార్థ వేత్తయయిన కుకయోగి అగ్ని దేపునకు నుపదేశ 
రూపమున చెప్పిన ధర్మార్థ కామ మో వేముల నెకు చతుష్విధ పురుషార్థ 
మును దెలువునట్టి అతివిచితములును నీతియు క్తి చముత్కార హాస్య 
రసయు_కృముపగు ధగ్శములు, చదివిచూచినగాని యో గంఫముయొ 
ర్క గుణాధిక్యత చెలియదు. 

యీవు సకములోని విషయములు పూ కిగాందచెలుప ఏలులేక 
కొస్నిమాతమే యో కింద వివరించిలీమిః: చిలుకను 'చెచ్చి బంగారు 
పంజరమునందుంచుట్క సేవకు(డగు దేనదానుని భార్య చక్కో_దనమును 
వగ్గించగా రాజువిని మోహించుట్క శుష్గోదక సముదము నడుమ 


జర్మదికయను పర్వతమందలి వెల లేని నూణిక్యములను తెచ్చుటకు బేన 
దానుసి పంవుట; అఖండనీపప్ర భావము, సన్యాసి రాజు భార్యనుజూచి 
మోహించుట, వీమ్మట నై నె రాగ్యము నొందుట, అడు దానికిగల సాహా 
సము, శివయోగి చెప్పిన ధర్భ్శపద్ధతి కాముముయొక్క_ మహిము చా 
క లపడుచు _బాహ్నృణధర్శముపదెశించి విద్యాధరుని శాపముభావుట్క; 
(బాహాణకన్యకలు మానభంగమునకుచెజచి మరణించుట; _బాహ్మాణ 
కుమారుడు దుర్భ్భ_ిచే దున్చతినొందుట్క బోగముది _నాహాణునికి 
నీతులు చెప్పుట; స కేం దియత్యము; (కీరంగములోని చందపుష్క-_రణి 
స్నానమహామ్మ ధర్మా కామమోతుముల స్వరూపము నిరూవించుట్క 
(బహ్మచర్యలక్షు ణము; భార్య తన పాతి నత్య (పథానముచే భ_రగన్నుబ 
రికించుకొనుట్క పతివుతమృత్యువశోపోరాడి భర్తను బతికించుకా 
నుట) పతివ/తలక్ష ణములయు; ఆఅంకుటాలిలకశ్ష ఇములు; స్ర్రీలకుణములుు, 
పత్ని వత వకుణుని ' డిరసరించి ఛో రను బకికించుకొనుట, అత్తవారింటి 
8. బ-ఫునవుకు కొమా కు తండి? / చె ప్పెకు ధర్మములు; (దాతమశా 
మమహిమము; పారివ్త్యపి భారము పంచగోదావకియాత్క నుం 
పనుందులను రాక్షనులకధ, న /వగ్శనము, నిపష్కా-ముండగు రాజకు 
సూరుని హితబోధమునలన Ss తగినవరునింబకనసి నుఖంచు 
టు న సామ్ముదిక స్త ప “వుషుషలత్తుణములు, పద్శినీజూ 
న్సీ్‌లమణము,శంజుసేజూతి ,స్సీ es చితిణిజాతి ప్రా 
నో పర శవ ఇం దుకు అహల్యతోంగూడి శాపగ)నుం 
డగుట్క, అన నసూయపభానము, Shs has 
మరల విక కి వహించుట్కు ప ,పంచస్ఫస్తి, ప్రపంచ చరితము, వ్‌ రో 
త్స, పతిన) తాక గోమశ యయిన లోపాము దమహిమ, prs 
పము, పత్మివత పతీభ కిగలిగి వ ర్లించియునించుక ప రాకుపడి బవ్నియైవు 
ఓ“నవృళాంతము, దేశ ఢేదవివరణము తోడ? దనయ: "ఏంటి “తిగల భార్య 
లను వచించినందుల 2. చందు? కి తయరోగము సిద్ధిం చుట, (స్రీలు 
"ఎలినికొనదగిన ధర్మములు, కృతఖ్న్నుని లక్షణము రామాయణ 
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కథాసంగ)హము,నవరత్న ములు, కర్శవిపాకము, స్వభా ర్యా పరిత్యాగ 
దోషము, సృష్టిక మము, తతోోత్ప తి త్తి పర్య బప హ్యస్వరూపనిర్థ యము, 
వేదవతి గావణుని డిరస్క_రించి దేహత్యాగము జేయుట, జ్‌ న్యాతిప. పషమున 
కు భామాణిత, ఇల్లాండ శేకాక వేశ్యలకు సయితము పాతి _వత్యమువ 
లన సద్దతికలదనుట్క నారదుండు యమలోక మునకు*బోయి నరకవాను 
లను ముకి నొందించుట్క యమస్రరివర్గ్ల న, తులసనిబ్బందావన మహిమ, 
కా_ర్రీకమాస మాష సాత్శ్యము,స్రప్పగిరిమహిమ్మనై శాఖమాస మాహా 
త్య ము, గయాశే తమహీమ, గంగా పభెవము, కాశీ శే తమహిమ, 
(పయాగలో తి వేశిసంగమస్నాననుహిమ, మూఖమాసమాహత్యము, 
న. స్వతికింగార ణము) చిదంబర మేత మాహాత్మ్యముపం 

చాకునీ మం త్రమహిమ; స్పేవ్రురుషుల. సాము దికలక్షణముల్కు దాన 
ముచేయని వారికి? గలుగు గతి, ఏకాదశి వతమ్బు అందులపలము, న్‌ 
లు రజస్వల లగుటకు.( గారణము) మ్ఫుువాండు నడువవలనసినవిధ్ధి; 
(ౌస్టవ్‌ధానము; ద/వ్య శుద్ధి; అశౌచవిధి; సంస్కార విధి, వన్త్మాశమ 
ధర్మములు, నృహస్థవాన్నపస్థయత్యా నమ ధర్మములు, పురాణ శ వణ 
ము. . వంధ్యాస్నా న పేక, ధనారక్టనస్యతి; నువు? తులంబడయుట, ప్రుత్రగో 
పాల నతివిధానము; మం|తేపకారేము, న్యాసమం గతము, నం్యాత్వ 
దోవవివారణ (నతములు; ఉత్పాతసూచనలు, దాన పభఖావము; దాయ 
భాగ్మకమము; శిమఘూవి; మహాపాతక (ప్రాయశ్చిత్త వి విధి; రోగములు 
ర్స సములు; సహ మ - జానోప దేశ ము; హరుణజ్ఞానోప చేశ ము; 
భృగునితేజన్సు; జపల క ఆము; (బన్నాపూజ; సన్వాసవి ఏషా యతి ధర్మ 
ములు; వ్యాసపూజావీధాన ము; యోగాభ్యాసము; ఆసనములు; (వా 
అాయయామను; సమా కాలు అము; మహావాక్యములు. 
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ఎమి. ఫు డ్రి ద్దు ం| పసాద రావు గ్‌ ంరి కి __సుంటూచు 
౧౧ యా 
అనిదరఖాను లు పంపవలయును, 
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బవాజ్ఞాన సారము. 
త 


ఈవు_స్టకమును చదివినమా తమున నే పర్మ బవ హ్నతత్యము సామా 
త్క_రించుటకును ము క్రి గలుగుటకును సండియము లేదు, ఈ ఈ బహ్మజ్ఞాన 
సారమును చూచికీరవ లెనుగాని దాని యుపయోగమును (వాయనల 
వి లేదు. మంచి అచ్చు. 200 పేజీలు, వెల 8 అణాలు, 

యీవు సకములోని విషయములు పూ [గాం దెలుప ఏలులేక 
కొన్నిమ్మాతమే యో క్రింద వివరించితిని;___వాల్మీకి భర ద్యాజునకు 
జీవను కలక్షణములెప్పుట! (శీ రామజననము, నె నె రాగ్భ(పకరణము, జన 
కమపహారాజు ఘకులవారికి- జెప్పిన చిత్తవిశాంతిమార్షము, నసిష్టమహ+ 
ముని రీరాములకు( జెవ్పిన ముముకు |పకరణము, సకల జగత్తులయు 
ర్పి స్థితి లయములకు. గారణము మనన్సు అని చెప్పుటకు నిదర్శన 
ము, ఆకాశజు(డ డను_గావ్మాణో త్త తముడు మృత్యు వునకునుయమునకును 
వివాదము వ్య్లుంచుట, జానస న్యరూప ముక దెనమునందుండి మశ యొక 
దేశమును బాందునవుడు స్థిరమై నడుమ మ నేదే*సమును శేనిడి చిదాకాన 
మని చెప్పుచు వివరించుట, పద్భకుండను రాజుయొక్క. భార్య రీలయ 
ను మహాపతి వతకు సరస్వకీ దేవి ప. చెప్పట్క (బహ్మాను 
సంధానము, కర్క_డియను రాతుసి విదేహరాజణ నడ? (పశ్నములు, 
ఆ పక్న ములకు ఉ త్రరువ్రులు, (ఈపక్ళముబు అత్య క్భత ములు, ఆప 
శ్నములకు సియయిన యు తరువులు చక్కగా (వాయంబచెను.) 
ఇం దుకు అవాల్యను బొందిన విషయము, (బహార్మీప దెశ ము, (ప్రత్య 
తుముగా కనుబెడి యిం దజాలకు. డంత శానమునెందుట, టన 
నము, తన మాకుకలు జానభూమిక లు, (పపంచమంతయుమననున జని 
యించునటుల ఆమననునం వెయ ణగును.___బనినిరూవించుట, గు కుకు 
విశా్శచియ నెడి అస్పరపనుమోహించుట, శు, కుండుల నేక జన ము లెళ్తు 
ట్కఅశేక వేలసంవత్పర ములుగడ చినవిను క యమునిపరము చేత పూ ర్వవు 
దేహమునందు తిరిగి (ప్రవేశించుట, దామవ్యాలకటులను రాశ్షనులు 
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'దేవతులతోం బోరాడుట్క, జరామరణములులేని భీమభాస పృధువు 
లుమాయచేత సృజంపంబడుట, సృష్ట్యకమము, స్వాంతుడను రాజు 
వృత్తాంతమును జెప్పి దానికి అంత రార్భమును భావమును వివగించు 
ట్క వసి ష్రుండు రాముని కుపదెశించుట, కచుసికథ, జనకమపహాోశాజు సి 
ద్దుల వాక్యములు వినుట, ప గి తారములు, అత్య 
మృతములు. ) జనకుని చనమున వర్ణించుట, వుణ్యుండ పావనునికిబ) 
హృజ్ఞాన మున. బోధించుట, బలిచ్మక్రవ, క తం్యడియయినవిరోచనుండు చె 
మ. శుకుండు బలి కుపచదేశించుట, (పహ్లాదుసిక్‌ విస్తు 
మూ ర్‌ జౌనముబోథించుట, గాథయనుబాహ్హా లో సవిస్ణుమాయనుగను 
గొనుట ,విష్టుమూ _ర్రిగాధికితత్వమునుబోథి ఏంచుట, ఉద్దాలకు[ను తనమన 
నునుతానే దప్పు రాగ నూర దము గం నుల విశ్వామ్మితుండు (బి 
హొ పదమునుబొందినట్లు నురఘువనురా జయోగపదవపిసిబొందుట, ఛా 
నుండు నత ముడగువిలానుసి పదేశించిన మ 
ఏతపహా వ్య్యండుబహ్మాఒద మునుబాందుట, సరూపమనో లయము, అరూపమ 
నోలయము, భుషుండుడనుకాకుల రాజువఎ మషునకుం జెప్పిన యోగ మార్త 
ము, బావ్యా పూజ, అంతఃపూజ, వెయియుగములయినను డడనిమా ౩ 
డుపండ్యునిల యె చిత్సదమని చెప్పుట్కక్ళెస్లు (డు అకునున కులాబ్బానగతార 
రలు! కర్క_టివ లెణే యాత్శతత్వము తెలిసిన చేతా కు రాజు 
; డి7డ పశ్న ములు, ఆపక్న ములకుడ _తెరువులు,(అత్యద్భు 1తముగనుండు 
నుం .) (లతితలుం: సు భగీరధున కుప దేశించిన జానమార్లము, ధగీరధుండు 
రాజరి యగుట్క, యాగినియగు మూశాల దనభ రీయగు శ ఖధ్వజుం 
డను రాజునకు యోగమారైమును కప్పుట్క గవ్వను వెడకెబోగా ది 
వ్యరత్న మబ్బుట, చూడా లయను స్తీ స్త్రీ యాగ సిద్ది వలన రాజరూపమును 
ధరంచి రాజ్య కార్యములు న నడవుట, క చుండు తన తండి వలన ఆత్మబో 
ధి నెజగి జీవన్నుక్కు(డగుట్కమహాక ర్ల, నుహాభో _క్రిమహాత్యాగి, యోగ 
భూమిక లన భ్యసం చుమార్లము, విదేహము కియయిన సమభూమిక, 


క జల. 
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3 గా భగవ దు త్తరగీత, 





(్రైుకృష్టపర్మబహమూరి భారత యుద్దానంతరమందు అగును 
నకు తటస్థస్వరూపలక్షణములచేత పర్యబహ్మతత్వమును బోధిం చెను. 
ఇదియే భగవ దుత రగీత, ఇది నాటుట లస సులల రక వందు 
అంగన్యాస కర న్యాసములు ధ్యానము టీక తాత్పర్యములు అంతనా. 
ములు ని శేషార్గములు ఆను భ వార్థ ములు వాయంబ డెను, ఇందు బహూ 
నిష్ట, మనోలయము, ఇండవింగళసుషుమ్ను లు, అప్పిరాది భూమాది 
మార్గములు, ఫచరీముద, పంచకోశములు, పుట్ట, కములు, యమా 
ద్యష్టాంగంబులు, లమ్యోను సంధానము, (బ్రహ్మవేత్తలు, హాభనప్‌మ 
యము, యోగవిషయము, (పణవము, (పాణాయామము, చిదాకాశ 

ము, ధ్యాన యోగము, న టం. హృసయకి మలము, మొదలు 
గాణగల అనేకవిషయములు తేట తె ఆల్లముగ 'తెలుపంబ జెను, పెద్నై సెల 
124 పేజీలు 4 ఆభ్యాయములు. 205 కోకములు, (59 నాక! 
వెల 12అణాలు, Second Edition. 


4. (బవ్మాటలము, వెల 8 అణాలు. 
5 + డానాంజనము, వెల ఏ అణాలు. 
6. “వేదాంత సారము, వెల కి అణాలు. 


ఇందు వేదాంతము, యోగము, న. భుజగక న్యక, 
పుట్బక ములు, సహసా/రము, ప్రణవము, బ సె 
బ్యహ్మ వేత్త లు హృత్పద్శము, పావక స్థానము, ద్వాదశ స్థానము, యో 
గవిషయము, సాంఖ్య తారక తహ లు భావములు అనుభవ 
ములు, పర] బహతత్వము మొదలగునవి తెలుపబడెను, 


గొెల్లపూడ దురాపసాదరావు గారికి 
గుంటూరు 


అనిదరఖానులు పంపవలయును, 


నో "బలము, పరమహంస, 


త్రి 
బ్రహ్మవిద్య. 


అండా 
చెం 





(శ్రీమ ద్వ్యాసపరాశ రాదిముని సం సేవ్యంబు, నైర్లుణ్ఞుము౯ 
నామాకార కి  యావిహీనము, చిడానందస్యరూపంబుము 
చ్యమన్య్యాద పధ ష్టవిశ్వసమదిశాంతంబు, స్వా! సో 
సామాణ్యంబగుచు౯ వ వలం గడుపర బ్రహ్మ 
సర్వలో కా తీతంబును, సమ సృవ్బ హవహితంబును, త్రిగుణాతీతం 


౦ బెవంద్యంబిలక. 


బును, పంచకొ శోఆతంబును, అవాజ్మానస స గోచరగిబును, ర 
త్నను తెలిసికొనుటకు బహ్మవిద్య ముఖ్యము చతు క్వెదనారం జబగునుప 
నిష ద్వా క్యాసములను వివారణ'చేత పూర్వవమి, సీ దాంతముల నేర్చఆచి 
. లు 
గ్‌వణ మనన సిదిధ్యాసల చెతే కర్మ సాత్‌ ఖై ౭ సని 
SEN జేయుస్యవియె, హ్నవిద్య, 
లు a a 
స శ మ్‌ న మవశ్వం నశ్వారం భ భ్‌ వెత 
బవ్మావిదా ఘర్‌ 2 బహ వా చీకర సిరమ్‌! 
శౌ a 
ఇతరవిద్య యేంత శెలిసికొన్న ను సించునదియె, అహా 
విద్య అట్లునశీ ఎఐక్యా ర మైనపషర Cee చానమును గలీగించియా+* 
ae బహల్‌ డ్న నా! నక్యమగునట్లు, ఆఅనంగాక సిపోవునట్లు చేయును- 
అక్షవిద్భ లభించుట అతిదుం న్హైభము, ఈగ ౨ధమున దాసినిగూర్చిన 
వెశేప సంగతులు స్పష్టముగ వెలుపంబ కోను. గురువు లేక యెవిద్యయును 
తెలియదందురు. మున్నుందుగా గురువులక్ష ణము సౌలియవలయును. 


14 బహవి ద్య. 
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గురువులతక్షణను, 
న్లో! గుకారశ్చ గుణాతీతో రూపాతిళో రుకారకః 
గుణ రూప విహీన త్వా దురు డై త్య భిధీయ ₹| 

“గు” అనగా గుణముల కతీతము, “రు” అనగా రూప 
ముల కతీతము. కావున “గురు” శొబ్బమునకు గుణరూపములు 
లేనిది యనునర్థమును చెలియునది. కాన నే *గురువు”"అన6గా 
గుణరూపములు లేనివాడు అని భావము. 

ఆతండింక నెట్టవాండనిన; 
న్లో! గుకార శ్వాంధశకారస్తు రుకార _స్తన్నిరోధథకృత్‌. 
అంధకార వినా త్వా గురు! త్యభిధీయ తే॥ 

“జు” అనంగా కటికిచీం కి “రు” ఆఅనంగా ఆ ఎశటిని పోం 
గొట్టునది. కావ్వన గురు “నంగా అక్ఞానమ నెడు మక టిని 
పోగొట్టు వాండని యభిశాయము. 

అనేకమంది గురువుల మని ఇరు పెట్టకొని నచ్చి మోసము 
చేయుచుందురు. 
నో గురవో బహవ స్పంతి శష్యువిత్తాపహార కాః 
త మేకం దుర్లభం మో శపహ్యహృ తాపహారక మ్‌! 
శిష్యులయొక్క- ధనమును అవహరిం చెడి గురు్కులనకులు 
గలరు కాని శష్యులయొక్క_ హృదయతౌాపము లనంగా 
మనన్సున( గలిగెకు వృత్తులను హరించెడి గురువు లభించుట 
పెద్దలను వెదకుచో జాగరూకు ల వారీయందలి గుణాగుణము 
ను కడు మెలంకువళోడ, గసి పెట్టవలయును, 


గురువుల శక ణము. 15 


పెద్దలు; _ధనసంపన్న త, నెరసిన వెంగుకలు, ముసలితనమునుు, గల 
వారే పెద్దలని తలంపవలదు. బాలుండ్రైనను వృద్ధులైనను, 
ధనము గలవాండయినను నిరుపేదణయైనను, మాటలు నేర్పినను 
నేర్వకున్న ను, ఉపనిషదగ్గములను జెప్పలలిగినను చెప్పలేక 
యున్నను, తదగ్గములను గహించి అపరోతు సాశాత్కార 
మును స్వానుభవమును గలవా ౫ పెద్దలని తెలియునది. అట్టి 
మపహావురుషులను సేవించి వారికి చతుర్విధ కుక్రూమలను 
చేయవలయును. 
సెడళోకిము ననూ బూజ్యులవ లె నటించుమోసగాం 
జఇందవో యుందురు కావున సత్వురుషులను వారివారి చర్యలవలనం 
వెలిశకొనన లెను. 
“ముఖం పద్భద ళా కారమ్‌నచ న్పందనశీతలమ్‌। 
హృత్క_ గరిసమం చాతివినయం భూ ర్రలక్షణమ్‌॥” 
ముఎము తౌమరి చేకులన అ వికాసము నొందియుండును; 
మాటలు San నదుచల్తగనుంకున్కు మనస్సుక 
లరవ లెలహారముగ నుంజుకు, షి అటివనయము న ఖినయిం 
చువాే Se లని తాత్పర్యము. 
కాప్ప్రన నిగుణములనుబ' వేప థధాకులగు దుర్గనులను చెలిసికొని 
హా సాంగత్యమును నటల ర పై CO పెద్దలను వెదుక వ లెను. 
ఇస్సు నిరాకాంచఫఘుండును ME నివేకయుకుండును, 
సకలవిధై హిశాము సీకో పోగు గును శెమాదిషట్క. సంప గతియు 
తుంకును ముము*ఫతాస వున్వితుందును అగుశ ష్యుంషు నిజమైనభ క్రితో 
వెదుకు చుండగను అడభోయినతిగ్గ మెదురై నట్టు పెద్దలసేవ లభించును, 


16 


ల 


పమ స సు 
“నాకు మేలునోరు నాభక్తుడగువాండు 
భక్తజనుల కేన పరమగతియు 
భక్తు (డొెందుజనిన( బర ఇెంతు వెనువెంట 
గోవు వెంటందగులు ఫోచాపగిది[ 
శాభకుండునామేలుకోరు చుండును. ఆటిభక్కుని దరింపం 
జేయుట నాకువిధ్ధి, గావున వతంశచ్చెబచ్చటికి. బోవుచున్న , 
నెదయైనయావు నాంబోతు వెన్నాడనటు నేనాతనినే 
వెంబడించుచుండును, 
అని భగవానులు చెప్పిరి కావున భగవద్భ క్రీగలీగి యుపా 
సించుచున్న చో నాముము Ss దగినజ్ఞ జ నాట న వారల రి 


[ 


ఆ 


తో 


యు నిట్రవేక దీపములు వెనిగింపంబడి ee “టు హావద్యయ 


య 


శిష్యపరంపగలల్‌ ని నొకనినలన పరక నా క్క జికా బెక్కు = చే చే ౫ హీంపం 
బడి విలుచు నాహాదమును ౫ (లిగించు నవి యెంది వా%కిం ౫నిగివ న 
ధగా వో 
తుకజాయమాన కూక్షుమునలన నక్టికాకులు తమధగు ఎకు డాని నుప 
దెకింతుకు. మః యు శశ మును గురై గి పుంత నము నీ రో మంచి 
ఫలము నిచ్చుననుతలంవునా గావువాండు ప్టీంచునటు సకరుండును 
శీ నన ౧ 
సత్పాత్రునికాఆకు వనుకు ముడురు, అ “పెవల చంతం వేరి సాధనచతు 
సయ సంప పొలలవా6 ౫ = చతుగ్విధ గుక్రూపులు సేయుచు వారి, ప తుక 


అ ఆల య్‌ 
SEs Ss తాపంబులు”5స ర్క. నాచరిఇమును చేదాం 


4 
భోగవి రాగమును, శ మాదిహట్క_సంపోయును గలిగి ఆడిపుడగ్నమును 
gs ౧ 


తాపత్రయములను దగ్గ జేరనియక మోము నే థీ చుళు -కునది, 


త శ్వా స్ర్రపిజ్ఞానమును నిశ్యానిత్యవసను వి క ష్‌. యిహాముత్రా? ల 


గురువులకు ణము, 17 


స్‌ రీ-బేం ద యప్రాణాదు లే ఆత అ నెకుసంసార సాగరమును డాటిం 


చువా(కు ae శిష్యునికి గల సండేవామ్లులను నివ రవేని మోతు 
మాగమును సూచించి విదేహము కికె నలంము నిచునటివాందే గురువు 
౧ అని మ ని న వ 


బోధకి గురువు, వేదకగురువు, నిమిద్ధగురువు, కామ్యక గురువు, 


సూచకగురుఫు, వాచకగురువు, కారణగురువ , విహితగురువులని గురువు 


లెసిమిడి విధముబటు 


వం సా 


క్రేం 


2 


6. 


బోధకగురువు;-__- వేదాంత శాస్త్రముల యందలి శ బ్రాగ్థములను 
మాతము చక్కి. ( బోధించు గుకువు బోధక గురువు, 
వేదకగురుు,:___ వేదాంత శా స్ర్రుములయందలి శశారముల( 
- ఏ యు 
జక్క బోధించి తత్వమును ల 
న్‌ 
థి 





నేము ఆక సగము మొదలగుమంత్ర ముల 
చేత యివాలోకమందును పరలోక మందును స 
నిచ్చు వాయ వపుః 
ధి _ 
కామ్నుకి గురువు. ప్రణ్యకగ ముల చేయమని 
సగ Sy స. పుణ్య 
క లుహేయించి లా యిహలోేకపరలోకనుఖముల సిచ్చు 
జ 
చోటా! న షష. 
న క క అంత రాగ్షమును 
మ. "+నమును కిలుగ6 చేస తద్వారా సమ దమ ఉపరతి 
మాధానము అనుసద్దుణములను కలుగంవేసి 
యుటకు సూచించువ"(కు సూచకగురువు. 
సశ Oy po తత్వక్చుతీు | అ పహ్య్వోఘా ఘా అంబు లగా 
త్రయ బులయొక్కయు క పస్థల నెడ్‌ క 
“౦ య ములయొక్క_యు మనో పాలి నారకాలలులాం 


18 ' బహవి ద్య. 
Bye 


అంతరిం ది యములరయొక్క_యువిషయములగు శబ స్పర్శ రూప 
రసగంధంబులు, వచన దాన గమనాగమన విసర్జన ఆనందము 
లు, సంకల్పవికల్పనిశ్చయ చంచల క కృత్యములు, ఏటియందు 
స వైరాగ్యమును గలిగించి శిష్యుని ఆంత;కరణ నిది కిషయమగు 
నట్లుచేయు మహానుభావుకువాచకోగుకున్ర. అట్బిబోధయందే 
4 ఆఫ వొ ; ర 
మనను జాం కములు స్స్‌ వె నిర్విషయమయి యుండును, 
7. 'కారణగురువు: __-అహాంబహాశి యను మొదలుగాగల 
were 
వాక్యము౪శు బోధించి జీ వేశ్య వై క్యమును తేట తెలముగ ెలివి 
జీవను కి యనుభవమును గలుగంజేసిన పరమప్రుకుషుడు కారణ 
రీ 
గురువు. 
8 క ల గల సకలసంశ యములను నివ ప్‌ 
చేసి మ న ా యేమాత్రము సందేహము వేని వానినిగా చేస్తి 
త ద్వా రావి దేహాము క్రి 3 వల్యముని చ్చున్నివాంయ పిపోతేగురు 
: లి మా 2 ల 
వ్ర. వానినే నావోత్సరశివుడవియు చెప్ప నగును, అటివాని 
J) 
వరి ంచుటకాది శేషుని కేన నలవిగాద, 
ప న త్‌ చెడి స » 
కాబట్టి బ్రహ్మవిద్యా విణు ఐమొద్ద ఓ రహ గ్రములను డెలి 
ని కొనవ లను. 


Beware ofGurus —Beware of Gurus. 

కుమ్మర చా(శు ఎంతటి తెలివిగలవాండయినను సాధనములైన 
దండము, చక మ్కుమృ ప్పి నికయు లేక కుండలు చేయ లేనట్లు ఎంతసూ కి 
కాన ముకలుగ ': త. 


2: 


బుద్ధిగలవానికీని సాధన చకుష్ణ యసంప శ్ర చిలేకబ బ్రహాద్ధ 
అజ యవన మై (్రమ్తైపైనాా---- 


సాధనచతుప్ప్యయసంపత్తి 


నిత్యానిత్యవస్తు పివేకము ఇపహోముత్రాన్థఫలభోగ వి రాగముశ మా 


డిషట్క_సంప త్తి ముముముత్యేము అని నాలుగుఏవధ ములు. 


వ యూ 


క ని త్యానిత్యవ స్తుప్‌ a 


( ల 


'ము?__తనఫరీరము, భార్య, కొడుకులు 
కోడండ్రు రూ నాతుము లుం se) _తేమాను బానమరుదులు 
తలిదంకులు అన్న ప. వినతండి = ప మెత్తండై వీినతల్ల్‌ పె త్తఖి 
యిల్లువ* ఆకిలి తోట్రన i= చేలుఢనము ధాన1ము, మేడలు మిద్దెలు 
బంగా ళాలు, పర్ణ శాలలు పశువులు పక్షులు శ్రీమికటకములు 
ఎలుకలు వీఖులు 5 es నల్లులు చీమలువోమలు మొదలుగా? 
గల కోత ములకు నోచరమగు వి సమ _స్తమున్ను బహ్మావిష్షు 
న ఎలనెజ తొ మూరు లున్ను ఇంమ్రండు మొదలుగాగల 
దేవతలున్ను అసత్యెములనియు సత్యము విజ్ఞాన నము ఆనందము 
నిత్యము నిర లము లనెడిపంచలక్ష్షణముల చేత సృకాశించుచు 
మాప నామ. యాంహితమై సమ _స్తమునకు విలక్షణమై ప్రకా 
నీంచు పర భహ్మమేసత్యమని నియు నిత్యరునియుం వె ఇలిసికొనుట, 
ఇదియె అత్తానాత్మ వివేకము అనియు చెప్పబకును, 


అర 


జహా గ సత్యం జని నిఢ్య.” 
“ సత్యం జాన మనంతం బహ 
ఓ సర౧ం న్‌ లిందం Me 
ప er 
ఇదియె పూర్వపత్షు సిద్తాంతముల నేర్చఅచుట, 
ఇహాము తాకఫలభోగ వి రాగము: ఈలోక మందుండు స్రీలు, 


wr: 
వస్త్రుములు,నగలు, ఫుష్పములు చందనము అ త్తరుపన్నీ రు మొ 


వ 


దలుగాలల నుగంధ ద్రవ్యములు, 'మేడలు మిద్దెలు యిల్లు వా 
కిలి తోటలు ధనము ఛాన్యము ఆలు బిడ్డలు మొదలగువాని 
భోగములయందును పరలోకమందలి ఇంద్రపదవి మొదలుగా 
గల పదవ్రులభోగములయాందును రంభాసంభోగాదులయందును, 
స్వర్షవై కుంళ కెలాసాదులయందును, కోగిక లేకయుంకుట, 
శమాదిపట్క సంప త్రి శమము దమము, ఉపరతి, తిలీక్ష; 
శ్ర ద సమాధానము అని ఆబువిధములు. 
(1) శమము;_మనన్సుు బుద్ధి చిత్తము, అహంకారము, 
అనెడియంతరిం ద్రి, యములను, వానివృత్తులకు. బోనియ 
క పర బ్రహ్మయం “డైక్యముచేసి యుంచుట, మనస్సు "వే 
దాంత 'శేవణమునకంు వ్యతిరి_ క్షమైన వీపషయాదులకుం 
బోవుచుండెనేని, దానినిమఅలించి  జేదాంతే . వణాదుల 
యందు నిలుపుట. మనస్సును తొండర బెట్టి పదర గొ 
ట్రక నెమదిగా స్వాఫేనము చేసికొనవ లను. దీనినే అంత 
రిందియని ౫ హామని యు చెప్పుదురు. 


నో ee యతో నిశ్చరతి మనశ్చ జ్వాల మస్థిరమ్‌ 
తత_స్తతో నియమ్వైత దాత్తన్యేవ వశంన యేల్‌ ॥ 
భగవద్దీక__6 అ, 26 నో, 
చంచలమైన మనన్సు ఏయే విషయముల 
యందు సంచరించు చున్న దో, ఆయావిషయము 
లనుండి దానినిమఆలించి, అత్మ యందు వశ 

పజచుకొన వలయును. 

మనన్సు సంక ల్పించును అనంగాళోరికలు పుట్టించును. 
బుద్ధి సిశ్చయించును, చి _త్తము చలించున్ను" అనయగా 
సరీజీవామును వుట్టించును. అహాంకారము కార్య ఫల 


(2) 


సాధన చతు స్థయసంప త్రీ. | 


మెట్లగునోక దా యనువిచారమున కెడమోాయక' మూర 
ముశోే కార ర్యమును చేయించును. ఇవియె అంతరింద్రియ 
ము లనంబడు మనన్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అవాంకారొము, 
ననువాని విషయములు, 


దమము.._శ బములను గహించునటి శోలేందియ 
టు తః సే లు ల AX 
ము(= చెవులు, స్పర్శను గృహించునట్టి త్భగిం ది యము 
(=చర్శ ము, రూపమును గ హించునట్లి చత్వురిం దియ 
శీ న్న! లు / 
ము (=కన్నులు), రుచులను గృహిం చెడి జి హ్వేం డ్రియ 
CY 4 
ము (=నాలుక, నుగంధ దుర్షంధములను ౫ గ హంచెడి 
ఘూ ణేంది యము (=ముక్కు, అనెడి జ్ఞానే (ద్రియము 
తపటిని ? వచనములుగల వాగిం ద్రియము (-శోరు, 
దాన ప్రతి గవాములుగల పాణీం డ్రి యము (=చేతులుు, 
మనా గనమనవజతుగల పాదేంద్రి మము (=కాళ్లు విస 
ర్షనము చేయు పాయురిం దియము (=మలద్యారము), ర 
త్యానంద ముగల ఉప ప్ర ద్రియము(=మూ త తొద్వారమ్బు, 
ననెడుక రంది యము శె వైదిటిని వాని వాని వ్యాపార 
ములకు పోనియక పర స్ట యం దె దైక్యము చేసి యుం 
చుట. ఇంద్రియములు వేదాంత శొవణమునకం కు భిన్న 
మైన విషయాదులకు పోవ యత్నించుచుండ, వానిని 
మణజలించి వేదాంత శ్ర వణాదుల యందే నిలుపుట. దీసి 
నే బాహ్యేంద్రియ నిగృహమని చెప్పుదురు. మనను నిల 
ను ల 
చిన నిం ద్రియము లన్ని యు నిలుచును 


హా కు ప వ జ్‌ 
క్‌ త్ర, త్వక్చమయుర్శి వహ ఘాణంబు లనెదు జ్ఞానేంద్రి 

యములచేత అజుల కందఆకు మనను సంచరించునుం 

జానులకు ఆజాసెంది యముల సహాయము లేకనే మ 

క కళా, | నను 


ర్త; 


(8) 


ృవ్మావి ద్య. 
స 


ర 


విహరించును. యోగా భ్యాసముగలవారలు జ్ఞా నెంద్రి, 
ముల సహాయము లేక సే వారిజ్ఞాన నేత్ర, మువల్ల సమస్త 
మును చూడగలరు వినగలరు తేెలిసికొనగలరు. 
న్లో॥ యదా సంవార లే చాయం కూర జ్ఞాసీవ సర్వశః 
ఇస్షాయా ణన్దియా స్టైభ్య _స్తస్య ప్రజ్ఞా ప్ర తిష్టితా। 
భగవద్దీశ__2 అ. 658 నో 
తాబేలు, తనకరచరణాద్యవయవములను వెలుపలి 
నుండి తనలోని కిము క్చకొనునట్టు లెవండు విషయముల 
యం దిచ్చగలిగియుండు తనయిం ద్రియములను మటు 
లించి,మనన్సును ఆత యందే యిముక్బుకొనుచున్నా( 
ధో అతనియొక్క-బుద్ధియె మిక్కి-లిస్థిర మైనది. 
పరత్వి___సకల పాపక ర్మంబుల విడిచి సకలప్రణ్యక రం 
బులచే భగవంతునికి ప్రే తిగలిగించుట. 
ఉపరతి యనగా స్రీ చేయుసంభోగమని యంద 
అకు చెలిసినవిషయ మేక దా. సమ _స్తప్రాణులకు మనన్సు 
(స్ర్రీగా నెంచంబడి యున్నది, అట్టి మనన్సు అధోముఖ 
వ్యా_పీ యగు నేని విషయములకు దిగును. ఊర ముఖ 
వ్యాప్తి యగునేని విషయములనువిడచి నిర్దణసామో 
త్మా_ర పర బహ్మస్వరూపమునందే నిలుచును. కాన్ఫన 
సర్వకాల సర్వావస్థలయందును మననునకు ఊర ప్రముఖ 
వ్యాపనము న ఖ్యాసము చేయవలయును. అట్టియెడ నది 
కమ క్రమముగ నిశంరునియందే నిలిచి విషయములకు 
పోక మానును, ఇదియె జీ వేశ్వరై క్యము,. అట్టు లభ్యా 
సమునెందిన మనస్సునశే జీవుండని సంజ్ఞ, మననును క్ర 


సాధనచతుస్ట్రయసంప ర్తి ర్డీ 


మ క్రమముగ వృత్తులకు పోకుండ నిలుపుట నభ్యాసము 
చేయంగ మనను నిలుచును.. మనను నిలిచినణోడనే 
పృకాశమనెడి శుద్ధ తెలివి జానే త్స మునకు కోనుబకును. 
తతెలివిశే ఆత కోరి త! చిత్స) కాశమనియు 
పెద్దలు చెప్పుదురు. అదియే మూలప్రకృతి; సర్వసావ్న.. 
ఇసు మనస్సు స్వాథినమయి ఆత్మయందు నిలిచి క్రీడిం 
చుటయే ఉపరతి. కనుక ఉపరతి యను పదమునకం ప ప్ర 
పంచవ్యవహారానుసారముగ నర్గము చేయక నిజ మగు 
నియర్గమును తెలిసికొని మున్ముందు న సల, 
చేసికొనవ అను, పరభూరమందు మనను న్ర్రీగాను ఆత్మ ఆత 
ఫురుషుండుగాను తలంచవ లెను. అభ్యాసమందు మనను 
నుఅనావాతచ కృమందు నిలిపి వీమట నాజ్ఞాచ క్రమునం 
'చేర్చవ లెను. దానికిటుకు తెలిసిన వెనుక సుషుమ్నా నాడి 
కాగ గృమగుసహాస్రారమునకుంజొప్పించినిరంతర సౌఖ్యము 
ననుభ వింపవచ్చును. అంగడిలో చ కై రయున్న దని చెప్పిన 
మాత్రమున వినియోగముగల్లునా 1 ఇ? ఆచక్కెర కొని 
తెచ్చి తనినవోంగదా దానిమధురము తెలియంగలదు 
అట్టులే యిదియు ననుభవ వెద్యమయ్యుం డు, 


UU 
AL పత,ంవుష్పంఫలంశో యం యో మేభ కాప యచ్చృతి 
తదహం భక్ష్యుపహృత మశ్నామి డ్ర్యయతౌతృ్మనః॥ 
భగవద్దీత __9 అ. 26 వో 


ఎవడైన నేమి పతిఫబమును గోరక, మొక దళ మో,పూ 
వీ పండో, సీకో, నాకు భక్తితో న 


శిత 


(4) 


న. 


కనుక కామశ్రోధలోభ మోవామదమాత్సర్యము 
లచెడు అరిషడ్యగమును దగ్గఆకు చేగసీక యే పాపకృత్వ 
ములకును బోక ప్రతిఫలము న పేశ్నీంపక భగవదర్చిత 
ముగాంబుణ్యక _్షంబులమా త్రమే చేయుచునుండుటయీ 
యుపరతి, దీనినే సామాన్యముగ నరిషడ్యర్షమును జయిం 
చుట యందురు, 
న్లో! కామః కో)ధశ్చ లోభశ్చ దే హెతిష్టంతి తస్క_ రాః 

జానరత్నా పవారాయ తసా జాగ తజాగతః॥ 

ణు =e A 

కామము=కోరిక్క క్రోధము=కో పము లో భ ము=విసిని 
గొట్టుతనము; మోసము=న్ర్రీమింద నై నను ధనము 
మిోాందవైనను గలిగాడుళోరిక మదము=ధనమువలన నై 
నను విద్యవలన నై నను గలిగెడి యంధ కారము) మాత్స 
ర్యము=ఓర్వ లేనితనము. ఇవి శరీరమునందలి దొంగలు-_ 
అనలా అంతశళ్ళశ్రువులు, ఇవి జానమనెడు రత్నమును 

wr క్ష సా 

దొంగిలించును. కనుక జాగ తపడవ లెను, 
రితీకు_ప్రారబ్దవశ మున. ౫విగెడి నుఖమునకు సంతో 
మీంచక, దుఃఖమునకు వ్యసనపడక యెదిప్రాప్లించినను 
సమబుద్ధిశో సహించియుండుట, 
న్లో[యస్పర్వత్రానభిస్నే హస్త _త్తత్పాాప్య కు భాఘభమ్‌ 

నాభిననతి నద్వేష్టీ తస్య పజ్ఞా పత్‌ఫితా! 

ద లు ఈశ UU అ 
ధగవర్లీర_౨ అ. 651 న్లో, 

ఎవండు దేవాప్రాణాదులగు సర్వవిషయములలో దేని 

యందు నభిమానముంచక తనకు. గలిగిన శుభమును 


సాధనచతుష్టయసంప త్తి, లర్‌ 


గూర్చి సంతో షమునుగాని య శుభ మునుగూర్చి విచా 
రమునుగాని పొందకుండునో వానియొక్క_ బుద్ధియే 
మికి,_ స స్థిర మెనది, 


(5) శీ ద--- వేదాంత శాన్రుములయందు, గురువునందు, 
ఈక్వేరునియందు, జ హా వే త్తలగు = పెద్దలయందు నుండు 
నచంచలమగు భక్స్‌యె శ [,దయన(బడును, 


(6) సమాధానము పెడ్డల నలన రహస్యములను దెలిసి 
కొనునప్రకు మననును, యిం దియములనుు, విషయము 
లకూ లోయబడసిక సిలువుట. అనగా మననును చజెడర 
సియక పెద్దలు చెప్పెడి రహాస్యముబను డెవిసికొనుట 
యందాస గ్‌. నుండునట్వు నిలుప్ర్రటయని భావము, 
పెద్దలవలన 5 తెలిసికొనినస ంగతులున్ను వేదాంత శాస్ర 
మందు చెవ్పంబడన సంగతులున్ను మొకశేయని నతి 
యు క్షీ అనుభ వములచేత మనస్సునందు సమాధాన 
పఅచుకొనుటయీ సమాధానము. 


4. ముముకుత్వ ములగ్ని లొ (బడిన నాయడు జలమును జూడ 
బూణెడు చందంబున సంసా రారణ్యమునంద౨ తాపత/య 
దవానల కీలలకు( వక న స మోవనుథానిధి యెచ్చట 
నెచ్చటననియ త్యాస్త క్‌ క చేత(౧ లిగినల్నీ వత ము.సంసార తాపంబు 
నుదొలంగించు సద్గురువు 'లెవరు? సాధనము లేమి? ఆనిచింతించుట. 

ఈ ప తః సలవానే మోామాధికారులు. ఈ 

నాలుగునెాధనములే మనన్సు అనెడి పెద్దవులిని, ఆశ యనుకృష్టృ సర్పము 
ను, “రార్ముకోధ లోభ మోహామద మాత్సర్యంలు ల నెడిదొంగలను, పార 
దోలును. ఈ సాధనచతుష్ట షయ సంప చిశేనివారికి శృవణాదులచేత 
వనన. యెన్నటికిని లభింపవ 


% బవావిద్యః 
Uy 


తాసతయములు 
ణా 

1. అధ్యాత్మిక తాపము అ వాతవి_త్త శ్లేవ్మవి కారములవలన తనయొక్క 

శరీరమునకును యింద్రియములకును కలి గడిజ్వరము, తలనొవ్పీ, 

చలిజ్వరము, తమ్షయదగ్గు, మూలశంక వ్యాధి, గుల్మము, అతిసా 

రము, శ్వాసము, మూ త్‌ కృఛ ము, అతిఉస్పము, నల్లపా౦ండున, 





ట్‌ 


అజీర్ణ ము, మొలలుజాడ్యము, ముదల వ్యాధుల వలన కలి 
గడి విశేషబాధలను అనుభవించుట ఆధ్వ్యారి క తాపమని 
చెప్పంబడును. మజీయు గుడ్రతీనము, మూంగతనము, చెన్రకు 
మొదలగునవి సంభవించినవుకు దేహేందియాదులకు తాను 
వేరుగనుండియు అజ్ఞానము వలన నేను గుడిని, నేను మూల 
ను నేను చెవిటివా:డను, నేను వ్యాధిగ, స్తుండనై తిని అనుకొ 
నుచు దుఃఖంచుటయును ఆధ్యాళ్ళ్‌ | తౌపమని చెప్పంబడును, 
2, అధభాతిక తాపము = పంచ భూతములవలన వుట్టనటువంటి నామ 
సములుగల పాములు, తేళ్ళు, పెద్దవులులు, చిరుతపులులు, 
సింహ్వములు, వనుంగులు, గుజ్బములు, దొంగలు, మనుష్యులు 
పశువులు, కుక్కలు, నక్కలు, అడవిపందులు, ఈగలు, దోమలు 
నల్లులు, పేలు, చీమలు, య ర చీమలు, గండుచిమలు, పిల్లులు, 
తాగుబోతులు, ఎలుకలు, పండికొక్కు_లు, చెదలు పునుగులు, 
షెొదలయిన దుష్టజంతువులవలన కలిగడి బాధల చేత దుఃఖం 
చుట ఆధిభౌలికతాపమని చెప్పబడును. మటియు భార్య, 
వుత్రులు, వుత్రికలు, మిత్రులు సేవకులు బుధువులు, ఆ వులు, 
గురువులు, తల్లి, తండ్రి, తాత, అవ్వ; అన్న లుుత మ్ఫూలు, అక్క- 


తొపత్రయములు,' లో 


లు చెల్లెండు అ తృ మామ, మొదలగువారికీ కతిగాడు వ్యా 
ధులు మొదలగువానివలన తాను దుఃఖంచుటయు ఆధిభొతిక 
తాపమనియీ చెప్పంబడు. 

8. ఆధిదై వికతాపము = దె వికముగ సర్వ, పంచమునకు అతివృష్టి 
అనావృష్టీ నుడిగాలి ఓరుగాలి, (సళయగాల్కి ఎండలేక పోవుట, 
ఎండవిశేషముగ కాయుట, గాలివాన, మంచుకురియుట్క వీడు 
గులుపడుట, రాళ్ళవానకురియుట, చలీవేయుట, మంటష పా 
కారములు గుడిగోవుర ములు గాలిగోపురములు జనులమిోాంద. 
బడుట, వెల్టునలు (పవాహాములు వరదలు పారుటవలన జను 
లు నశించుట్క ధరలు హాచ్చుఅియి పంటలు లేక క రువుగానుం 
చుట మొదలగునవి కలిగినవుడు తాను నిర ్రలుండనసి తెలియక 
భోక ముగకును తోకులకును యిట్టి కష్టములు క లుగుచున్న వే! 
నేనెట్లు [(బతుకుదును. నాకేమి సంభ వించునో? ఈక ష్టమునె 
టు సహి_తును. నాశేయపాయము లేకుండ కాపాడువారెవ 
రు? నాకుదిక్కై వ్యరు? ఈదుఃఖసాగరము నెట్లు దాటుదు నని 
పరితవించుచుదుః ఖంచుట యెఅధి దై విక తాపముఅని చెప్ప(బకును. 

ఈతాష్థృతయస్వరూపముం దెలిసికొని యిది శరీ-రేయ్య్రద్రియములకు, 
గాని దీనికి సాశ్నీ మైన తనకు లేదని యెొజుంగువాండే ముక్తుండు. దీనిని 
తెలిసికొని _పారబ్బవశ మున గలి గెడినుఖమునకు సంతోషించక 
దుఃఖములకువ్యసనపడక సర్భకాలసర్వా వస్థలయందునిర్లుణసా మో త్కార 
పర బహ శస్వరూపమునందే మనసును లగ్నము చేయు చునుండవలయును, 
మజీయు సీషణతయములకు లోంబడంగూడదు, 


a 


వ బ్ర ట్‌ వి' ద్య. . 
ఈపషణతయములు 


1- వ్రు తేవణము ._కొడుకులయందలి ఆశ వ్యు కేషణము. 
(బ్రహ్మా వే_త్తలుతప్ప తక్కినవారందజును “అప్పు తస్య గతిర్నా సి” 
“సున్నా మ్నానరకాతాయత ఇతివ్ళుతః” “నుతులు లేనివారికి గతులు 
తేన” మొదలగువచనములు చెప్పుచు వానికిగల నిజమెన యరమును 
దెలియక విపరీతార్థముల నూహించి వ్యుతులుగలవారికేయిహపరలోక 
ములయందు నుఖములుగలవని ప్రతులు లేనివారికి నట్టినుఖములు లేవ 
సియు. దలంచుచున్నారు. కానన నివుకు వుతులు ప్రక్రియు బుట్టక 
యును దల్లిదం డులకు నెల్లప్పుడును దుఃఖములనే గలిగించువా రై ర. 
ఫ్రుతులు లేరని యందువలన( దమకింఠం బు త్రనునరకము తప్పదని 
యు బకితపించుచుం. బెక్కు_జు పొండెకు దూఖమును దినదినము 
ను గన్నులారం. జూచుచుగేయున్నాముగదా ఇక నావుతులు వుట్టి 
దల్లిడండు' లను బెట్టుక డగండ్లంగూర్చి యించుక విచారించిచూతము. 
వ్యుతులు పుట్ట్‌న వెనుక విద్య లేమివలనను సద్దుణసంప త్తి పట్టువడకపో 
న్రటవలనను దల్లీదగడులకు దుఃఖవు నే కలిగించుచుందురు. మజియు. 
దల్లిదండులు చచ్చినపిదప వారికి? దమప్రుతులు చేయు ను _త్తర| క్రియలు 
ను (ాద్ధతర్పణాదిక వుల సద్దతిని గలిగించునని మురియుచున్నారు, అ 
దియెలక్‌ల, సిజమేయనయెడం. దఖ్రైదం డులుజీవించియుండంగా. బుతు. 

మ యా (aa) 
డునారిపేరు చెప్పి _బాహ్మణులకు ప భోజనము పెట్టుచు వారి! 
నన్నముపెటనిచో నాతల్లిదం డులయా/శలీతీఆవలయు నేకి దా?అట్టుతీరు 
౯ లు ౧౧ . య 
నా? ఇట్లు చెప్పుట చేత శాద్ధములు మొదలగునవి పెట్టుటమానవలయున 
ని చెప్పుటకాదునుమో, వానివలనను ఫలముకలదు, కాని యది యా 


లో 


వ్యుతుని సద్దతికే కారణంబగురు. ఇది నిశ్పయము. వ్యుతుంయు చేయుతర్చ 
గాదికములవల్ల తల్లిదండ్రులకు స్వర్షలా"క పా)_ప్రియగుకు గాని మో 
తుము రానేరదు, మజశియు సనకుంకడు, సన-దర 6కు, సనత్కుమూకరుండు, 
నారదుండు, హనుమంతుంకు, భీవంకు, మొవలగువాపు వ్యుతులు లేక యే. 
సద్దతిని జెందనాకు కారా? (ట్రకృష్ణునిగన్న దేవకీవను దేశులు కృప 
ని ర్యాణముశకుం విదష బుత్‌ కము ననుభవించియు( దమ నుకృతము 
వలన సద్గతిని జెంద లేదా! కావున నీపుతులనలన నే మోత్సము గల్లునని 
నమ్ముట వట్టి వట్టి వెళ్లి. వారి వారిస్న ౩ పయత్న ములవల్ల నేమోక్షముకలుగును. 

నుత శబ్దమునకు నిజ మైనయోర్ధ మేది యన. ___ఫుత్‌ .అనెకు 
నరకము (అనలా ద౭ఃఖము) నుండి తల్లిదర్యడులను రవ్నీంచువాలయ 
వ్లుతుంయు సంసార తాష్మతయము ల నెశుదుఃఖసము దములోనుడిరవ్నీం 
చునది ప్‌జాన ము “యద్ద్భృశ్యంతన్న శ్య౨” అనునట్లు గౌ తృమునకు గోచర 
మగుసమ _స్త్వపపంచము నస్థిర మనియు, బాహ్య భ్యంతరముల యందు 
సర్వత్ర ప త పకాశించుపషర బహ Fs ఈ వసంత సత్యమని య్కు నదిస్వప, "కాళ్ల 
త దనకంశెు నాపర బహాస్వరూపము భిన్నముగా కేర్‌ దనియు, 
నెచట గేనంకంజూచిన నాపర బ హూస్వరూపమే తస్ప వేతొంకు లేదని 
యు! దెలిపె డు కెలివియే విజ్ఞాన మునంబకుచున్న ది. క వనము కలు 
గుటయే పుత్రుడు కలుపుట. పెద్దలనలన రహస్యములను డెలిసికొని 
సర్వ కాల సర్వావస్థలయందును (| స్ట్‌ వణ మనన నిదిధ్యాసల చేతను జ్ఞ జూన 
వై రాగ్యముల చేతు మోక్షము “సాందవలయును, 

"సంసారము చాహ్యాసంసార మనియు ఈతరసంసార మనియు 
రెండువిధములు, భావ్యాసంసార మనంగా భార్యావుత్రులు చుట్టపక్క_ 
ములు మొదలగువారు, అంతరసుసార మనలా జ్ఞూ నేం దియములు, 
క్చేం దియములు, అంతరీం ది యులు, వానివ్యాపారములు, అరివ 
డ్వర్షము, ఆ పత్రయములు మొదలగునవి, 

త్రి 


మృగపవీ. మనుష్యులయందు మృగములకు. బుక్రేపణ మధిక ము. 
పక్షులకు దారేపణ మధికము. మనుష్యులకు ధ నేసణ మధికము. అని 
ఇాత్ర్రుజ్ఞాలు చెప్పుదురు. ధనమువలె (స్రీలు నెంతటివిద్యం గలవారి 
వైనం బాప మనెడు సము దములో ముంచి వేయునరుం 

9 దాశేషణము,. భా ర్యాయందలి యాక డదారేషణము. సం 
సార మెల్లప్పుడు దుఃఖకర మెనదియే. అట్టసంసారమునకు భార్యయీ 
మూలము. ఎట్లనంగా ఇ *ర్భరాకమునువు రాకపోయె నని యొక 





దుఃఖము వచ్చినచో గుణవలికాకపోయె ని మళ్‌యొకదుఃఖమును 
గబ్లును, అట్లుగాక గుణవతియె మైనచో నాభా ర్యాభ_ర్తలదాంపత్య 
సౌఖ్యమెంతేయు నా భఘ్యుముగనుంకును, 
న్లో కా్యేషుమంశీ కర శేవు దానీ భో జ్యేమమా తా నయ నేషురం భె 
ధ రానుసారీ శమమయాధరితీ వడ్డుణ్య భార్యా కులముద్ధరంతి! 
1. కార్వవిచారణమునంకు మంతి వలె నాలోచనలు చెప్పుచు 
థ్రీ WU క 
2, పనులమెడ బానిసపోల్కీ_. నుపచారములుసేయుచు, 
తం ఆహారము పెట్టువిప యము? (దర్తీనిమజవించి పోషపించుచు, 
4. పాన్సున రంభవలెం గీడించుచు, 
త)" ర్‌ ల్ని = అంటి ఇ 
స్‌ం ధర్మకార్యములపట్ల సిడ కెవడి ననుసరించి నడుచుకొనుచ్చు 
ఇ ఆర క! 4 « «9 
6. ఓర్పునందు భూమిపగిది నెట్టి భారమునైస సహించుచు, 
ఏ యాతుగుణములశోే నొప్పుథార్య కులము నుద్ధరించు నని చెప్పు 
బకియ. ఇట్టిమహాపత్మి వత యగుభార్య లభించినను మిత మైన "సీమ యే 
యుంచవలయుం గాని అధికానురాగము కూడదు, అట్టిచో భార్య నవలని 
దుఃఖము కలుగ నేరదు. భార్యగుణవతి యయ్యె నేసి బహాజ్ఞానమునకు 
భంగము కలుగదు. స్తీనివిడిచిన యెడ నుఖమనిభ "మన యేస్తీ గని విడువ 
వలనో తెలియంజూలక యనురాగవతి యగుమహ ఇర వతలను వదలి 


ఈపణతశతయములు, ప్రే 


కొందటుస న్యాసము ప్రచ్చాకొనుదున్నారు, మజీకొందజు భార్యయంద 
లికోపమునను సంసారమును ఛరింప శేనిలోపముననొ సన్నాసి వేషముల 
ధరించి యాయా శ్రెమవిధి నే తలయక సంచరించుచున్నా రు. “తలలు 
బోడులై నం డలంవులు బోశులా?” సన్యాసా శ్రమమునుగుజించి ముందు 
వ్రాయఃంబకును, జందెములు తెంచి, న _క్రిగారిగిం చుకొని, కాయగుడ్ల 
లుచుట్టి దండ డముప్టినంత మా త్రేమున Ws మన స్పే 
ప్రీయని నట. వ్పియే 6 యుంటెమిక దా! అ(న్ర్రి నే భార్యగ నెంచి 
యట్టభా ర్యాస్వరూపమగుమనను కునర్జం దుట యె యమనస్క_తయనసియు 
నద్దియే సన్యాసమవియుకు బెద్దలుపేర్కొనియున్నా గు. అట్టిమనను లేని 
© యు లు 
గ్‌ అభ అగ 
యెడ ననంగా నృత్తులు వుట్టనియెడ సన్యాసాశ్యమముననున్నను వముజి 
యేమాశృమముననున్నను భేద భావముగలుగదు. కనుక ముఖ్యముగా 
నృ త్తిరహితము గావ లెను గాని యా శృమములతో బనిలేదు. దానే 
షణము మనుజులకంశును బక్షుల కధికమని చెప్పి యీయు౨టిమి, 
శ్‌ సత్య మాతా, వితా జము ధర్మ భాతృ, దయా సఖి, 
శొంతి పత్నీ, తమా ప్రుత్క ష్ష డై తె మమ బాంధవాః! 
పరవ ప్రమాణమును బట్టి; 
1. సర్వకాలస ర్వావస్థలయందును ప సత్య మేతల్లి 
థి గా గా 
[ప్రై రన యొక్క-గానిమత యొక ని యొక్క గాని, ప్రాణః నము 
లో 
లనురవ్నీంచుట కే చెప్పినయబద్ధమును సత్య మేయగును. 
2. దృ పీకి గోచరనుగు నను జాతమంతయు నసత్యమనియు. 


పరప హృస్వరూప మొక్క టేయే సత్యమనియ.( వెలియునట్లి 
ల్సి 
జానమేతేండి, 


జా 
ర్‌ం అన్యాయమునకుంబి*క, న్యాయముగా బ వ ర్తించుట య 
ను ధ రమేసోదరు(డు, 


క్రి బ్రహ్మవిద్య. 


శ, సర్వభాతములయందును సమానముగ6ం గనుపజచుదయ 

యే చెలి, 

ర్‌ం స్వభావసి ద్ధముగా మననునకు. దొందర పాటు కలిగిననుడా 

నిని ఏషయములనుండి మజలించి పరబ్రహమందే దెనిలువుట 
యను పరమోపశాంతి మే భార్య, 

6. కష్టనిష్టురము లెన్ని గల్లిన నోక్చియుండట యనుక్షమయే 

వుత్రుండు, 

ఈ త క గలవాంచే 1 జీవన్తుక్తు కు అట్రప ర మెాపళాం 
తికోలిగినయేడ నగ్ని సావషీగా వినాహము చేసికొన్న భార్యవలని నుఖద+ః 
ములు తనను బాధింపవ్ర. కనుక భార్యనుత్యజించి సన్యాసము ప్రీన్ళక్టా 
నుటవలనిలాభమ: లేదు. 

[కహా పరమోపశాంతి యనెముభార్యతోం గూడి శక్రీడించుచుబ హో 
నందమనెడు తూగుటుయ్యెల మై దూగుచుండిననే ముక్తుండగును గాని 
లొక్క, చర్మము, మాంసము, నెత్తురు, మేధన్సు, ఆస మజ్జయున నె: 
స _స్పథాతువులతోడనుగూకి జ? నమరణాదులకునికిప్టును మలము, 
ముల కిరవునగుశ రీరము గల భార్యతోం గీ గడించిన ముకి కలుగ నేరదు 
మూత్ర, ద్వార మ నెకుముట్టుకొంపయందు గ డించుచు నందలి యల్స 
నుఖమున కాశ పడక “తె శ్రిరీయాపనిష త్రునంద జెప్ప-బడీనచోొప్పున 
“సేంద యోనిః ౫ అనునే ష్టమయినదియు, నెడ తెగనినుఖముసిచ్చువది 
యు, బ్రహస్వరూపప్రా పికి, మార్షమైనయోనియందు రమించి యా 
సుఖమును బుద్ధిమంతులు తెలిసికౌనవ లెను, 

త, ధనేషణము;._ధనమందలి ఆశలమా తావు త్‌, విరోధాయ 
హిరణ్యాయ న మోనమః” అనునట్లు శన ము వలన. దల్లికిని బిడ్డకును 
విరోధము కలుగును. దుఃఖమును కలుగును, అట్లుదఃఖముకలిగినను 
ధనమే సంపాదింపవ లనన్న = 


శాగజ్వేపాదులు, తలే 


శ్లో।అర్థానా మార్గనే దుఃఖ, మార్టితానాం చ రతశ్తే . 

ఆర్జితాంచ వ్యయే దుఃఖం, థి గరం దుఃఖ గౌజనమ్‌॥ 
ఆన(గా ధనమును సంపాదించుటయం దొకదుఃఖముం 
సంపొాదించినధనమ*'ను గాపాకుకొనుటయం వొకళకదుఃఖ 
ము. కష్టపడి సంపాదించినధనమును ఖర్చు చేయుటయం 

దొకదుఃఖము. 

కావున సిక్టిదుఃఖ హెతు వగుభనముమో(ద పామరులన లె జ్ఞానులు 
అకనుంచకచానిరాకకు నానందింషక, పోఃకుదుఃఖంపక, తామనుభ విం 
చుచు, సత్పాతులను గు_ర్తెజ్‌గి దానములు చేయుచు సర్వకాలస ర్వా 
వస్థలయ౨వను దృ పీకి లిగియుందురు, కావున సద్దకళకి జనము కారణము 
గాని, ధనము కారణనుకాను. ధనమువలన( బాసోనియు మానహాని 
యును గలుగుకు. కనుక దుఃఖములకు. గారణమైన ధనమ్ముపై మక్కు_వ 
యుంచక మ సై మ వెడువముపాధవ మ నాస్టించువాండే ముకుండుం 


రాగచ్వెపాదులు 


రాగము ద్వేషము కామము కో .-ధము లోభము మోహము 
మదము మాత్సర్యము ఈ ర్య అసూయ దంభము దర్పము అహాంకా 
రము నని పదుమూడు నిధము£౬0, 
అందు = 
1. రాగము _అగ్య స్త్రీ లూంన కోకక గలిగి యుండుట రాగ మని 
చెప్పంబ కను, 
లి ద్వేషము తన కపకారము చేయువానికి తిరిగి అపకారము 
చేయవలె నశెడీ బుదియీ ద్వేష పమని చెప్పంబకును, 
కీ, కామము...-అనంగా కోరిక, ఎస్టీలు ధనము ఛాన్యము యిల్లు 
వాకిలి తోట దొడ్డి చేను మొదలగునవి విశేషముగ సంపా 
దించవలయు ననియు కొడుకులు కోడం్మడు కొమారెలు 


wpe 


అల్లుళ్లు మునలీోాగలవారు కలుగనలయు ననియు అందరి 
కోను తొను అధికముగా నుండవలయు ననియు మొదలు 
గాగల మితిలేనికోరికలు గలిగియు౨ండుట కామము. 


4. కోధము-_-_తనమాట “శమురాడునానిపి తాను చేయ నట్టిపను 


త్రి 


లను ఆవేేవించుఐానిసి దండించవ లె న నెడిబుద్ధియ కధ 
మిని చెప్పంబకును. 


లోభము.___తనకు దొ!&కిన దానిని పరుల కివ్వగూడ ద నెడిబుద్ధి, 


పూర్వజ నయందు తాను చేసికొనిన నుకృతమ. కొద్ది తనకు 
లభించిన (దవ్యములో కొంచమయినను ధర్శముచేయట 
యందును పరుల కుపకారము చేయుటయందును అసూయత 
గలబుద్ధి. దీనినే లోభమని చెప్పుదురు. 


మోహము. భార్య బిడ్డలు ధనము థాన్యము యిల్లు మొద 


లగువానియందుఅమితమైన పేమ గలిగి వాటి చాకకు 
సతో షించుచు పోకకు దఃఖంచుచు యుక్తాయు క్రిములను 
జెలియక అమోహముచేతనే నిండి నిబిడకృతమై కప్పబడి 
యుండుట. 


మదము_సకల సంపదలు గలిగి గరంము చేత తా నేమిచేసినను 


చెల్లు న నడిబుద్ధి, దీనినే మదము అని చెప్పుదురు. కులమదము, 
బలమదమూా, ధనమదము యావనమదము, రాజ్యమదము, 
రూపమదము, విద్యామదము, తపోమదమ్సు అనియెనిమిది 
విధములుగల మద ములు, 


మాత్సర్య ముూఇత రులు తనకంటె అధికముగా ఐశ్వర్యము 
బలపర్శాకమములు చక్క_(దనము ముఖవర్చన్సు విద్యా 


విశేషము ధనము సంపత్తులు గలవొరై యుండెనేనీ అట్ట 
వారిని. జూచి ఓర్వలేక వారికి చెరువు చేయవలెనని వారిని 
చంపవ లెనని యుండెడిబుద్ధి. ఇదియే మాత్సర్యము, 


రాగచ్వేపాదులు, కీర్‌ 


9. ఈర్ష క పూర్వజ_నయందు తాను చేసికొనిన పాపముయొక్క_ 
ఫలముగా యీాజ స్గమందు తాను కష్టములను అనుభవిస్తూ 
తనవ లనే యితరులును కళ్యపడవలయు న నెడిబుద్ధి, దీనినే 
ఈగ యని చెప్పుదురు. 

10. అసూయ — పూర్వజ _న్నమందు తాను చేసికొనిన వుణ్యము 
యొక్క. ఫలముగా యోజ _న్నమందు తాను నుఖము అను 
భవిస్తూ తనవలెనే యితరు టు నుఖపడ గూడదు, వా 
ర౩దటు కష్టపడవలయు న నె. డీబుద్ధి, బదియె అసూయ అని 
చెప్పలకును. 

11. దంభము_తనను అందటు భూషించవ లెను, అందజు మెచ్చు 
కొనవ లెను అ నెడిబుద్ధీయే దభ మనంబకును. 

12, దర్పము.._అన్ని పనులు తన చేత నగును. అన్ని టియందు తాను 
శ_క్తిగలవా(డను, యితరులచేతం గాని యెట్టిపని నయినను 
తాను చేయగలను తనతో సమూను(కు లేకు అనెడిబుద్ధి. 
దీనినే దర్భ మని చెప్పునురు. 

18 అవాంకారము.---యితరులను బెవరించుచు శీకలు వేయుచు 
మదగర్వము చేత కనుగానక సంచరిం చెడిబుద్ధియే ఆహం 
కార మన(బకును. 

Note:— ముముశువులు యీాదురుణమ:ల కెడమివ్యక గురు 
వులను పెద్దలను. సేవించుచు వేదాంతశ్యాన్ర్రుములను చదు 
వ్రుచు పెద్దలవద్ద (శవణము చేయుచు వారివలన రహ స్యము 
లకు తెలిసి కొనుచు నుండవలయును. 

ఇట్లు సాధనచతుషయ సంప తిగలవా౭ా, తాషతయములకు 

నీపణ (తయములకు రాగ బ్వేషాదులకు లోబడక, గురువును వెదుక వలెను, 


§§: . ట్ర హా'-వి ద్య. 


గురువును వెదకుచో జాగతూకులె వారియరదలి గుణాగుణముల 
ను కడుమెలకువతోడం గనిసెట్టవలయాును, కొండు కొందటు కట్టడిగా 
యేశ్చరచి: వాకు కోరినంత (ద్రన్నమును యివ్వనియెడల ఉపదేశము చేయ 
మనియు వారికి తృ క్రిగ |దవ్యమును యిచ్చినచో ఆ యా గురుదశ్నీణ 
యోక్క. అల్న ఆధిక్యతలన నుసరించి శిష్యునికి బోధిం చెడ మనియు చెప్పు 

దురు. ఇదియే కలికాలపు గురుశిష్యన్యాయ మని తలంచవ లెను. అట్టి 
మహనీయుల చెంత జేరక (బహ్మనిస్టాగరిష్ష ము లగు పెద్దలను వెచుకవ లెను. 
తనను దాను. తెలిసికొ నెడు విజ్ఞానము పశువులకు వ ) కనుక వారికి 
ము శ్రి చేను. మమజునకు జీవిత కాలము బహుస స్యల్పము. అంకు సగము 
కాలము న్నిదకింద హరించును. కడనుసగ ము నుదరపోషణార్గమై 
యుండును, వేస్రుతేపని జరివీనచో వ్యర్గమగుం గనుక (పతినిముషమును 
సద్విని యోగము చేయవలయును. 


శ్లో ఆకయా బద్ధ లలో కే కర్శణా జపహలచింత యీత్‌ 
ee నజానాతి త స్థాజాగత జా గతః 


కోరకతోడనే పిపంచమున్నది. దిన దినమునకు ఆయువు శ్నీణిన్తు 
న్నది. అకార తమల ఆలస్యము చేయక da పెద్దల 
వెంతంజేరి యప పరోతుజ్ఞానమును డెలిసికొని ము క్రి నెందవలయును" 

అ నేకజ నార్జితవ్రణ్యవి "ఖేపషమువలనం గ రోగ మవసరము లేకయే 
జ్ఞానము కలుగును. అట్లు కల్లనివారు క రృములు చేయవలయును, 

క_రృమూండు విధములు *___ 

1. - తమోగుణ సంబంధమగుక_గ్మ ఆ చేయందగును, తగదు, 
అను విచారణ లేకయే పుణ్యపాపకరృలను జేయుటయే 
తమోాగుణసంబంధ మగుక ఎ యని చెప్పంబ సును 

2. రజోగుణ సంబంధమగుక ర = వ్యాక గలనె వానిపల 
ములను గోరుచు నెనరించుటయీ రగచోగుణ సంజుధ 
మగుక. యగి చెప్పబడును, 


ల్రా జ రు ల ప్రా: 
రీ. _సత్వగుణసంబంధమగుక రృ=క_రఫలమును గోరక వు 
ణక _రృలను జేయుట. ఇదియెనిప్కామ్యుకర్శము. నిష్టా 
మ్యాక వలన సులభముగ ముశీకలుగ చేరదు. 
ధ్యాన ము,తపన్ఫు, ప్రాణాయామము, నిష్టామ్యక ర్భము_ఏీనివలన' 
జానముకలుళఖును. జానమువలన మః కికలుగును. సూర్యోదయము 
కాంగా నేచీళటిపో ప్రనటు జానోదయము కాంగానే యజానాంధ కారము 
= eg ఇ 
నశించుకు, 
న్లో॥ అవి చే దసి పావేభ్య స్ప ్వేభ్యః పాపక్క _త్తమః 
నరం జనప నె వ వృజినం స నరివంనీ!! 
బాలు 6 


అణా ఎత 


భగవద్దిక 4 అ. 86 నో, 
పాపము చేసినవా రందజీలోనను ఘోరపావినై, పాప 
కూపారమునంగూలియున్నను స రకు ఇక షం 
సంపాదించితి వేని దానినిదాంటటగలవని తాత్పర్యము. 


కాన నెట్టిమహాపాపము లై నను జానాగ్ని చేతదహింపంబ కును. నిష్టా 
న్యుక ర వలన ము శి లేకపోయినను మననునందలికోరికలనెడు మాలి 
న్యము రహితవమగును. 


భా హాణులు 
0) చాలి 
సత్వగుణము, రజోగుణము, తమోగుణము ననునీ తి గుణములయొ 
క్కయు అల్ప త్వాధిక త్వముల చేత జాలి భేద మేర్చ కను గానిఅన్యముకౌదు. 

శ్లో! బాహణమ్మతియవిశాం శూ దాణాంచ పరంతప 

ప IDES 
క ర్గాఃశే ప్రవిభ కాని స్వథావ పభ వైర్లుణై ః॥ 

భగవద్దీత__18 అ..క1 శో 
అను వాక్యము చెత (శ్రీకృష్టభగవానులు (బ్రహ్మకు తియ చెశ్వే 
శూూదులవ్యాసారములు స్యభావసిద్ధము లై నగుణముల శోతనే విభజిం 


ఇళ 


పంబజెనని యుప దేశించియున్నా రు, దానివలన శుద్ధసాల్విక మే _బావహ్మణ్య 


85 బ్ర హా వి ద్య, 


మని లేలుచున్న ది, అహంకారమున కెడమాయక, రాజసమునుపొందక, 
మలిన సాత్విక గుణమును జెంద ర కుద్దసాత్వికము నే (పథానముగా (గహిం 
చ సత్వగుణసంపన్ను లై కోపము లేక యుండువా చే (బాహ సలం చెప్పం 
బడుదురుం 
“ యఃకశ్చిదాతా న, మద్వితీయం, జాతిగుణ కియాహీనం, పుడూరి శ 
పుడ్భా వేత్యాదిసర్వదొ 'షరహితం, సత్యజ్ఞూనానం దానంత స్వరూపం, స్వ 
యం, నిర్వికల్ప మ శేపకల్పాథార, మ శప భూతాంత ర్యామి ల్వేన వర్త 
మాన, మంతర్చహి శ్వా కాశ వ దనుస్యూత, మఖింజానందస్వ భావ, 
మప  మేయ, మనుభ నె నైక వేద్య; మపకోకుత మూ ఫెసమాను, కగతలా 
నులకవ త్సామో దపరోశ్నీకృత్య కృతార్థరయా కామరాగాదిదోమ 
రహిత, శృమాదిసంవన్నో, భావమాత్సర్యతృస్తాశా మాహాదిర హిశో 
దంభావాంకారాదిభి రసంస్పృష్ట చేతా, వత౯- తే వనము షిలమణోయ 
స్స వన, బ్రాన్నాణః, ట్ర్‌ 
వ(బసూచికోపనిపత్‌ , 
ట్రా గాం డన నెట్టవాం డనిన___జూాతిస సత్వరజ _సమోగుణములు 
క్రి జ. లేనివాండును, “ఆశలి దప్పి శోకము మోహము ముది మర 
ణము ననెడు పడూర్చులు లేనివాండును, “అస్నేజాయ శే వర్ధతే పరిణ 
మే అపవ్రీయ శే వినశ్య్ళ లేయనంగా (విండరూపమున) నుంకుట పుట 
పెరుగుట మాటుట చిక్కు_ట నశించుటమనునాటుభావవి కారములును 
లేని వాండును,సత్యజ్ఞానానందము లే స్వరూసముగాంగలవాండును, అంత 
ము లేని వా(డునుస్య ప్రకాశము గలవాండును, మార్చు లేనివాండును, సమ 
_స్తకల్పములకు నాధారభూతు.డును, వ్యష్టి చేత సమ సభూతములకు నా 
తస రూపమున లోపలసంచరించుచుండువాండును, సమస్టిమిందసమ స్త 
నుందు లో మువభె లోపలను వెలుపల నేకరీతిగా డను గన్ఫడ 


శ 


క్‌ =. - ర్ట 
బ్రాహ్మణు లను : 


ఏీయక కృమ్మియు౨కు వాండును, కొల Cems బ్రహ్మో 
నంద మే స్వరూపముగాం గలవాండును, మి టె నలఏ కాసివా. 
డును, అనుభ వముచేత నేతప్ప నింకొక విధమున దెలిసికొన ఏలు లేని 
వాండును, పరోతుముగాకుండం 'బత్యత్షుముగాం బ్ర కాశీంచువాండును, 
అగుపర బ్రహ్మమును స్పస్థముగ( బత్యతుము చేసికొని ధన్యత్వమును 
బొందుటచేతను కామము మొదలగుదోపములులేక శమము దమము 
పరతి తితీక్ష, ట్‌ సమాధాసములనెకు పుడ్డుణములతో నొప్పుచు 
ఛెనము ఆశ మాత్సర్యము త్ర ఎస మోహము మొదలుగా, గలవోపము 
లు బే" దంభము అహంకారము మొదలగుదుర్షుణములను చిత్తమున కం 
టనీక సంకల్పర హితుం డై ;యద్వితియు. డై యు౨డునాతండజే ఛచాహణుండు. 
౧- ర J 
“జన్మనా జాయతే శూదః కర్మణా జాయ తే ద్విజః 
a 
జతర 313 
వేదపాఠంతు విపానాం బహ్మజ్ఞ నంతు ప్రాహ్మణః। 
ప జాన ఎని లు. 
ర నా మును దెగిసినవా చే అన 
“అధ్యాపనం చాధ్యయనం యజనం యాజనం తథా 
దాసం జతి గహంపైన బ్రాహ్మణా నామకల్పయత్‌ ॥” 
చదివించుట, చదువుట, యజ్ఞ ముచేయుట, యజ్ఞము 
చేయించుట, దానమిచ్చుట, దానమువుచ్చుకొనుట లను 
పుట్క ర్నాథికారులు న కులుం 
౯ చదునుట_ సర్వకాల సర్వావస్థలయందు పర బ్రహ్మస్వరూపమందే 
నుననును మగ్నత చేసి విషయములకు పోనీక నిలువుట, 
2 చదివించుట_తీ వమో వెచ్చ గలశి ష్యునకు విశదముగ చెప్పి అను 


త త 


రి యజ ముచేయుట. 
వ త్వస్యెవంవిదుపో యజ సొాొంతా యజమానః కశ డా పత్నీ 
a వ అల్లే sy 
శరీర మిధ మురో వేదిర్లోమానిబర్హి గ్వేదశ్శిఖా హృదయం 
యూపః కామఆజ్యుం మన్యుఃపళు _స్రపోగ్నిః నవుయితా 
దశ్నీణా వాగో తా పాణఉదాతా చతుర ధ్వర్యు రనోబ హా 
నోత మనీ ge వష యే సాదీమా. ” న 
తతత. వద్ధి) | 
నె త్తిరీయోపనిషత్‌ . 
యజమునకు కర ఆత, 

ర్త — 
దేవుడుకల డ నెడుబుద్ధియే ఛార్యం 
శరీరమే సమిత్తు. 
వతసలము యజ వేదిక. 

థి CS 
'వండుకలు అనయా వ ల్రత్తులు దర, 

UU జాతి a 
శిఖ..__స్వప,కాశముగా వెలిగెడు తెలివియే వేదము. 
హృదయము = ఏ కెలివివల్ల నై "లే సమ _స్టమును చూస్తున్నా 

మోవినుచున్నా మో తెలిసికొనుచున్నా మో అట్టి తెలివి 

యుండెడి సానము. ఇదియే పకువునకు కట్టుకొయ్య. 
థి లు 
సంకల్పము నియ్యాః 
అహంకారము పశువు, 
తపస్సు--మననును విషయములకు బోసిక నిలికియుచుట. 
ఛాంగికి లుగుట,.__ అంతర బాహ్యాములయందు సర్వత్ర, పర 
బ్ర హ్మస్వరూపముక ౦కు అన్య మేమియు లేదనియు తా 
నును పరబ్ర హాస్వరూపమనియు తెలిసికొనుట __ఇది యె 

యజదథీణం 3 

బా 


పాణము ఉదాన. 

శ ౧ 

క్‌ క 

న్‌ షు ము అధ్యర్యు(డు 

మనస్సు బహా, 

(U8 

శోతృమగ్ను లు, 

యజ్ఞాది కనున ననును విషయములకు. బోనియక సంకల్ప 
వికల్పములు కలుగనీయక సర్వ కాలస ర్యావస్థలయందు 
ను అపర బహ్మస్వరూపను౨దే మగ్న త కేసీయుంచుట. 


4. యజ్ఞమును చేయించుట__తీ ౩ వ  మోడేచ్చ గలశిష్యునకు. దెలియ. 
జెప్పి తానుదగ్తజవుండి ఈఆ తృయజ్ఞ మును 'జేయించి శిష్యు 
ని పహ 

ర్‌ం ఊానమిచ్చుట-__ఒక నికి విద్యను జెప్పుట, 

6. దానమును తీసి టు సల రధ ఎలుక. Bac 
ముకుతిసికొని వారినిపగ బ హస్వరూవజ్ఞాన సంప తికలవారి 

లీ జా అథి 
నిగాంచేయుట, 

Mess ర కు డగునా_త్తస్వరూప 

మైన తవకు లేదని మెబుంగునది, 

“నఠిఖాం నవపనం కృత్వా బహిన్నూతం త్య జే ద్బుధః 
బిహసూత, మిదం చేయం సూత)ంనామ పరంపదం 
౮ శీ 
త ళ్ఫ్చూత)0 ఛారయే ద్యోగీ సవిపో? వేదపారగః॥ ” 
బధిహ్మపనిషత్‌ . 
పెద్దలు నిఖా'భారకణము ముండనము ముఖ్యము లని తలంచక 
వెలుపలి యజోపవీత ధారణము వ్యగ్థామనియు బ /హ్మసూత ౧ధారణమే 
కురా తలంచెదరు, అట్లు బృహ్మాసూతే) మున ధరించిన వా(జే 
బా )వ్మాణుడు, అట్టివారినే బా “వణులసియు వేదములను తుదముట్టం 


తలి ట్ర వ్యా వీ ద్య. 

జడివిసవారనియు చెప్పవలయును. ఈకాలమందు కొంతమంది శాలువ 
లువేనుకొని సాంగాధ్యయనపకులమని తలం చెదరు. అగజానము లేక చిలు 
కలవ లె నేర్చుకొని చిలుకపలుకులవ ల పలుకుటవలన ప్రయోజన మేమి 
యు లేదని వారికి తెలియదు కాబోలు. అట్టివారు స్వాఖిమానమును 
మాని యింతటనయిన అవాక్యములయొక్క-. యర్థమును పెడ్డలవలన 
తెలిసికొనుట యు రక్తము, 


జీవుంకు బ్రాహ్మణు కుకాను, శ గిరము బాహాణుకు కౌదు. దానము 
బ్రాహ్మణుడు కాను. లేడివలన( బుట్టనను బు స్యశృంగహాముని తన 
బ వాజానముచేత భాహణు! డనివించుకొ నిను కుశ వ) వలన 
— oe ae, 
బుట్టెన ఛొనికుండుు నక్క_వలన బుట్టిన జంబుక మహాబుషి, వుట్టవలన 
పుట్టిన వాల్తీకి, కుంభ మునుంచి పుట్టిన అగ భ్‌ యింద్రుని 
సభ సొలోనుంయే జేవతా నాట్య ్ర్రీయగు ఊర్వసికివుట్టిన వసి స్థమహాముని 
బె _స్టవానికూతురికి పుట్టన ల ర వారి స్‌ బ్రహ్మ 
జానముచేత చా లు రు చెప్పబడిరి, కావ్రవ 
అతావలోకన చేయునట్టివాండ బె" య అని చెప్పనగును. 
= జాలీ 


“య దక్షురం పరంబహా వలం మితి ధారయిల్‌ ” 
బ్రహోే పని నిపల్‌ . 
అక్షరమగు సరబ హమెదియో యదియె యజోపపీతమని ధరించ 
Jes DOD దో 
వలెకుం 


“ోత్రఘ్సాతం ఏదతం యేన స విపో వేదపారగః * 
Uy) Wy 
(బహవో ్మపనిషల్‌ , 


శః 

యజోఒపీత వాగునాసూత మును అపరోకు సాతమోత్కార స్వాను 
భవము చేత నెనడుస్పప్టుముగా. డెలిసికొనునో యా బ్రాహ్మణు ఉ'వేదము 
లను దుదనుట్టం జదివిన వా డగును, అట్టివారినే బా చాగ్‌హ్మణు లసి చెప్ప 
వలయును. 


ఫ్రా హా ణు లుం 4$ 

యజ్ఞోపవీతము. మూ(డుసూత)ములు బహాముడియు( గలదియో 
పపీతేము. ఒక్క-సూతిమునకు మూండు అంతరసూత)ములును, ఒక్క 
యంతరసూత్ర)మునకు మూండుపోగులునుండును. కావ్రనయజష్టోపవీతము 
నకు 27 పోగులగును. 

ఓం=అ +-ఉ+-మ్‌. ఇవిమూండును బెద్దపోగులు లేక సూత్రములు; 

భూః, భువ% నువః__9ఇవి మూండును అంతరసూ త ములు, 

త త్పవితు ర్వ ణ్యం న ఇవీ మూ.కును మూ:డుపాదము 

భగ్గో బేవస్య ధీమహి ...... లయి పితియంతర సూతిమున 

ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ ఏ కును బోగులుగ నేర్చడును; 

వని సంవుటీకరణ మే బ్రహ్మముడి. అదియే గుణసామ్య్యావస్థ. 

యజ్ఞోవీతమందలి మూంకు పోగులు ఇడ వింళళ నుషుమ్న 

లసియు బ్రహ్మముడి యే త్రికూట స్థానమనియు త్రికూటస్థానమునువదలి 
సవాస్రారమందుండుట యే సన్యాసమనియు తెలిసికొనుడు, 


నతత్రములు 97 చంద్రుని భార్యలు అని పతీతి, ఈ లీ7 ను 
యజ్ఞ పవీతమునకు 97 పోగులనియు, బ,హాముడియె చందుండనియు, 
ఈచంద్రునివలన నే కామము వృద్ధి యనియు, కామము లని యడమనన్సు 
వృ_త్తీరహితమనియు, అదియ సన్యాసమనియు. తల. చవ లెను, 
నై రామాయణము 7 కాండలును 24000 న్లోకములును గలది, 
ఒకొక వేయిని మొదటిన్లో కము ఒక్కొ-కగాయ త్రి మంత్రా.క రముతో 
ఆరంభింప(బడి యుండుటనుబట్టి రామాయణము గాయత్రి రూప మని 
చెప్పుదురు, 
ఇట్టియజ్ఞోపవీతమును ద్యజించుట యేసన్యాసము. అట్టిస న్యాసికి గుణ 
ములులేవు సంకల్పమును లేదు, తలను బోడి చేయించుకొన్నంతమా 
తమున నే సన్యాసము కానేరదు. సంకల్ప రాహిత్యము కావలెను కో౬క్ష 
వుట్టక యుండవ లెను, కామక్టోధలోభ మోహమదమాత్సర్యములు లేక 


యుండవ లెను. శవుము దమము ఉపరతి లిపీక్షశ గద సమాధానము నను 
పుద్దుణములయుసంప త్తి తి కలిగియుండవ లెను అట్టివాం డేయాశ మము 
నందున్న నేజాతియందున్న ను ఛా "హాణుండని యే. చెప్పవలయును. నిష్టా 
మకర్శయే చవేయుచు-డ అటు. 


“ఉ ర్రిస్టత జూగ్యత ప్రాప్య వరాన్ని బోధత ముకస్యథారా నిశితా 
నవ్యత దర్షం పథ _స్తత్మీవయో వద ని” 
శకథఠథోపనిషఘర్‌ , 


బృహ్మవిద్యాసా వికి మార్లము బహుకష్టనుని పెద్దలు చె 
ప్పుదురు. కనుక నోజీవ్రండా యజ్ఞానాంధ కార మనెకునిది 
“వుండి లేచి జాగత6 గలవాండ వై యపరోకుసామా త్కా_ర 
స్వానుభవము చేతనిత్యశృపు లై బహ్మానందమ నెడుసముద) 
మునందు మునసి(గి యుండు "పెద్దలయొద్దికిటోయి, యాత 

తత్వమును 'దెలిసిళొ నుము. సాన బెట్టిన మంగలక ల్సి యెంత 
యుంఖకును గలిగి యుండుటచేత నెట్టు తాకుటకు శక్యము 
గాక యుండునో యర్ల్లే పరబ వా బావమును దుర్తమముగా 
నుండును. అట్టిక ల్రిపోటు తగిలిన యవయనము తేసునట్టులే 
పరబ్రహ జ్ఞానోదయము కలిగినవానియహాంకారమును దెగి 
నశించును. అవాంకారముతోడనే యహాంభాొవమును నిం 
చును. అనగా నపరోతు సావో త్మారము స స్వయముగ నను 
ఛ వమున(గుదుర(౫గ నె యాపరబ్‌" "EE చె _క్ళము కలుగు 
నని భావము. 


భూత అద్దము (lens) మెండలో' బెటి ట్టి క్రిందగుడ్డ పెట్టిన సూర్యకిరణ 
జుం సంఫుటీకరణమే గుడ్డనుగాల్బుట మూచుచున్నా ముగ దా! 
సూర్వకిరణము లెట్లు పలుదెసలకు వ్యావీ చు ముండునో య్య లే 
మనస్సు న నేక వృత్తులకు, ఛాతుచుంకును, . దానిని వృ _క్రిరపీత ము 
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(Concentrate) చేనినం' గలుగునట్టి జ్ఞానాగ్ని వలన సంచితమగు నడ్డా 
నము కాలీపోవును, పూర్వుల కందఆకు జ్ఞాన చమున్సు కొలిగి యుండుట 
చేత భూతఅద్దము మొదలుగాగల వస్తువులు లేకపోయినను వారి జ్జ 
శేత)ము చేత నయత'ములను జూడం గలిగి వుండికి, అన్య దేశ సమాణార 
ములను తెలిసికొనిరి, ఇదియే జాన నేత ము ఇదియే తినేతము ఇటి నే 
ag కత పళ ట్‌ 

న్ని 0 న aD) -« డే Ce 

త్రము కలిగియు డుట చేత శివ్రంయ త్రి, త్రుం డని చెబ్బంబ డెను 

Hence concentration of Mind 1s absolutely necessary. 
మంచినీరు తాోగనిది దాహము తీఆనియట్లు అపరోత్ససాత్కారము 
స్వానుభ నమువలన, గలుగనిది జన్న రాహిత్యము కలుగ నేరదు, తేనె 
టీంగలు ప్రుస్పమునందలియమృతమును తాీగకమునువు విశేవధ్యనిని'జే 
యును. అక్లే మనుజులును బ్రహ్మానంద వాసన తెలియనంతవజకు మనస్సు 


నృ కులకు బాటుచుంకును,  బ్రక్లోనందసార మొక్కి-౦చుక సోకి యనుభ 
వము గలిగె వేని తోడోడన మనన్సు సంకల్పరహితమై వృత్తులు నశించి 
బహ్యానంచాబ్థియంచోలలాుచుంకును. అనుభ నమువలన నే తెలియును. 
గాలము లేకుండా చేపలు పట్టువడవ్రు ఉపులు వేయకుండా పక్షులు చి 
కవు ఓదము లేకుండా మావటివానిచేత యేనుంగులు క్టుపడవు; 
బాణములు లేకుండా కూ)రమృగము లగుసింహ్యాములు పెద్దవ్రులులు 
అడవిపందులు మొదలుగాగల మృగములు ప పట్టుపడన్రు తట... రాజ 
యోగానుసంధానము లేకుండా ఊహలచేతను వినికిడి మాటలచేతన్ను 
వేదాంతవిచారణ చేయుచు ఉపన్యాసములిచ్చు చువాదించు చునుండువా 
ఓ కి శత? /ర్వుక్చయుర్ది హాషఘు ఘాణంబు ప వాక్సాణి 
పాదపాయూప వస అనెనుక రె ంది)యములు ఆయింది/య ములకు "రాజు 
అయినమనన్సు వళీశ్ళతము కాగేరవు. అట్టివారు వారిమనన్సును నిలు 
పంజూలక చేలుపోయి వీషయభోగములలోం దగులుకొని అపరోక్షసా 
మా త్యారజ్ఞానము లేక విచ్చలవిడీ౫( దికుగుచుందురీీ, 
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న్లో! బుణం యాచ్నాచ వృద్ధత్వం జార చోర డరిద)తా 
రోగశ్చ భు క్షశేషళ్చా ప్యపష్టకష్ట పికీర్పి తాః! 
అనెడి న్యాయము చొప్పున అష్ట ప్రములపా లై 
క॥ దయయు జుగుప్పయు మోసహాము 
భయమును సంకయము: గులము బల శీలము 
న్నియు గూడ నహ పాశము 
లయి వెలయును వాని నాత్సు. చంటక యుండు ॥ 
- శుక చరి త. 
యా ప్రకారము అష్టపాశములం దగులుకొని దర6గాన లేక పరిత 
వీించెదరు. మజికొందటు 
న్లో ఉత్పమా తత్వ చింతాచ 
మధ్యమం శాస్త్ర చింతనం 
అధమా మంత చింతాచ 
తీర్థ భాం త్య భమాధమః॥ 
ఆనున్యాయమును గు_ర్లెఖుగక తీర్థయాత్రలు సేవిం చెదమనియు 
అందువలన ము_కికలదనియు' దలంచెదరు. శా స్ర్రము చదువుటనల 
నను మంశానుష్టానమువలనను తీర్ణయా (తేలవలనను ము క్షీ లేదని నొక్కి 
వక్కాణింపలగలము. అపరోతు సాకాత్య్మా.. రస్వానుభవము గల పెద్దల 
చచెంతం జేరి వారికి చతుక్విధశ్నుశూపలు సేయుచు వారియొక్క- నిర 
సూతుక జాయమాన కటాకుమువలన నే రహస్యములం డెలిసికొని ము 


న్నుందుగా జీవన్ముక్తి క ని పొంది అవీమ్నట పరిపూన్లా వలోకన చే విదేపా 
ముక్రిసి పొందవలయును. యిదితప్ప వేరుమార్లము కానము. కావున 
తగిన గురువును జేదకి వారికి చతుర్విధనుళూ,పు పులు చేయనలయును, 


న (య్తట్రైవా----- 


చతురి వధ కశకుళూష లు 
ణో 
స్థానకుళూగప అంగ శుళూ'/ప. భావశుళూ)వ ఆ త్లశుశ్రూవ 
యని an ఏధములు. 
అందు '__ 

Lu స్థానశుశ్రూష; _- గురువు జపత పాద్యనుస్టానములు చేసికొను 
జ, ఆసన శయనాదుల నడువునట్టయు. బ్ర దేశములను 
మలినము లేకుండ నూడ్చియు నలికియు బాగు సేయుట.గురుని 
యొక్క యిల్లు వాకిలి భూములు పెరులు పంటలు పశు 
వులు ధనము ధాన్యము సామానులు మొదలగునవి కాపాడు 
తూ వారికి యేవిధమయిన నస్థ్రము కలుగకుంకునటుల సర్వ 
జూగంతత' నుండుట. జాలి వంశ వతిష్టలయందలి యి 
మానమును జేహోభీమానమును విడుచుట మే గ్థానశుశ్రూప 
యని భావము. 

ల్సి అంగ శుభ్రూమ.---గురు వ్రయొక్క. వ రీరమునకు మలినము లేకుండ 
స కాళఖులు వినుకుట మొదలగు నుపచారములు 
చేయట. కామ శో లోభ మోహ మద మాత్సర్యము 
లనెటు అంతశ్శత్రువులును పంచమలములును లేక నుండుట 
యే అంగకుశ్రూప యనిభావము. 
పంచమలములు*'- 

(1) అణవమలము=పర బహ్మమును తెలిసికొనవ ౨ ననుజ్ఞావ 
ము అప్పుడప్పుడు కలుగగా దాసిని మటుంగు 
పఆచునది ఆణవమలము. 
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(2) కార్మికమలమువకెద్దలవలన రహస్యములను జెలిసికొ 
నునవుడు దానియందు బుద్ధిని పోసియని ది 

(త్రి మాయికనులము=దట్టమయిన యజాన ము, పర్మబవ్మా 
మును తెలినికొనవల ననుజాన వాసనను యెష్వుకును 
క్‌ లుగనియనిది మాయికమలము. 

(4) మా యయమలము=మాయ సంబంధ ములగు పాపకృత్య 
ములను చేయించునది. 


| (త్ర తీరో ధానములము=' జగత్సత్యం ర 


సర్వనృ లి తిరహితంబును (తిగుణాతీతంబును పంచకో 
శ రహితంబును అవాజ్బ్మానసగోచరంబును అగుపర 
బవ్వాయందు అనితబుది వుట్రించి ఆజానమును 
స 3! పరబిహీ్‌ మినకం*ు కల 
చదేనతలు మం (లేములు క్రియలు వుతీము.లు సాధన 
ములు కలవ లయ అవ్‌ సత్యములు అగాజు బుద్ది 
ని కలుగజేసి, జననమర గాదిదూఃఖముల యనుభనే 
మునకు కాగణమైనదియే తిరోథానమలము., 


8. భావశుక్రూప;-_-గురువు కోరినదాని నెల్లం దెచ్చి నం! 


శి 


షా గోరిక లేకుండం జేయుట. గురుం రకుకుండనియు 
గురుండ దైవమనియుు, గరుడ తల్లీయనియు, గురుండేతం డి 
యనియు, . గురుండే ధనము విద్య వి వీయు(డు కహతు 
బంధువు దాత మామ తాత అన్న, సమ సము గురూ 
యని తలంచుట భావశుమ్రూష, 
మనను జడమనియు. దానుమననుకం'క భిన్నుండనియు, 
సన రీరమునశించునది గనుకందానునరీరముకం "బభీన్ను (డ 
నియు.దాన్గుపంచళోశ ములకు విలతుణుండనియు, జాం 
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ద్రియములుక మే౯ంద్రియ ములు న తిరింద్రోయములున 
నకు. ' చతు ర కేద్రయములకును చామవిలతుణుండై ' 
సావ్నీగనుం డుననియు తలుచుటమే భావశుశ్రూషయని 
భానము. . 

4.  ఆకృశళుశ్రూపఃగురువు కోరనిదే యాయన యభిప్రాయ. 
మును దెలిసికొని, మిష్టములను నెటివీ, కష్టములను దొల 
గించి తృ ప్రీషజదుట, వారి కిష్టము లగువస్తువుల నెల్ల కోర 
కమునుపే సంతుుగం దెచ్చియిచ్చుట ఆత్టశుశ్రూప యని 
చెప్పయబకును. భావశుశ్రూస యందు దాను సొక్షీ ననియు” 
లకు ణు:డనసియు( త ఆక్ళశుశ్రూపయందు( 
చాను సామీ యనుకొనుటయు వృ త్తియేగనుక ( దానుసాత్నీ 
iiss అఫిండప రి పూర్ణ సచ్చిదానంద పర బృవ్మాస స్వరూ 


మే తాననియు గిహించి తానుకానె యుండుట యని, 


.శౌాసముం (ఇవ యనుభనైక వేద్యము, .) 

Fea నాగా భావన ధనములు గురునకు సమర్పించ వలయును, గురు 
వునం దచంచల ఇభ క్షిగలగి మెలంగ వలయును, ఈ వాక్యములను. 
'జెష్పెచు మానమును గురువునకు సమర్పించనియెడల సచి ష్య రాలు 
గాడనియుజెప్పుచు కొందిటు గురువులు తమశిష్యులగు (స్రీల యొక్క 
సౌందర్యమునకుమో*: వించి బలవంతముగా ఆశిష్యు రాలినిసమ తిపఆుచి 
విషయనుఖములం బలు దురు, ఇట్టిమహా సియులు పంచమహా పాతకులకం 
అను ఆధమ లనినొక్కి వక్కా, శీంపంగలము. ఈ కారణముననే నై స్రీలకు . 
భ_ర్తయేవై వముభ ర్హయేగురుండు, అని చెప్పబడును. కావున దుర్యార్లు. 
తు వేస భారులును అగు గురువుల చెంతం జేరక సద్దురువ్రుల చెంత, 
'జేఠి..వారి యనుగ+హ మును బొందవలయును, 


నీ లు.అబలలుగ నుక గురువ్రిలవలన వే దాంతి వాకషములను 
వినునప్రును భ_ర్హదగ్గజయుండి యే వినవలయును.భ_ర్హయింట లేనిసమయ 


ములందు షట (స్రీ లుస్వతంతు? లుగారు గనుక వారికి 
ఏకాంత ప సంస లేదు. స్రీలకు పాలి వత్య మే భూషణము. ఏయాడుది 
ECS దై వముగాభావించి పూజించునో యది స గ్రమునందును 
"దేవతలచేత పూజింపంబకును,. మహాపతి నృతలు భూలోకంబునను జూజిం 
సయబకుదురు, + పాతి వృత్యమునలన గ బరలోక మందును 
సన్మానింపబ నుట యుకాని ము కి లేదు. బహృజ్ఞానసంప పన్ను లగు స్త్రీలు అ 
గేకమంది లేకపోయినను అకం_డక్కడ బ్రహ్మృవిద్యాధురంధరులుకలరు. 
వారివారిఅ నేక జ న్యాతవుణ్యపరిపాక మువలన పర రుకుల 
ముగ తెలియగలదు స్రీలకు జానము మెండు గనుక అతిసూ శత్రముగ 
'తెలియ(ంగలదుం కావున బ /హావిద్యాధురంధరులును అక రీరులును, అన్న 
మయ ప్రాణయయ మనోమయ పిజ్ఞానమయ ఆనందదుయము లనెడు 
పంచకోశముల కతీతులును, హిరణయకోశ రహితులును, స్థూల నూ 
స కారణ మహాకారణ శరీర రహితులును, పరిపూర్తులును, అగు 
స్త్రీలు యేజాతియందున్న ను యేవృత్సి యందున్నను, లాలు నను 
సనన పూజనీయు లని తెలియునది, 

అనేకజ నార్జిత పుణ్యపరిపాకమువలన జ్ఞావోదయమై యుల యి 
లీల నసత్యమగుప్రపంచమందలివిషయములలో. జక్కి దగి గాన లేక పరి 
తవించుచుంటిని, సారములేని యీాసంసారసాగర మెట్లుదాటగలను, 
అల్పనుఖమున కాశ పడి ధనమంతయు జార స్ర్రీలకుం నొల్లంబెట్టితిన పెద్దల 
శొకరూకయయిన ని నిన్వనై తసి. ఒక ప్తూడును పెద్దలే సెవ 'చేయనె నై లీని 
హో! దైవమా! అసత్యమగునీవిషయనుఖ మే సత్యమనినమ్మి మోసపో 

నిగదా! అనివిలవీంచుచు 


“బాలత(౦బున( గొన్ని నాళ్లు పిదప 'ఛానూకుచాలింగ నా 
లోలాభ్యున్న తిం గొన్ని నొల్తుముదిమిళ- లోగంటిలోం గొన్నినాొ 
శ్లీలీలం he ee నుఖఫలం బించేమియు౯ లేదికం 
జాలు న్నీపదభ కి. జేసెదను రామా యార్శ రణామణీ, 


చతుర్విధ శుశ్రూవలు, 61 


అని భగవథ్యానము చేయుచు నిరుణసాతోత్కార పర బహాన్యరాప 
౧ అ 
మందలి బహ షందము ననుభవించు పెద్ద లెక్క_డదొరకుదురు.వారిసేన 
నా కెట్లు లభించుననిభగ వదర్చిత ముగా. బుణ్యక_రములం జేయు చుంబెద్దల 
ను వెదకు చుండవలయును. 

సీ!కంజావునకుంగాని కాయంబు కాయ మేపనవకు౨భిత చర్మభ స్మి కాక, 
వై కుంకుంబాగడని ష్ట్ర శమథ మధ్వనితోడిఢక్క_గాక 

హరిపూజనము లేని హ స్తంబు హ స్తమే తరు శాఖనిరి త దర్వికాక 

కమ లేశుంజూడని కన్నులు కన్ను లే తనుకుడ్యజాలర ౦ధ)ములుగాక్ష 

న చ క్రి చింత లేసి జన్మంబు జన్మమే! తఠళసలిల బుద్భుదంబు గాక 
విష్ణుభక్తి లేనివిబుధుండువిబుధుండే! పాదయుగముతోడి పశువుగాక॥ 
భాగవతము. 
విస్తునిసేవింవని దేహము గాలిపూరించినలోలుతి త్తియన 
వలయునేకాని దేహమని పేర్కొనుటకుం దగినదికాదు, 
పరమేశ్వరుని స్తోత ముశేయని నోటనుండివచ్చుశ బము 
అవి టు 
లుఛేరీవెరాత వలనయబుటుక బముల యటివ రందగు నేకాని 
లు ౦౨ A) ; 

యర్థవంతేములగు పదములన(దగ వు, భగవంతుని. బూ 
జింపని చేయి చెటుకొమ శ్రనజికి చేసిన తెడవనగుంగాని సార 
లు డ్‌ థి 
క మగు చేయి కాజాలదు .నా రాయణునిద ర్భింపనికన్ను లు 
దేహమనియె కుగోడకు(బాడిచినకిటికీబాక్క_ లేకాక నిజ 
మైనకొన్ను లుశానేరవు. వానుదేవువి ఛ్యానింపనివుట్టుక 
కాంత కాలమాడియాడి మూయమగునీటిబుగ్దవ లె నే నిర 
క్రకమగును. పరతతగ్శమునందాస కి లేని పండితుండును 
సేేక్షుకాళ్ళ పశువే యనందగుంగాని నిశ్చయమైన పండి 


తడి చెప్పనొప్నదు, 


"ఈ -బ వావి ద్య, '' 
ee” 
చబాజవ్యాభ క్రి, oP క్ర , ఏకాంతభ క్రి కి అని భక్తీ మూక విధ 

"ముల. . అందు? 

l. “న్తోహ్యాభ డ్రి కి _ఛాగతాళ లయల కనుకూలముగ బాశుచు న్గా 
డుచు నానందచాప్పంబులు వర్షి ంపభిజనచేయటయు నను 
దినము రామకృప్ట్రృగోవింద మ నామ ములుస్నృర 

..ఇజచేయటయుక్‌ దేవతాం భక్రిగలవాండై (శ్రీరాముల 
"మొక్క_గాని కృషునియొక్క.గాని ని మటీ యే బేవతయొక,... గాని 
గాగాని కృష్ణ b | 
పూజ చేయుచుండుట. ఇది యనన్యభ కికినాధక ౧బు. బాహ్యా 
భక్తి యందు సకామకర్శము చేయంబకును. బావ్యాభ_ 


% 


పరో కుజ్ఞాన మునకు గారణము. 
ల్సి ల? క్రి_గిహించుతానును గ హింపంబడు సమ స్పృమును 
(క్రీహరిమయంబని చింతింప్రుచు నన్యంబుగా నెక గ్రాటియును 
దోచక సమ_స్త్రమునువారిభావంబుగా:గనుట. ఇది మే కాంత 
భ్‌ క్రికి సాధక ౦బు. అనన న్యభ్తి కి యందు నిష్కామ కొరకు 
చేయయబడును,.అనన్యభ క్షి కిఅపరోశు జ్ఞానము నక, గారణము, 
3. కంర క్రీ సముదమందు వ క బన చంద బున 6 
_బరబహమందు ప్రపంచము కలిగనుగాని యూప్రిపంచము 
సత్యముకాదని తలంచి యేకాంతచి _తంబున ధ్యానంబు చే 
యుట.సత్‌ రూప మగుపరబ, హమును చిత్‌ రూవిణియగు 
మూలపకృతియును on] ందిచంపీ కలన ఐ యొక్క-_ రే యను 
నిశ్చృయజ్ఞానమునక లి గడిబహో నందము కుఅనుభవిం చుటకు 
ఏకాంతభ క్రి కారణము. 
భ్‌ ర్రికిఅంగములు_శ/వణ, కీ ర్లన్క స్శరణ, పాదసే 
౩... వన, అర్చన, వందన, దాస్య, సఖ్య, అలన సి పేదనముల 
నెడుతొమ్మిది అంగములు గలదియగును, 


చతుర్విధ శుక్రూపలు, ర్‌లీ 


ఇట్లు వేడాంతభ క్రి గలవా(డయి యేపాపకృత్య ములను జేయకవు 
కమ౯కాముల నేచేయుచు గురువును వెతుకవలయునుగాని యటుచేయక 
కొండగుపూాలయందుండినను బంచాగ్ని మధ్యమందుండిననుయరణ్యమం 
దుండినను బర్వతశి ఖర మందుండినను లేక గబ్బిలములవ లె. దల శ్రీ ౦దు 
గాం దపన్సుచేసినను గొంగవలె నేకాగ%చి త్తముగనుండినను జిలుకల 
వలె శ్నాస్త్రములుతుదముట్ట( జదివినను యేమియు లాభముండదు. 

ఉ॥ అచ్చవు-జీశటిం బడిగృవావతులై విషయహ్కవిష్టులై 
చచ్చుచు బుట్టుచున అల జర్వితచర్భణులై న వారికిం 
జెచ్చెరబుట్టునే పరులు సెవ్చిననైన నిజేచ్చనైన నే 
మిచ్చిన నైనం గానలకు నేగిన నైన హరిప్రభోధ ముల్‌ | 

భాగవతము, 

మాయాంధ కారమ్యునంబడి గృహకృత్యములకొ అకుంబరితవించుచు, 

న చేపనిగం బెక్కుజన్నము లెత్తు చు, సంసార చక /మునంబడికొట్టుకొనుచుం 

డు మూఢులకుం బరతత్వమునుగూర్చిన దివ్యజ్ఞానము స్వయముగంబుట్ట 

దుసకిగదా, యితరులు మేలుగోరి హితోపదేశ ముం జేసినను లంచమిచ్చి 

బతిమాలినను బలవంతమున. బట్టినట్టడవికి నెట్టినను గలుగంబోదని 
తాత్పర్యము, 

క నుకందగిన సద్దురువు నెద్ద( జేరిరహస్యములను దెలినకొన వలయును. 
“ఆహారనిదా) భయ మైధునాని సామాన్య మేతత్సశుభి ర్న రాణామ్‌ 
జానీ నరాణా మధికో విశేసో జ్ఞ నేనహీనః పశుభిస్సమానః॥ 

i ఊఉ త్తరగీత, 

ఆహారము నిద) భయము సంభోగము ననునవి పశునవులకును మను 

ష్యులకుం గూడసమానముగనుంకు గుణములు, పసువులకంెమను 
ష్యునియందు కైన మొక్కట యధికము. అటిజూన మే లేనిచో మను 
మర కును బశువుతో సమాను( జేయగునని తాత్సర్య ము. 

0 


ర్ర్‌4 బ్ర వా వి ద్య. 
ఇట్టివాని నే నరపశువని పెద్దలు పేర్కొనియున్నారు, కనుక (బు 
వులవ లెజానహీనుల యి యుండక జ్ఞానమును సంపాదింసవ లను. సర్వకా 
లములయందును భిగవద్భ క్రికలిగి గురువ్రలయందును బెద్దలయందును 
భక్రి కి గలిగి యుండునది. అట్టభ క్రీ వలనశ /ద్ధవుట్టును. శ గదవలన సత్క ర్యా 
నుష్టానము కలుగును. సల్మ. -ర్శములవలన వ కుహారును. జ్ఞానము 
వలన ము క్తి చేకూరును, 
“సత్సంగ ల్వే నిస్పంగత్వం నిస్సంగ ల్యే నిర్నాహత్వం 
నిమో౯హ ల్వే నిశ్చలతత్వం నిక్చబత లే “వను కః” 
నాలం సహూవాసము చేయుటవలన నైరాగ్య్భము కుదు 
రును. వె వై రాగ్యమువలన ఫ్‌ స లయందలి (సమ 
పోవును. (వేమపోవుటనలన జ్‌ ేం ద్రియత్యమును తతంజాన 
మును స్థిరస కును. తత్వజ్ఞానమునలన జీవన్ను కి కి దొరకునని 
తాత్పర్యము. 
'కాంబ్బ సజ్జన సాంగత్యము చేయవలయును, అందువలన దుర్గుణ 
ములుపోయి మంచిగుణములు పట్టువడును. 
నిజమైనభ కుని లత్షణములు.___భగవర్షీత-__!2 అ. 18 శ్లోకము 
“మొదలుకొని చివజవజకును_ సర్వభూత దయాళుతగ ము గలిగి మమ 
కారాహాంకారములను విడనాడి నుఖదుఃఖములయందు సమబుదిని 
వహించి నిత్యసంతో' నీయై సంశయములనువదలి సం కల్పరహితుండయి 
పక్షపాతము లేక మ్మితశ| త్రువులను మాసావమానములను సమముగా 
జూచుచు నిత్యత్భ ప్తి వీనొంది సర్వకాల సర్వావస్థలయందును గురుపాొద 
ములయందే మననును నిలివియుండువాండు నిజ మైనభ కుండని చెప్పవల 
యును అట్టభ కులయందు శాంతము, చాస్యము, సఖ్యము, వొత్స 
ల్యము, మాధుర్యము అనెడి పంచవిధములగు భ _క్రీరసము లొలుకు 
చుండును, 


చతుర్విధ శుశ్రూషలు, ర్‌ర్‌ 


భక్రిరసములు,___ 
1. శాంతము... శాంతగుణము గలిగియుండుట. 
2, దాస్యము. ._-అభీమానము లేక యేసే సేవకావృ త్రినవలంబించుట. 


8. సఖ్యము. లేక న్నేహము, స్నేహితునివలె గురునిని గా 
రవముగా. జూచుచు సత్కరించుట, 


4. వాత్సల్యము. బిడ్డలయందువ లె గురునియందుం (బే 
యుంచుట, 

ర్‌, మాధుర్యము. భ క్రి శ్రేద్దలత కోడ వినయ విభేయతల నగు 
పఅచుచు మృదువుగను మధురముగను భావించుట, 

మనో వాక్కా-యకర్శంబుల చే గురునిసేవ చేయవలయును. మన 

స్సును గురుని పాదములయంచేనిలపి సాష్టాంగ నమన్కా_రములుచేయ 

వలయును, యమ, నియమ, ఆసన, (పాణాయామ, (ప్రత్యాహార, ధా 

రణ, ధ్యాన, సమాధుల నెడ్డు అబ్లూంగ యాగములయందును సమర్టుల 

వె యుండుటయి సాష్రాంగనమస్కారము. ఇట్లు సమర్థుడె తురఠడేయు 

గురుష్టనకుం (గిం యారూపమైన సాష్ట్రాంగనమస్క్మా-రము చేయవలయును, 


క॥ కరయుగములు, చరణంబులు 
నురము, లలాటస్థలంబు, నున్నతభుజ ముల్‌ , 
సరి ధరణిమావీ మొక్కిన 
బరువడి సాష్టాంగమ౨డ్రు పగమమునసిం దుల్‌ + 
ఇట్లు చతుర్విధ శుళభూపులు (తీక ర ణకుద్ధిగాం wash గురు 
నకు నిచ్చే తుకముగ. సస pa సమ సక సంయోగ 
ముచేసో యవుడాతండు శిష్యునకు రహస్యము” si ey 
Ll: హ_స్తమ_స్తక సంయోగము---శిష్యుని నె త్రమోాంద గుకువ్రుయొక్క_ 
హస్తమును (చేతిని పెట్టుట. అప్పుడు శిష్యుంయ తన తల 
మాద గురువుకొట్టు సమోయని భయపడు చుండును, ఆతని 


ర్‌6 
నవ 
మనన్సు ఊర పము వ్రీయైొయుండును, అదియ నిర్విష 
యంబు. అట్లు నిర్విష పషయమగుట కై. మనన్నును ఊర్గముఖ 
న్యా విచేయుమని చెప్పుటకు, హా "సమ సక సంయోగమను 
నిబంధన 'యేర్పడియొను. 


2. ఉపదేశము._--మనన్సు అధోముఖముగా నుండునవుకు విషయము 
లకుంబోవును. ఊర్ల ర్ల షముఖముగా నుం 'డెనేని విషయముల 
కుం బోక నిర్విప యమిగును. (బహ్మానందమున మునింగి తేలు 
చుండును. అజ్ఞానులందణరకు మనస్సు అధోముఖవ్యా క్రి 
యె విషయములకు బాటు చంకును. అట్టిమనన్సును ఆ 
స్థానమునుండ్‌తవ్చించి యూర్థ్వముఖముగనిలువుట యే యు 
పదేశమనంబకును. ఇదియె గురూపదేశము. ఈవిషయము 
ను తెలిసికొనంజూలక యేమోమం([తములు నేళ్చెదరని య 
కల తలం చెదరు. మంతములు నేర్పుట యుసదేశ ముకా 
దు, మనస్సు నూర్ల ఏముఖముగ నిలువుటగు న్ధాననిరూపణ 
చేసి క్రమ్మకమముగ అట్లునిలువుటకు మార్లమును దెలియ. 
చేయుటయే యుపదేశమగును. మనోపవనము లేకముచేసి 
అన్నమయ | పాణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనంద 
మయములనెడి పంచకోశములనువిడిచి అచల పరిపూర్ణ మై 
యున్న దహారాకాశమ నెడ్‌ (పదేశమందే వ ర్రించుటకు 
మా మును చెప్పుట. 


రి, ఉపవాసము---లఅదివణకు ననుభ్‌ వించుచుండిన పదార్థముల యను 
భవమును బరిత్యజించుట. అనగా వవమయనుఖములను 
బరిత్యజించుటయని 'భౌవము. అన్నమును దినకపోవుట యే 
యుపవాసము కానేరదు, శ శ్లార్ధమువలన__ ఉప = సమిప 
మును వాసము=సివసించుట. అనగా నుషుమ్నా నాడి 
క్రాగమగు సహస్థారమందే మననును నిలువుట యని 


చ తుర్విధ శుత్రూషలు. ర్‌ 


భావము, మననునకు విషయములు స్థాన మైయున్న ది. అట్టి 
విషయములను దవ్పించి క యక వ్యా _్టిగలిగించి, 
దానిని సహాసా/రమందుంచుట యే యుపవాసము. అనలా 
అధోముఖ వ్యా ప్రీయెనకునన్సును, దానీస్థానమునుండితొల 
గించి యూస్థ్వ్వముఖ వ్యా ప్పి గ లిగించుటయీ సమిోపనివా 
సమూ. అదియే యుపవాసము. ఇందుచేత నే యన్న ము మొ 
దలుగాగల యాసారపదాగములు తినుచున్నను మనస్పం 
కల్పము లేనివారగుట చేత సదోపవానులని కొందటు పె 
దలు'పేర్కొనంబడిరి. అయాచితమే సదోపవాసము. 
Concentration of mind is necessary. 
న్లో! నాభిస్టానే వసే దగ్నిః హృదిస్థానే దినాకరః 
భూమ ధ్యే వసతి శం దః చంద్రాగాచ వసే న్శనః॥ 
నాభియందు జక రాగ్ని యుండును, హృడయమందుసూర్యు( 
డుంకును. భూ మధ్యమందు చదుండుండును ఆచం, దునికి 
గా మనస్సు నివసించియుండును. కావుననే మననునకు 
చందు(డు అధిభేవత యని చెప్పబడును. 
యోగమున భ్యాసించుట ముఖ్యమని భగ వద్దీతలు చెప్పుచున్న వి. 
న్లో సర్వద్వా రాశి సంయమ్య మనో హృది నిరుధ్య చ 
మూర్హ్నా్య యాత్శనః పాణ మాస్థితో యోగ ఛారణామ్‌॥ 
భగవద్దీత__8 అ. 12 న్లో 
అన్ని ద్వారములను విగించి మనన్నును వ్యాదయక మల 
మందు సిలివీ విమ్ముటం దన పాణవాయున్సు నూర పగామి 
యైన నుషుమ్నా నాడిగుండా శిరన్నున శకెక్కి-ంచి నిలుపుట 
యీ యోగ ధారణమును పొందుటయనియర్థ ము. 
యోగా భ్యాసము లేనిది మననునిలువదు. కనుక ముందు యోగవిష 
యము శేర్చికొనవలయును, 


ర్‌రీ “జ హా వీ ద్య. 
| Set 


యాగ మనగా నట కును పరమాత్మ కును ఘటాకాశ 
మహాకాశములకు వలె ఐక క్య్యసంబంధము నట. అన(గా మనస్సు 
నశేకరీతులుగా సంచరింపనీయక తనయందే మగ్నము చేసి కొనుట, 
ఇం; దియములను వశపజచుకొని చిత ము ఈశ్వరునియందు లయింష 
Hes యోగము. ఇది సాంఖ్యమునకు సాధకము. 


ro గం లీయతే యత మనస న లీయ తే 


మనము దేనితో సమ _స్తపదార్గములను జూచుచుందుమో యట్టి 
చేతిద్వయముయొక్క_ చూపునకు బహిర్వ్యా క్టి లేకుండ దనను 
దాను జూచుకొనుట నేర్పిన నదివటకుగనుపను వస్తువులెల్లను గనుప 
డవు. దీని ే యంతరుఖవ్యా ప్రి వియని చెప్పుదురు, అట్టుచరా పె పెచ్చట 
లీనమగునో యచ్చటనే మనన్ఫుసైతము లీనమగును. చూపుకు మనను 
ఎచ్చట. లీనమగు నచ్చటనే సోహస్య్వరూఫముగనుంజెకు వాయువును 
లీనమగును అచ్చటనే మనోమారుతములు లయమగుచున్న వి, 


ఒకకుండను దెచ్చి చూచిన లోపలను వెలుపలం గూడ నాకాగశము 
కనువీంచును. లోపల నుండెడు నాకాశమున కావరణయుండెనుగ దా. 
ఆకుండను బగులంగొట్టినవు డాలోపలి యాకాశ మావరణరహితమై వె 
లుపలనుండు నాకాశముతో( గలిసి నిరావరణమైపేరులేనిది యగుచు 
న్నది ఆవరణ యున్నంతవర శే కుండలోని యా కాశమను వేటు పేరు 
గాని ఆయావరణము రహితముకాంగానే నామభేదమును బోనవును,. 

అ ఫ్‌ రి 

అప్పుడే నామ రూప (కియా రహతిత్వము సిద్ధించును, 


యోగాభ్యాసము చేయం దలవు గలవారలు, గువాలయందుగాసి, 
లేక జనసంచారమును దు ర్యాసనయు మిట్టపల్లములును లేక నల్లులు చీ 
మలు దోమలు యెలుకలు మొదలగువానీవలని యుప నవలా 
విశాలమై యుంకుసమభూమియందుగానిి గృహమునందు ఆవుపేడ 
చక్క_(గా అలికిన గదియందుగాని, మిద్దెమో(దగాని క్రిందగాని నీ 
న్నము చక్కగా చేసి నులు యీగలు చీమలు దోమలు మొదలుగాం 
గలజంతువులు చేరకుండునటులను, గాలి విశేషముగా రాకుంకునటు 
లను, గాలి బొ_తిగా లేకపోతే ఆగదిపనికి రాదుగనుక కొంచము గాలి 
వచ్చునటులను యేర్చరచబడినట్టియు సునాసన దవ్యములతో అలంక 
రింపంబకినట్టియు గదియందుగాని వులిచర్శ మునైనను కృష్ణాజినము నై. 
నను చేసికొని, దానిమిోంద స్థిరచి త్రముతో? గూర్పుండి నడుమును మెడ 
ను తలను చక్క_(గా సరిగా నుంచి భూమధ్య మందలి చిద్భిందువును 
దిలకించుచు యోగాభ్యాసము మ కోపమును దూరముగ 


విడువవలయును, ఉప్పు కారము మొదలగు తామసపదార్లములను దిన 
కృ పాలు నేయి, చక్కెర, మొదలుగాగల సాతికక మధుర పదార్థ 
ముల నేతిన వలయును, “అతిసర్వత్రవర్థ యేత్‌ "అనున్యాయము చేతమితా 
హోరి మునుమితనిద యు నుండవల యును. ప్యధమములోంబద్థాసనము 
వేసికొనియొకగంట సేవు కదలక కూర్చుండి యుండుట కథ్యాసము చేయ 
వలయును. లు లభ్యాస మయినవి వ. బాాణాయామము చేయవ 
లయును. నాగులచవితి గోకులఅస్థమి ఫ్రీ) రామన వమి ముక్కో-టివకాదశి 
శివరాత) మొదలగు వతేములు ఉపవాసముల చేతను శరీరమును కృళిం 
పచేయుచు వమియును భథ్నీ౧పని రాన కి రాజయోగానుసంధానము జ 
పదు గారెలు బూరెలు లడ్డు హలా పోఇ మొదలగు మధురపదా 
ములను అన్నమును మిక్కి ల్‌ యెక్కు వగా చిరునాలుకవజకు తిని ఉ 
మ్‌ ని శ్వాసములకయినను విలు లేక ప సపడుచు నుండువాని కి 


60 లి హవి ద్య. 
ie 


రాజయోగానుసంధభానము లభీంపదు. తెల్లవారుజామున నిద్దుర లేవక 
పగలు రాతీయు తీరనినిదబోతూ పపొదును నిద మబ్బుతో పడీ 
యుండువానికిని తెలివిము ఫి స్థానమందున తేని వా కిని రాజయోగాను 
నంధభానములభింపదు. పగలు “రాతయు నిద్దురబొ త్తిగా లేనివానికిని 
రాజయోగానుసంధానము లభింపదు. 
[సద్గురువు లేని యెడ వ్యాధియును మరణమును గలుగును. ] 
కావున యోగాభ్యాసము చేయువారలు, యోగవిద్య బాగుగందె 
లిసినగురువును దగ నుంచుకొని యభ్యసింపవలయును. లేనిచో న్యా 
ధులకు గార మగును. కొండనాలుకకు మందుపె ట నున్న నాలుకయు 
నూడిపోయినట్లు, యోగవిద్య తెలియక పోగా ఫరీరాయాసము, దగ్గు 
మొదలగు వ్యాధు లేర్చ డును. భోజనానంతరము యోగాఖఫాసముచే 
యగిట్టదు. తెల్లవారు జామున నాలుగు ంటలవేళ'యే దీవికి బశస్త 
నముయిన కాలము, (4. A. M. daily.) 
హఠ యోగులు పాలు పంచదార వెన్న నేయి తేనె గోధుమపిండి 
మొదలగు మధురపదార్గములనే తినవలయును, 
యోగము అభ్యాస యోగమని జ్ఞాన యోగమని రెంశువిధములు;_ 
1. అభ్యాస యోగము దీసే క_ర్యయోగమనియుం బాణా 
యామ మనియును చెప్పుదురు. ఈయోగా భ్యాసమువల 
నం జి త్త్‌ప పరిసక్యముగ లుగును. 
2, జాన యాగము దీనిచే రాజ యోగమని చెప్పుదురు చి త్తపరి 
పక్యముగల వా రీ యోగమువలనము క్రిని బొందుదురు, 
అందు మొదటిది యగు అభ్యాస యోగ ముపా/కృతమని ఎవైకృత 
మని కుంభకమని మూ(కు విధములు, 
1. ప్రాకృతము లేక మం తయోగము, 
2, వెక్చతము 'లేక లయ యోగము 
ఏ, కుంభకము లేక సాఠ యోగము, 


అందు మంత యోగ ము. అజపరూపమంత )యోగము, జపరూప 
మంతయాగము, కి, కియా? రూపమంత) యోగము, _స్తరణరూప పమంత) 
యోగము అని స విధములు. 


1, అజపరూప మంత /యోగము, 
2. జపరూప మంత)యోగము. 

8. (క్రియారూప మంత)యోగము. 
4. _స్తరణరూప మంత యోగము. 


న్లో॥ మకారం మననం+చెన త)కారం తాాణముచ తే 
మనన త్రాణ మిత్యాహుర్త రంత “మిత్యభిధీయ తే॥ 
శ్లో దైవాధీనం జగత్సర్వం మంత్రాధీనంతు దై వతమ్‌ 
తన్న ంత్రం బ్రా హృణాధీనం బౌ హృణోమమ దేవతా! 
వాని వివరమును దెలిపెదను 


|, అజపరూపమంత యోగము. సూర్యోదయము మొదలుకొని 
తిరుగ సూర్యోదయమగు వజకును మూలాధార, స్వాధి 
స్టైన మణిపూరక, అనావాత, విశుద, ఆక్జేయ, సహసా) 
ర కమలములకు. అధిదేవత లన గణపతి ముదలగువారికీ 
2160౧ వాంస లజపాగాయతి ,మంతజపమునసమర్చించుట, 
(చక విష యమునుచూకుడుు 
న్లో షట్సతంతు గణేశాయ పట్బహసింతు వేధసే 
షట్సవాస్సం గదాపాగే ప్షట్బహస్సం వీనాకి నే 
అత్మ చేచ సవాస్సంతు గురువేచ సవాస సకం 
జవసేంఖ్యా విజానియాత్‌ సవా స్తం పరమా త్రనే॥ 


2 జపరూపమం త్రయోగము. బీజ, బుషి, ఛంద, ee శకి, 
కీలక, అంగన్యాస కరన్యాస ధ్యాన కవచ వృదయ మాల 
5 | 
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as 


పంజరఅర్లళ స్టో త దిగ్బంధన దిగ్విమోక ప్రాణప్రతీష్థ్టలును 
యంత విగ హోద్యా రాధనములు గలిగి మొదట ప ణవము 
శేష. UU 
ను నడుమను చేవతానామమును చివరను వశ్య మారణ 
_నంభన మోవాన విద్శేవణ ఉచ్యాటన ఆకర్షణ ఆవేశము 
ల నెడులిప్ట కర్మములకు తగిన నమః స్వాహా హుం ఫట్‌ 
వాషట్‌ వషట్‌ ఖేఠ స్వథ మొదలగు పల్లవములను ప్రణ 
వాదిగ చేర్చి, వినియోగముతో. గూడినయేమం తేమునై న 
యిష్ట సిద్ధికొఆకు జపము చేయుట. యీ మంత్రము వడు 
కోట విధములెయు౦కును 


[ 


“సప కోటి మహామంతాః చిత విభమ కారకాజి 
వాలి (UU) అటి (0) 


3. శ్రియామూప మంత్ర యోగము. యజ ములు, వివాహాములు, 


ఉపనయనములు,యాగములు,గ ర్భా దానాదిపోడశ సంస్కా__ 
రములు మొదలగువాని యందు మంత్రములను నోట 
జెప్పుచు. చేతులతో చర్వాజ్య సమిధ అక్షత వుష్పచందన 
దర్భ జలాదులతోడం (గ్రమముగ (క్రియల నడువుటయీ 
(కీయారూపమం. త యోగము, 


త్తం స్మ రణరూపమంత్ర యో గము._._-శివ రామ గోవింద నారాయ 


ణాదినామములను రాగ తాళ నృత్య వాద్య ములతో భ 
జన సేయుటయును, ఆ నామములను గోటి కోటి మారు 
లుగ వాయుటయును, యిష్ట దేవతారూపముల వా్రాయుట 
యును స్మరణరూపమంత్ర, యోగ మని చెప్పంబకునుం 


య రూ గముిః..అనాహాత చక్ర, మున(చక్ర విపయమునంజూడుండు) 


నుండు దశవిధ ప్రణవ నాదముల నెటీి౧, దశమనాద మెచ్చ 
ట లీనమగుచున్న దో యచ్చట. జిత్క_ భాదర్శనమందు మన 
స్సు లీనమగుటయే లయ యో గము. వాయు నిరోధ మేలయ 
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యోగము. పొణ వాయువ్రునందుఅపానంబునుల పాన వాయు 
వునందు ప్రాణంబును లయంబుగావించుట లయయోగము 
క్లో మనోగ్లేవ సతేబిందుః ప్రాణాశ్రేవ స తేక భా 
ఉభ యో గ్స్‌యతే నాదం లయ యిత్యుచ్య తే బుర్ర ః॥ 
మనన్సునకు అగ /ముగానుండు బిందువగు బుద్ధియును ప్రాణమునకు 
అగముగానుంకు కళయును(Light of Lights)లీనమయినప్పుడే నాద 
మును లయమగును. అట్టినిష్కళయే పరబ్ర హూస్వరూపముం 
Note.—బుది పండయని మేధయని చార్వియని చత్వయని గ 
పీశతయని శౌతియని [పతిభయని యేడువిధములు, అందు;___ 

1, పండ___ వేదాంత విషయములను దెలునుకొన. దగినబుద్ధి పండ 
యన(బ కును, 

ల మేధ__శ వణ మనన నిదిధ్యాసల చేత సపెద్దలవలన  తెలిసికొ 
నినసంగతులను మటువక సదాఅవలోకనగలబుద్ధి మేధ 

నయిడును, 

రం చార్వి---మనను చేత ఊహిం చుటయందు నేప్పగలబుద్ధి చార్వి 
యన(బనును. ' . 

4 చత్వ__ గురువుల వద్దం జేరి తనకుంగలిగిన సందేవహాముల నన్ని టిని 
అడిగి వారుచెపుడి దంతయు ఓవికతో వినుగు లేక వినుబుద్ధి 
చత్వ యనంబడును, 

ర్‌ం గృహీత __-గురువు చెప్పెడి రహస్యములను పరాకు లేక వినుచుం 

డుబుద్ధి గృహీతయన,బకును, 

6. శాతి__గురువ్రలవద్దను పెద్దలవద్దను వినుగు లేక శుళూ9ప చే 
యుటయందు నవానముగిలబుదై శతి యనంబడునుం 

7. ప్రతిభ__సమయోచితముగ శృతి సృృతి యితిహాస అనుభవ 
ములనుచూవి వాగ్లోర ణిగ లిగి యెదుటి వా రెవరున్ను ప్రశ్నలు 


రీక్ర 


'బజ వావి ద్య. 

(0-3 
జేయ లేకుంకునటుల రవాస్యములను అనుభవములను చ 
క్క_(గ చెప్పి తేట తెల్లముగ తెలువుటయందు చేర్చును శకి, 
యును గలబుద్ధి ప్రతిభ యన(బకును. 


హఠ యోగము;..._స్రణ్యన దీతీగమందుమఠ ము నర్పరొచుకానిహఠ యో 


గవిషయమును బాగుగా. దెలిసిన గురునిదగ్గిఆ నుంచుకొని 
వారిచేత నిర్ణ యింపంబడిన (పకారముపభ్య ములం జేయుచు 
భోజనాభ్యంగ నాదుల చేతశ రీరరతక్షణము చేయుచుగుదాకుం 
చనముచేత నీళ్లు పీల్చి అధోమలములను కడిగి వికుచుచు 
కల్పఘృతముల చేతను గండూపాములచేతను వతుస్థలక ౦ఠళ 
గత కఫవితాదులను వెలుపలికి వెకలగొట్టుచు అంజననస్యా 
దులచేత కపాలకువారము నాసికలయందలి మలములను వె 
లుపలికి 'వెడలంగొట్టుచు శ రీరమంతయు విభూది పూనుకొని 
సాత్వి కాహారముల భుజించుచు కాయ కుద్ధి చేసికొని పెద్దల 
యందును దైవమందును విశ్వాసము. గలవారై నిగ్శల 
మగు అంతఃకరణగలవా(డై మితాహారము మితనిదయుగల 
వాడై స్థిరముగ కూర్చొని మూలబంధ ఉడ్యాణబంధ జూ 
లంధర బంధముబతో డను అప్ట విధ కుంభక ములచేతను ణా 
ణవాయువుయొక్క_. సంచారమును మాన్చి రేచకపూరకం 
బులనుడిగించి పా/ణాపానంబుల "రెంటిని శేయింబగలొక్క. 
చందంబున గుంభిం చుట వాఠ యాగ ౧బు. అట్టినిరోధమువ 


"లనం గాయనిదియు నాకానగమన సిదియు దూరదృష్టి 


దూరశ )వణసిద్ధులును, అణిమ మహిమ లఘిమ గరిమ 


పాపి పా కామ్యము వశిత్వము యీశత్వము అను అస్య 


సిద్ధులును, స్వేచ్బామర గాదులును గలుగును. 
టొ ధి 


ప్రై ధ్యాన యోగము హఠ యోగులకు ముఖ్యమని తెలియునది, 


క 


అష్టాంగ ములు, 6 


జ్ఞానయోగము; (రాజయోగము ) సమస విషయములను శవణ 
"మనన నిదిథ్యాసల చేత జెద్దలవలన( డెలిసికొని పరమోప 
శాంతలిగలిగి సరంకాల స గవస్థలయందును బరబ్యహ్మస్వ 
రూపమందలి యపరోత్షజానమువలన జీవన్నుక్షి నిాంది 
విదేవాముక్సి పర్యంతమును బ్యారబ్బము ననుభవించుచు 
నుండవ లెను. రాజ యోగికి చాాణ'యామ మవసరము లేదు. 
ధారణ ధ్యాన సమాధులు ముఖ్యంబుళుం 





అ హో ంగములు' 
యోగాంగములు పూ ర్యాంగ ములనియు నుత రాంగములనియు 
శెండువిధములు. 


పూర్వాంగములు. ఉత్స రాంగములుం 
1. యమము. ర్‌ం పృత్యాహారము. 
9, సయమము. 6 ధారణముః 
8, ఆసనము. గ్య“ ధ్యానము. 
తీ. పాణాయామము. 8. సమాధి, 


మంత లయ హఠ రాజ యోగములలో నేయోగమభ్యసించినను 
బూరాంంగములు ముందుగ నభ్యాసించి వీమ్మట ఆ_తరాంగముల న 
భ్యసింపవలయును. 
1. యమము.._అహి స, అస్తేయము, సత్యము, అపరి గవాము, 
బిహచర్యము, లని యెనువిభములు, 
1. అహింస్క___యజ్ఞములయంనును దున్తాశకిికినివేదనల 
యందును, తప్పతక్కి న కాలములయందు జంతువులను జం 
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బ్ర మ్మ వీ ద్య, 


'పకుండుట. ఈరు పేను నల్లి చీవు యీంగ మొదలగు స్వల్ప 
జంతువులను కూంరములగు పొములు "తేళ్లు మండి)గబ్బలు 
మొదలగు వివజంతువ్రలను భయంకరములయిన సింహ్వూ 
ములు సెద్దవులులు చిరుతవులులు వనుంగులు అడవిపం 
దులు యెలుగుబంట్లు మొదలుగాగల అడనిమృగ ములను 
చంపకయుండుట అహింసయని చెప్పంబడును. వపాొణికిని 
నెన్పీకలుగం జేయకుండుట, ఎవని మనన్సునకును ఆయా 
సము గలిగింపకుండుట, 


“Universal brotherhood.” 
లి అసే యము;---స్వపష్న మందయిన సితరులసాత్తు నాశింపక తన 
ఆంతిటికష్టము సంభనించిన నెరుల యాని ని దొంగిలింపక 
తా నెంతటీవిపత్తున ముసిగియున్న నెట్టి కే దజేకము ననుభ 
వించుచున్న( బెఅవారిసొమ్ము తనకు రాంగోరక అపహరింవు 
మని నోటంజెప్పక చేత ముట్టక యుండుట అ _స్తేయముం 


రిం సత్యము;---చూచినసంగతి చూచినట్టుగను 'దెలిసిన సంగతి 

తెలిసినటుగను విన్నసఎగతి విన్నటుగను చెప్పుట, తన 
లు లు 

యొక్క_గాని యితరుల యొక్క_గాని పా/ణమానములను 
రశ్నీంచుటకు( జెప్పిన యబద్ధము సత్య ముగ న యెన్న బడా 
దగును. వీలుగలయపు డబద్ధము చెప్పి యైనం చాాణమాన 
ములు రవ్నీంపనియెడ మహాపాపము గల్లునని పెదలయభి 
పాయము. 


శ. అపరిగవాము; శిష్యులు తప్ప తక్కిన యెవ శేమియిచ్చినను 
దానములను బట్టకుండుట, 


ర్‌ బ్రహ్మచర్యము; సీ స్కి సంభోగము లేక యుండుట, మనస్సు 


నంద్రైనను సీ స్రీగలమి(ద( గోకిక లేక యుండవలయును, 


తష్టైంగములు. థ్‌ 


భార్యకలవాండ డయ్యె నేని బుతు కాలముయందు మాత 
మామెతో? గడించి తృవీ (బొందు వాడు బృవ్మాచారి 
గానే యన్న ౧బకును, 


దోషములు మూంకు విధములు: 


(| ) కాయిక ము=అన్య స్త్రీని (త్య కు ముగ బొందుట 
కాయికొదోవము. 


(2) వాచికము= ఆన్య స్త్రీని గోరుచు నన్య (స్ర్రీలతో 
డి సంభావణమునకు సంతోషి. ంచుచు వారి 
పొందు లభింపకపోయెనే యెట్లు సమకూడున 
ని el నాలోచించు ట్‌ వా 
చికదోష 


(8) మానసిక ము= అన్య స్త్రీలను వలచి వారికొర3 
మననున. బరితకించుచు నెవంరికిం చెలియ 
నీయక లోలోనన క శీించుచుండుట, 


తన భార్య కాక తక్కిన (స్త్రీల వదలు దలులనియు. దానువారి కు 
వమూాంరుండనియు6 దలంచుచు నీ లమిా(ద కోరిక తేవ్పించుకొనవలయును 
బు కు కాలము=బహీస్థెనది మొదలు 16 దినములు. అందు మొ 


దటి పపం. సు పదునొకండవ దినమును బదుమూ 
డవదినమును నిందితములు. అష్టమి, ఏకాదశి, చతుర్దశి, పూ 
రమ, అమావాస్య, సం, శాంతీ, వ/తదినములు, సూతక్షది 
నములును నిందితములు. కావున నీదినములయందు ,ట్ర్రీసంప 
ర్క-ము కూడదు, మనదీపమని ముద్దు పెట్టుకొనినచ మూతి 
కాలును. అకు స్వభార్యయైనను ఎత కారము 
ప్ప తక్కి.నకాలములయుదు సంభోగము కూడదు. నం 


రక 


దు భుజించిన బా /హ్మణుండు. తన భార్యళోరినను నాకుసంప 
ర్కుము చేయలహండసే. బుతుస్నానము చేసిన మూకుదిన 
ములకులో పల గామాతురుడై యుండినను రమింపం గూడ 
దు. ఒకపడక యందు బవళించుటయును గూడదు, ప్రాతః కాల 
ము పగలు, ల రాతములయందును సంధ్యా కాలముల యం 
దును రమింవంగూడదు. దితి సంధ్యాకాలమున క శ్యస్రవిశో 
బలాత్కారముగ రమింప హీరణ్యకశివ్రుండు హిరణ్యాములు 
బుట్టి సంధ్యాకాల దచోపుముచే అతి (కూరులయిరి, కనుక 
సంధ్యా కాలమందు సంగమము కూడదు, ర్మాతిశాలమందే 
(స్రీ సంభోగముకూడును గాని పగటయహాడదు, 


“పాణంబా వతే పీస్కందని యేదివా రత్యా సంయుజ్య నే 
6 ఎ స 
బ వ ్చర్య మేవ తద్య దా తౌ) ర త్యాసంయుజ్య న్నే” 
(ప్రో పనిషత్‌ -ప్రధమ్మపశ్న 18. 
జ అట్టు కానియెడ 


డీ వ దినముననంగా స్నానదినమున రమింపంగా నిల్సిన గర్భ 
మందలి శికువల్పాయునును దరి, (దమును బొందును. 


11 వ దినమున నిల్చిన గర్భ చుక పం లర 
శిశువును బొందును, 


18 వ దినమున నిల్చిన గర్భమున వర్ణ సంకరురాలగు కూ 
తురు కలుగును* ఇడి నిశ్చయము, 


ఉపరతి వలన నిల్చిన గర్భము _స్త్ర్రయొక్క. యా కార చేలు 
గల నప్రుసకుని బొందు) లేకున్న బురుష చేష్టలు గల సు స్రీ మైనని 
లుచును.ఆజుమాసములు మిగిలినగ ర్భిణి సీనిర మింప(గూ కదు. 
శఈబ)హ్మచర్య నియమమును సమస్త మైన వారును జరుపవలయును. 


అష్టాంగ ము-.లు 60: 


11, నియమ ము; స్వాభ్యాయము, సంతో పము, శౌచము, తివిధతప 
న్పులు, ఈశ్వరప/ణిధానము నని యెదువిభములు. 
1; స్వాధ్యాయ ను= వేద మూలవుంతములను పఠించుట. 

(1) వాచికము____నోట బిగ్గరగా యితరులకు వినబడ 
నట్లు చెప్పుట, 

(2) ఉపాంశువు--యితేరులకు వినబడకుండ ధ్వనిగలుగ 
కుండ మనస్సున నే పఠించుట. 

(8) మానసికము_ధ్యని లేకుండ? బృత్య్వతురమును బీర 
లభించి నెమృదిగా మననున జపము చేయుట. 
అన్ని టిలోనను మానసికము ముఖ్యము, 

“True prayer is voiceless.” 
2, సంశోపషము=నుఖమునకు సంతోవీంపక దుఃఖమునకు వ్యస 
పడక ప్రార బ్బమువలన నే వేళ శేదిప్రాపి ంచిననుయద్భచ్చా 
లాభసంతుష్టి నుండి నిత్యతృవ్హి నొందియుంశుట, 
8. శౌచము=మలినము లేకుండుట. 
(1) చాహ్యాశచము స్నానము మొదలగు వానివలన 
శరీరముయొక్క_ వెలుపలిమలమును బోంగొట్టుట. 
(2) అంతర నే"చము---అరిపుడ్వర్లమును బంచమలముల 
ను విడనాడి మనన్సును బరిశుద్ధముగా నుంచు 
కొనుట, 
(1) శరీరతపన్ను-__ యమమునందలి అహీంస అస్తేయ 
ము సత్యము అపకిగ)వాము బృహాచర్యము అ 
ఆటీ 
నునవియును శౌచము నందలి బాహ్య పరిశుద్ధము 
8 


20 


బ్రవ్వావిద్య. 


అంతరపరిశుద్దము అనునవియును అణకువయును 
వభేయతయును గలిగి జీవతలను జెద్దలను బా 
హణులను గురువులను పండితులను సన్యానులను 
హంసలను పరమహాంసలను అవధూతలను సా 
ధులను బూజించుట శరీరతపన్సు. 


(్రొ వొ _క్షపన్సు_సత్యములై. మనోపూరములగు మా 
టలోడుట. 'వేదమరాలమం తములను పఠించుట 
జా కపన్సు. 


(8) మనోతపన్సు_మనోనిగవామును మనశ్శుద్ధియును 
మంచినడతయును గలిగియుండుట. ని _రృలమగు 
మనన్సు గలిగి యుండుట మనోతపన్సు. 


ర్‌ ఈశ్వర పణిథానము:= 


సీ! కరణంబు లఖలోపకరణంబులునుగాలం 

బ్రాణంబు లుపచార భటులుగొలో 

గంగా పముఖనాడిక లు జలంజబులుగాలో 
షట్క_నులములు వుష్పములుగాంగ 

జఠ శాగ్ని హ౫ూతే ముజ్జ్వలధూపవిధిగాంగ6 
బటుజీవశ ళలు దీపములుగాంగ 

నందితానందంబు నై వేద్యముంగాంగ 
రవిశ శిజ్యోతు లారతులుగాంగ 


గీ! నంగ 'చేవాలయమున సవా స్రశమల 
వీళమున శాంతి జనకజో-వీతుండగు చుం 
జెలగుం బరమాత్తు రాము నర్శించుచుంట 
తత్వవిదు లీశ్వరప్ర, ణీధానమం డు, 


అసనదులుం 71 


జ్ఞాగేం ద్రితుములును గఢేంది యములు చంతరి౦డి యములును 
బూజడా పౌత్ర, ములుగను దశ విధప్రాణములు పనిజాగలజాం డుగను గం 
గాయణకునా సరస్యత్యాది నామకులుగల యిడా వీరంగళా నుషుమ్నా 
డుఆగునాడు లభిపే. కాది జలములుగ మూలాధార సొర్చిధిషస్టానమణిపూర 
కఅనాహత విశుద్ధ అ శ్రేయములను చమట్క_ మలములు ఫుష్పములుగనుజఠ 
రాగ్నిధూపముగను జిత్క_ళలు దీపములుగను |బహానందము నై వేద్య, 
ముగను సూర్య చంద్రులమండలజ్యోతు లారతులుగను జేసి కరీరమనెడు 
'చేవాలయమందు సవా సార కమలము నెడి సింహ్వాసనమ్ముపె పెన తాంతి 
యనెడు సీతతోయహాడియుండు పర్మబహ స్వరూవుండగు శీ రాముని నెల్ల 
సప్పుడు పూజించుచుండుటయె, యిాశ్వర్మపణిథాన మని తాత్పర్యము. 


1.ఆసనములు' 
ఆసనము లెనుబదినాలుగు లక్షులు. అందు ముఖ్యములగునవి 


1. పద్తాసనము._కుడితొ డమింద నెడమపాదము నెడమతొడ 
మోదం గుడిపాదమునుంచి వెనుక పక్క. గం గుడిచేతితో. 
గుడికాలిబొటన వేలు నెడమచేరితో నెడమకాలిబాటన వే 
లును బట్టుకొని గడ్డము వకుస్థలమునకు దగులునట్టుగందల 
వంచి _భూమధ్యమందు దృష్టినిలివి యుండునది. ఇది గృహ 
న్గులకు ముఖ్యము. 


ww 


98, సిదాసనము. ఆసనమందు (మలద్వారమున) నెడమళాలి 
మడివుయు లింగ సానమందు( (మూలద్యారమున) గుడికాలి 
చముడిమయు నునిచిి శరీరము వంకరలేకుండ నిలిపి కొంచ 
ముగా తలవంచి సగము కన్నులు మూసి నిమాలిత నేతుండై 
(భూమధ్యమందు దృష్టిని నిలివీ ఆత్తావలోకన చేయునది, 


J ఆ! 


గృహస్థులకు పద్మాసనము ముఖ్యము. తక్కి.న యాన క్రీచుర్గు 
లకు సీద్ధాసనము ముఖ్యము, యాఆననమువలన మనస్సు 
నిర్భలమగును, ఇం దియని గవాముగలిగి తద్వారా దేహ 
దారుఢ్యమున్ను ముఖవర్చన్సున్ను కలుగును. ముఖముపో 
డశక ఫాపరిపూ రి యైయుండును, 


8. భద్రాసనము.---కాలి చీలమండలను అండముల [ ౦ద నునిచి 
రెండుమడిములను రెండు చేతుల. బట్టుకొని కదలక భూమ 
ధ్యమున దృస్థిని నిలువునది. 


ర్త సింహ్య్యససము.-_-ఎడమవిజ్హ అ కీ (క్రీందంగుడి కాలిమడిమయు కుడివీజ్ర 
క్రి ౦ద నెడమకాలిమడిముయు నునిచి తన రెండుచేతుల బే 
ను రెండుమో కాళ్ల మోా(ద సవ్యముగ వెడల్పు? నువిచి 
సీక్కి సరిగాకూర్చుండి నోరుచెతచికొని (భూమధ్యమందు 
దృష్టిని నిలిపి ఆతావలోకన చేయునది, 


[నా పద్మాసనము సిద్ధాసనము భ చాసనము సింహాసనము 
లనునాలుగుయాసనంబులు ముఖ్యంబులని తెలీయునది. 
5. విరాసనము._ ఒక భొొడమో(ద నొక పాదమును మటీయొుకతొడ 
శ్రీంద రెండవపాదమును జేర్చి శరీరమును వంకర లేకుండ 

సిలివీ (భూమధ్యమందు దృష్టి నిలివియుండునది. 


6ఇ మతాంతరపదా సనము. కుడి రొడమిోా(ద నెడమపాదమును 
ఎడమ శొడమోంద కుడిపాదమును వెలికిలనుంచి త కొడపె 
'స్తములనుంచిముక్కు కొొనయందు లత్యుమునునిలివి నెమ్మ నెమదిగ 
వాయువును పూరించుట మే మతాంతరపద్భాసనము. * 


7. ముక పదా శ్రసనము. కుడి తొొడమిాంద నెడమపాదము నెడమ 
“ తొడమిీాంద. గుడిపాదము నుంచి వెనుక పక్కంగ గుడిచేరి 


ఆసనములు, "78 


తోంగుడికాలిబాటన వేలు నెడమచేతితో నెడమకాలిబాట 
న వేలును బట్టుకొని గడ్డము వత్సస్థలమునకుం దగులునట్టుగ 
దలవంచి శేచించి ఊర్థముఖ వ్యాపనముచేసి కుండలిని పెక 
లించి భూ )/మధ్యమందు దృష్టిని నిలుపవ లెను. దీనినే ము రక 
పద్ధాసనమనియు( బద్ధపద్శాసనమనియు జెప్పుదురు, 


రి,కుక్కు_టాసనము:__కుకి తొడమిో(ద నెడముపాదమునెడమతొడ 
మిా(ద( గుడిపాదము నుంచి గడ్డము వతుసలమునకు దగులు 
నట్టుగం దలవంచి విక్కలకుం 'దొడలకును నడుము జేతుల 
దూర్చి యాచేతులను చేలమో:ద మోవి పెకి లేచినట్లుండి 
భూమధ్యమందుండు చిద్బిందువును జూచుచుండునది, 


9 కరా ర్మాసనము;_ కాలి మడినులమిాందం గూర్చుండి భూమధ్య 
మందు దృష్టిని నిలుష్రనది. 


10 ఉక్టానకూర్వా సనము'*___కుడితొడమింద నెడమ పాదము నెడమ 
తొడమిాందం గుడిపాదము నుంచి గడ్డము వకుస్థలమునకు 
దగులునట్టుగం దలనంచి తన రెండు చేతులతో తనకంఠమును 
బట్టుకొని వెలికిలబడి యుండిభూ/మధ్యమందలిచిద్భించున్రును 
జూచుచుండెగేని యుక్థానకూర్మాసన మని చెప్పంబకును, 


11. మతాంతర సిదాసన ము*___లింగ సానమునకు మో(దుగా నెడము 
కాలిమడీమ నునిచి ఆమడిమ పెన కుడికాలిముడివు నునిచి 
భూ/మధ్యావలోక'న చేయుచుండుటమేమ తాంతర సిద్ధాసన 
మసి చెప్పుదురు. 


12. సం సికాసనము:__-వీక్క లకును దొడలకును నడుమ.ఛాదముల, 
సన క a 9 9 
జేర్చి శరీరమువంకర లేకుం డ నిలివి భూమధ్య మందు దృళ్థని 
నిలివియుంచునది, 


18. యరాగాసనము;.._ఎడమల్‌ొడ కిందం గుడిపాదమును గుడితొడ 
(కింద నెడమపాదము నుంచి తొడలనదడుమః చేతులు గుచ్చి 
వీక్క-ల(బట్టుకొని శరీరము వంకర లేకుండ విలికి భూమధ్య 
మందలి చిద్బిందువును ిలకించుచుం జెనేని యెరూగాసన మని 
చెప్పుదురు. 


14 గోముఖాసనము?._ఎడమకాలి మడిదు కుడివీ(వ్ను పక్క_ గాను 
కుడికాలిముడిమ యెడమవీపు పక్కగాను మోకాలిమో(ద 
మోకాలు గడియనుంచి శరీరమువంకర లేకుండ నిలికి, భూ 
మధ్యమందు దృష్టీని నిలువునది, 


15. క పాలాసనము.._ కాళ్ళుమిా(దికిని దల, క్రిందికి నునిచి (భూమధ్య 
మండు దృష్టి నిలిపి యుండునది. ఈఆసనము నిత్యము (కము 
(కమముగా నొకజాము అభ్యాసము శేయుచుండిన సమ స్త్‌ 
రోగములను సివర్హి చేయును జఠ రాగ్నీ (పజ్వరిల్ల (వేయును. 
reaps] వాయుసంచారము తగ్గిం: చును. శరీరము 

హుతేలికగ నుండును. ఇట్లు మూడుసంవత్సరము లభ్య 
నిం చెనేని సామాత్సరశివుడే యగును. 


16 ముక్తాసనమూ._ ఎడమకాలి మడిమచే గుదస్థానమును గప్పి, కుడి 
పాదము చెడనులొొడమో(ద నునిచి (భూమధ్యమందు దృష్టీ 
నిలిపి యుంచునది, 


17. ధనురాసనజు ౬. కాలిబాటన, వేళ్లను రెందుచేతుల ఏంవువెనుక 
చెవ్రలకుసరిగాం బట్టి _ భూమథ్యావలోకన చేయుచుం డెనేని 
ధనురాసన మనెదరు. 


12. మరఠహూరాసనము.... చేతుల నేలమిో(ద మోవి మోచేతుల 
నాభియిరు ప్రక్క-ల నునిచి ముఖము పెత్తి రెండుకాళ్ళు 


ఆసనములు, 7క్ర్‌ 


ఇాంచి నెమలి తోకవలెపెశెత్తి భ్రూమధ్యమందడలి చిడ్చిం 
దునును తిలకించు చున్న మయూ ఠరాసనమగును, 


19. టిట్టిభాసననము —_పాదములు వెలీకిలనుండ శిరన్సు పెంగదియిం 
చి తలను గట్టిగ పాదములతో పట్టుకొని చేతులతో బూ 
నికగా నిలిచి ముడ్డిని మైశెత్తి ఆత్మావలోకన చేయంగా టెట్టి 
ఛభాసన మని చెప్పుదురు. 


20. అళ్నకాసనము —గాంతుకూర్చుండి మో కాళ్ళ మిాఃద తల పెట్టి 
మోకాళ్ళను చేతులతో చుట్టపట్టుకొని లమ్యూనుపంధానము 
జేయగా అర్భ కాసస మని చెప్పుదురు. 


21. కామదహ నాసనము._ కాలి వేళ్ళు మడిచి భూమిమిోంద నిలికి 
మో కాళ్ళ [కిందనూనక మడిమలమిోంద వీజటుదులనుంచి కూ 
ర్వొని వాంసదండముమిా:ద చేతులనూని నిక్కి (భూమధ్య 
మందు లత్యుముంచి ఆ త్మావలోకన జేయగా కామదవానాొ 
సెన మని చెప్పుదురు. 


22, పూర్వ తాణు వాసనము..కౌలి వేళ్ళు మడిచి భూమిమింద ని 
లిపి మడమలు వీజుందులును జేర్చి తలను చేతులతోను 
నడుమును మోచేతులతోను అదిమి పట్టుకొని నడుమున 

" నిక్కించి (ఘామధ్యమందలి ము _క్తికాంతను మూచుచుండ( 
గా పూర్వ తాణు వాసన మని చెప్పుదురు. 

ప్పి పశ్సిమతాణు వాసనము.._ నేలమింద "లెండుకాళ్ల ను జక్క_ంగాం 
జాచి మోకాళ్ల మింద. దల పెట్టి రెందూకాళుల బాటన వే 
"ల్లును శిండు చేతులం బట్టికొని (భూమధ్యమందు దృష్టినిలిపి 
యుంచున ది, 


To అన్ని యాసనములలోనను నుఖాసనము. పరమ శేస్థ మైనది, 


లిక, నుఖాసనము '---అంతర చావ్యూదృశ్యములన్ని యు. బర బహా 
స్వరూపమనియు,; అపర బహస్వ్టరూపమే తొాననియు-దలంచి 
యేస౧కల్పమును లేక, సిస్పంకల్చుడై బడలిక, జాడ్యము, 
న్మిద ఆయాసము మున్నగునవి యేపర్మ బహస్వమాపమున 
నుండుటచేత( - గలుగవో యట్లియునికియే ' సుఖాసనము. 
దృష్ట, దర్శన దృశ్య ములు, (అనగాణా చు వా(డ్కుమూాపఫు, 
మూోొడంబదునది. —respectively) యేపర్మ బహ శ్రమందు లయ 
మగుచున్న వో, యట్రిపర బహ మునందే దృష్టి సీలుపవ లెంగా 
ని యభ్యాసకులవ లె (భూమధ్యమున ముకు నిలుప 
రాదు, ఇదియ యమనస్క_ రాజయోగ లమేణము.] 


17 పూ కౌ యానుము* 


ప్రాణాయామము సైనా లత ప్రాణాయామమని నెక లీప్రా పాళణాయావమి 
మని “కుంభకప్రాణాయామమని మూండు విధములు. 


1 ప్రాకృత ప్రాణాయామము-=అజపరూపమం త్ర యోగ ము. 
(మాకుము 61 పుట) 


9, వె వై కృత ప్రాణాయామము=ఎడమముక్కు_న వాయువును బూ 
రించి సగఛాగముకుంధభకమందు నిలివి కడవుసగమును 
కుడిముక్కు_న శేచింపవ లెను. మజలం గుడిముక్కు_న( 
బూరించి సగము కుంభకమందు నిలిపి కడమసగము 
చిడమముక్కు_న శేచింపవలెను. ఈతీరున యధాశ క్రిగం 
(బాణాయామము చేయుచుండవ లెను. 


ర. కుంభక ప్రాణాయామము మూలబంధ ఉడ్యాణబంధ జో 
లంధ్‌ర బంధముల: గాఏంచి, వాయువును పూరింపక , కే 
చింపక వకరీతిని నిలుపుట, 


ప్రా భల్లా మ ము గ 


ప్రక దు జిత్సరి 3 రే చీకను నంభోర నర కం భక వాసల, 
పూలని ఈం ప్రా అహోయు వును మూలా భార వజానూరడి జజ్యర ంధ)జ 
ర్యంతవజు నువుజక్నా సళ డర మంగ శస్రోపనవరూ జేతయట 
దీనినే కుండలిని పెకలించుట యనియు చెప్పుదు. 
"లేచించూటాబ్రొహూరంధిపర్యంతను పూరించిన జొయువ్రుశు కటల 
శూనమ్మా నోళ్‌ జ్యారముగ మూలా భారోమూనరు( జేర్చుటః 
కుంభిండుట=ఫూరించిన వాయువును గొన్ని సీకుహ ములళనెం డంముర్‌్ర లక 
మూసి శేచించకుండ బహారంధ/మందు అనగా కపాలకువార 
మందు నిలువుట. ఇదియే ర్య పకుంభకము. 
అధోకళరభకవక= శేచిర చిన వాయువును గొన్ని నియుజకులు రెండును 
క్కు. లుమూసి, పూరించకుండ మూలాధారశుందు నిలశ్రట, 
ఇడ్‌యీ అధోకుంభకము. 
[కై ప్రాణాయామము చెండు భోగములు. కుడీముక్కు_నుమోూసి యో 
డనుముక్కు_గుండ వాయువును “లోపలికి బీల్చి, ఎడముముర్కు- 
మూసి కుడిముక్కు.గుండ వాయువును లోపలినుండి విడుచుట 
పూర్వ భాగము, ఎడమముక్కు- మూసి కుడిముక్కు_.గుండ వోయు 
వును లోపలికి. బీల్ళి కుడిముక్కుమూసి యెడమముక్కు_గుండ 
వాళజవునులోపలినుండివికుచుట ఉత్తర భాగము 
మూలజబంధ ము=ఎడమకాలీ మడమ చేత గుద ఫ్టాన మునుమూయుటం 
ఉడాాణబంధఫ ము=రకుడి కాలీ మడమచేత నాభిస్థానమును మూయుట 
జాలంధర బంధము=తలవంచి, గడ్డము తొమ్మనం దుంచుట. 
యోాసిబంధము=కౌాలి మడమచేత గుదస్టానమును మూయుచు 
_అపానవాయువును ఊర ముఖముగా పయికి పీల్చి యుండు 
నది యోానిబంధము. 
ఈవిధముగంబ్రాణాయామము నిత్యము నభ్యాసము . చేయుటవలన 
శరీరము. తేలిక యగును. అభ్యాసము కాను కాను శేవల్తీకు ంభకమగును, 


?8 ట్ర వ వి ద్య. 
ఛెమటపట్టును. ప్రాణాయామము చేయుటవలన మైత్యము దగ్గు మొద 
లగు వ్యాధులు నెమ్మదించును. వవ్యాధియు నుండదు. భోజనానంతర 
మాయభ్యాసము చేయగిట్టదు, లెల్లవారుజామునం జేయుట యుక్తము 
Note.—యమవు నియ మాసనం౦బులు అభ్యసించిన విమ టనేప్రాణా 
యామ మభ్యసించవలయును. అట్లుగాక మున్ల్గుందుగా Es 
మభ్యసించినచో హృదయవ్యాధులకు. గారణమగును. కావున జాగ 
రూకత గలవారై యమనియమాసనంబులు ముందు అభ్యసిం చునది. 


V, సృత్యాహారము. 


జ్ఞానేంద్రి యములనుగ చే ంద్రి, యములనుఅంతరిం ద్రి యనులను వాని 
వానివ్‌పయములరకు. బోసీయక మజలించుట ప్ర త్యాహారము. ఈప్ర, కా 
రము నిత్యము నభ్యసించిన నిండి యములు స్వాధీనములగును, ప్రాణా 
యామమువలన వాయువు నిలిచినవు డిం దియన్యా పారములును నిలు 
చును, మననుసైతమునిలుచును. 


శ్తోలేం ద్రియము.._-(చెవి) వర్ణరూప ధ్యనిరాపము లైన సకల 
Ay) లో a) a 
నే బ్దములను వినును. 
త్వగిం దియము..(చర్శము) మృదువు కఠినము ఉష్ణము నీత్రము 
మొదలగు గుణములను తాశుటవలన గ /హించును. 


క చత్తురింది యము..(కన్ను )పొట్టి పొడుగు లావు సన్నముగల 
క్ట యింద+నీలము వీతము ఎటుపు ఆకుపచ్చ “మొదలుగా, 
f గల రంగులుగల అశేకరూపములను జూచును. 

ర్స్‌ట్రా 


జిహ్వేంద్రి, యము... (నాలుక ఉప్పు వులును కారముతీవు చేదు 
వగరు అను రుచులనుఃగ హించును. 

ఫ్రూణేంద్రి యము.(ముక్కు_) నుగంధ దుర్గంధములగు వాసన 
లను గృహించును, 


( 
భూపములను నలుపు 'తేలువు పసువు నీలము నునీలము 


( 


పృ త్యావో ర ము. 9 


( వాగింద్రియము--(నోరుశ బములను బలుకును. 
పాణీందిియము (చేయి) ఇచ్చుట వుచ్చుకొనుట మొదలగుప 





ణే | పాదేందిియము(కాలునడుచుట ఎగురుట పరుగెత్తుట మొద 
§7 లగు పనులు వేయును. 

స్ట పొయిగ(0ది'యము.___(గుదము) మలవిసరన ము చేయును. 

లకే స0ది/యము----( ) ర్‌ | 

FP | ఉపస్థేంద్రియము.._-(యెతాని లేక శిశ్న ము)మూూత్రవిసర్గనము'ే 
, ( యును. నురతాదులచేత నానందించును. 

శ ( మనన్సు---ళోరికలను బుట్టించును. 

ష్య | బుద్ది నిశ్సయించును, 

గం” చితము--ఆలోచించును. 

స్ట | అవాంకారము-_మూగ్గముతోోపనులు చేయించును. 

D i 


ఈపదునాలు గిం దియములను తమతమవ్యా పారములకు( బోనియక 
నిలుపవ లెను. వసంగతినైన నాలోచించునప్పుడు మనస్సు ఆపనియందే 
నిలుచును. అట్టసమయమున నెదుట నున్న వస్తువు కన్ను లకు నుపడదు 
ఇతరులు చెప్పుమాటలును వినబడవు. ఇది సర్వత్ర యనుభ వమువలన( 
దెలియువిషయ మే, అదే, పకారముమనస్సుపరబహ్మాస్వరూపమందులయ 
మైనం బదునాలుగిం దియములును వ్యాపారళూన్యములై నిలుచును. 


1 ధారణము 


మూలాధారము, స్వాధిష్థానము, 'ముణిపూరకము, అనావాతము, 
విశుదముు, ఆ జ్లేయము, సహసారము, న నెడుకమలములయందు(అనంగా 
చకములయందు) వానికి సధిదేవత లయిన గణపలి, సరస్వతితోడి 
(టహ్మల త డివిష్ణువు; గారితో డిర్ను దు(డు, ఈశ్వరుండు, స దాశిశ్రండు, 
పరమాత శ్‌ (respectively) " యనువాని నాయాస్థలముల యందు 


భ్యూనించునవు కాయాచ, కములయండు' మనన్సున్లు. నిలువ్రుటయే. ఛార్‌ 
అము ఈ్చపకారముగ నిత్యము నభ్యసించినచో శరీర మెట్లునిలివీన 
అట్లు నిలుచును, అభ్యాసమందు చెమటపట్టును. మన స్పణంి యుండు 
ను వృత్తిరహిత తగును, వాయువుయోక్క.రాక ఫోక లనుధిన 'జెబక 
బాము నిలిపిన సమరం డగును. 


VII ధ్యా నము. 
ధ్యానము సతుణధ్యానమినియు నాన శెండువిధములు! _ 
1, సగుణధ్యానము. ఏరుషుని నిలివీ 
_ మనన్సుచేత సమస, వస్తువులను గల్ఫించి షోడశోపచార ములను 
చేసి ఛ్యానింప వలెను, పయినవాాసిన “నియమో” వ్లుందలి 
యీశ ర పణిధానలక్షణమును జూను(డు. (చా... ఫట, 70.) 
2, నిర్లుణభ్యానము పీ రాసనమున నుండి చేతులను" తెడఖవిగా 
దనుంచుకొని 'నేత్రంబులు మూస్కి *అవహూం బ్రహ సి” అను 
న్యాయన్రు7 ఫ్వూ ws ఫైన బర్మ బ్రహాస్వరూప మే తానషనిద్యశల్చనిష్ట 
గలిగి యుండుట, స్థూలసూత్ము కార ణశ రీరమ్ముఖు తౌశుగానని 
CY బంచపాణములు ఉపవాయువులు తౌనుగానసియు( బగు 
శాలు గిందియములు తౌనుగాననియు, శరీరప్రాణేం దియత్తు 
లకుం ఇానుపామీ ననియు, నట్టిపావీత్వమును వృతి మేగదుక 
పరబ /్ఞాన్యరూస మే తా నదియు, i బృహ్మానిష్టయం జే 
యుండుట. 





ఇట్లుధ్యానము శం నిత్యము నభ్యాసము చేయగ నా త్త్‌జో 
తి దరిశన మిచ్చును. సత్యజ్ఞానానంద నిత్య నిర లాఖండ స్వరూపమగు 
పరబ మే తాన నెడి నిశ్చయము స్వానుభ వ వేద్య మగుణాంశ నరగశాల 

వస్థలయందు ప్రా పారబనాశనప పర్యంతము 7 చేహావ సాన పర్యంతము నిర్వి 
et. Jere గలినియురేడు శే నిష్టణభ్యానము. 


య ధి" 


న్లో సవికలో నిర్వికల్ప నృమాధి గ్ల్వివిథా భవేత్‌ 
దృశ్య శ భాను విద్ధోయం సవికల్పః వువర్ణ్ష్విధా! 
సమాధి సవికల్పమని సిర్విక ల్పమని "రండువిధములు, అందు సవి 
కల్చము ద ఎ గ్ర్రనువిద్ధసవికశల్పమనిశై చశానువిద ద్ధసవికల్పమని-రెండు విధము 
లు. ఈమూ(ధును బౌవ్యోంతర ఛీదముల చేశ నాజు విధములయ్యెను. 
సమాధి ముకికిమాంర్లము. ముము శున్రలకు సహజనిర్వోల్బ్పసమాధియు 
నుఖాసనమును ముఖ్నములు. 

నమాధి సవికల్పమని నిర్వికల్పమిసి శండువిధములు:___ 

1. సవికల్పసమాధి. ఇది శెండు విధములు. 
(1) దృ శ్యానువిద్ధసపికల్పసమాధి. 
(2) శ జ్ఞానుపిద్ధసవికల్పస మాధి, 

ఫై .విర్విశ ల్పసమా ధి. 

ఇవి చాహ్యాంతర భేదముల చత నాజువిధములు. వానివివరము. 

l, చాహ్యాదృశ్యానువిద్ధసవిక ల్పస మాధి; పప (టహ్మవిష్ణుమ హే హాశ్యరుల నె 
డితీమూ రులు యిందా, “దిజేవతలు నునుష్యుణు పశువులు పక్షు 
లు కిమికీటకాదులు he ESOS కొండలుగువాలు 
పర్వతములు మొదలుగాగల అచేతనములును నేత్రములకు 

' గోచరములగు బాహ్యాద్భృశ్యము లనెడునమేస, జేతనాశోతేనము 
లును దోన తెలివియం దేవుట్టి నశించును గనుక నటిద ట్రీదృళ్ళుములకుం 
జాను విలజీణుండ ననియుం బరబ ౧వ్యన్వరూపమే తె తౌననియు( 
దలంచుట 'చావ్యాద ) గ్యౌనువిద్ధసవికల్పసమాధి యనంబడును, 


ల అంతరశ్భ శ్యా నువిద్ధస వికల్ప సమాధి తనయందు సంభావము 
వ్లేతం బుట్టునంతరద లీ స్యములకు ననంగా వృత్తులకు దానువిలశ్షు 
ఖండననియుం బరబ్రవూస్వరూప పమే తొననియు6. దలంచుటఅంత 
ర దృశ్యానువిద్ధసవికల్పసమాధి యని చెప్పుదురు. 


రిం బావ్యాశ జై ఫ్రౌనువిద్ధసవికల్పసమాధథి; ;—బావ్యాశ బ్బముల నెడుసమస్త 
నామములకుల దాను విలక్షణుడ ననియు నామరూష క్రియార 
పిత మగు పరబ హస రూపమే తాననియుందలంచుచు ఆనం 
దముననే చేలుచుంకుట బావ్యాశ బానువిద్ధసవికల్స సమాధి 
యని తెలియునది. 


కీ, అంతర శ బ్దానువిద్దసవికల్పసమాధి; అంతర శ బ్రముల నెడు కొమ 
| కోధలోభ మోహమదమాత్సర్యములు మొదలగువాొనికి (పణ 
వనాదమందలి చిణీనాదమ్సు చిణిచిణీనాదము, భఘంటానాదము, 
నంఖనాదము, పతహాచకు: తాళనాదము, వేణునాదము, ఖేరీ 
నాదము, మృదంగ నాదము, మేఘనాదములఅను దశ విధనాదంబు 
లకుందాను విలక్‌ణుడననియు( బర్యబహ్మస్వరూప మే తౌననియు 
.దలంచుటఅంతరొక ద్ద నువిద్ధసవిక ల్పసమాధియని చెప్పబడును, 


ర్‌ం బాహ్యానిర్విక ల్పసమాధి;_ మై నాలుగువిధములగు సవికల్పసమా 
ధులయందును న్‌ అంతర బాహ్యములయందు. డనకంకు భి 
న్నమయిన దేదియుం దోచక పరబహ్మస్వరూపముగ నె కనువిం 
చుట చావ్యానిర్విక ల్పసమాధి యనంబడునుం 

6. ఆంతర నిర్వ ఏనా తాను విలతుణు'డ ననెడువృలతి, యు లేక 
తానే పరబిహ "హూ స్వరూపమనెడు వృత్శియు లేక, యఖండపరి 
పూర్త ర్షపచ్చి దానందపర| బహాస్వయాపమై తాను తౌనై యుం 
డుట ఇంతరనిక్వి కను సమాధియని ప్యసిద్ధము. 


(అనుభవమువలననే తెలీసికొనవలయును.) 


ప మూ థి. 8$ీ 


ఈసమాధులయందు వాయువు పూర్తిగా నిలుచును. ని దకం"బనధి 
కమయిన నుఖము కలుగును. సమాధినిస్టాగరిష్టునకు నన్న పానాదుల 
యందు గోరికయుండదు. బంగారము మట్టియు 'సమముగ“ే తోంచునుం 
అతనికి శీతోపు. ఫ్తములు, నుఖదుఃఖములు, లు శా స్ర్రములు, 
కరలు,నుండవు. భూషింప( కు. కొట్టకు కొట్టంబడండు. తిట్టండు తిట్టువడండు 
చకివిషయమున సహ్య సారమందు సమాధిని గూర్చి వా్రాయంబడును, ' 
[(్ర్రైామటియు సంప్కజ్ఞాతసమాధియని అసం పజ్ఞాతసమాధియని రెండు 
విధములు. అందు.__మనన్సు పూర్తిగా అయిక్యము కాకుండా 
వుం డేస్థితిగల సమాధి సం ప్రజ్ఞుతస మాధి యనియు మనన్సు 
వుస రావ 9 చిర హితముగాఅయిక్యమయి బహ నంద మునమునిగి 
యుండేస్థిరిగలసమాధి అసం పజ్ఞాతసమాధియనియు. జెప్పుదురుం 
సం పజ్ఞాతేసమాథియందు (ప్రజ్ఞ యుండును అసం పజ్ఞాతస వూధి 
ఖే... cs చేదు. ఈయసం ప్రజ్ఞాతస సమాధి యే అంతరనిర్వికల్ప 
సమాధి యని తెలియునది. యీశెంటికిని భీద మేమియు లేదు. 


(శమలేక నిర్వాణ్మపాప్పి కానేరదు. సకల (పా-ఎలు మరణించు 
టయందు అత్మ న్మేతములగుండానో లేక అధోముఖముగామూలా ధా 
రముగుండానో లేక మరియేద్వారముననో బయలు వెడలును. ఇట్టిస 
మాధులయందు అభ్యసించిన సడూధినిషస్టాగరిష్టునకు క పాలకువారము 
అనంగా (బహ్మరంథ/ముగండాఅత్త శ్‌ అంత రాత స్‌ వ. బయలువె 
డలును, సమాధినిష్టుని సరీరము మంచికళలు గలిగియుండునుం వ్‌్త్రీ 
చూచినను మోహించునట్లు పికాశ మానముగ నుంకునుంస్వ ప్రకాశము 
దానంతట అదే బయలు నెడలును, చితము [పాణవాయువుతో కూడా 
నుషుమ్నతో కలియను చిత్త నిరోధమగును, అపష్టూడుమనన్ఫునిలు చును, 


8కు బ వొ వ్యా వీడద్యం 
Uy 


eget ngage పాము అభ్యానకంలః: శబా 

మునక (శీ10౪౯5) వింరది చేయయగిట్టడు.. ఒబనమువలక లహీం 

నము యిబ్యదియనస్త్రముఅగును, శ్ర్రీసంపర్మొ ము లేకుండ ఊొగాగాభ్యా 

సముశేయువానికి “శరీరమంతా సుగంధము వ్యానించును. విశేషముగా . 
గ్రీసంపర్కము గలవానికి శరీరమంతయు సు యను. 


సమాధికివిమ్శు చులు__- రోగము, బడలిక, సంచేహము,అజాగి. 
తృ సోమరితనము )విషయలోలత్వము,తప్పులభి ౩ పాయము,స్థిరము 
లేను; ; చాధ,హీనత్వము, జాడ్యము; ఆయానము, దస్ప మొదలుగా 
గలవి: 'ఇవియున్నప్పుకు సమాధులు చేయగిట్టదు. ముందుగా 
(పతిబంధకులనునివర్సి (జేనుకొనిస మాధిసప్టులకుంబోక్షళయును 


latin Sr మొదలు మోకాళ్ల వజకు లకాకోము బీజ 
(| మం పృధి ఏీతత్వమ"  మోశాళ్లుయుడలు గుదస్థాశమునజకువకా 
రశణ బీజము ఆపోతత్వమా, పదను మొదలు నాదయము వ 
ఆకం రకారము బీజము అగ్నితత్యము, వ్యాదయమ్యుమొదలు 
భామధఢ్యమువటికు యశకార ముబీజము; వాయుతత్వము భూ) 
మధ్యము మొదలు కపాలకువారము వఆకు వా కారముబీజము 

ఆకాశ తేత్వేము అని తెలియునది. Sos 


పంచదశ యోగాంగమూలు. 

' రజీఈయూ, నియమము, త్యోగమ్యు మోనమం, 'జేశమూ శాలకు, 
ఆడననణు. నురూాలబంధథము, దేనా సానుకశు, దృక్సిితి, ప్రయా 
పిపౌషాహోారము,' ధారణము, మ పదునై డు యెళూ 
గ్గాక్స్‌గములు, అందు... 

he యతరు....షృఖివ్యాపస్తే air త 
:.. తములబస్థూలసూ వ్మృకారః ణశరీశఘు లు, శోంత్ర0త్యకృృముర్థి వ్యూ. 


పంచదళ ఊూోగాంగములు. ‘85 


ఫ్‌ ఘాణముల నెడుజ్ఞా నేంది)యములు, వాక్పాణిపాద పాయూ 
పస్గల నెడు కే ర్రేం ద్రియంబులు, మొదలగుబావ్యాదృశ్యము 
లును; మనోబుద్ధి చితావాంకారముల నెడు నంతరిం దియ 
ములు, పాణాపాన వ్యానో దానసమానము ల నెడుప పంచపా) 
ణములు, నాగకూ_ర్మకృకుర చేవద_త్రధనుంజయు లనెడు 
నుపవాయువులు, మొదలగునంతరద ృశ్యములునుు పరబ /హ్మ 
స్వరూమనియు, ఆయమవాజా ఇనసగోచరమగు పరబివామే 
తాననియు దలంచుట యమమని చెప్పబడును, 


24 నియమము_చతుర్ల శేం ద్రియములకును వానివానివిషయము 
లకును దాను ఏలతుణుండననియు, సచ్చిదానందస్వరూవుండ 
ననియు, సత్యరజ_సమోగుణసంబంధములై నవృత్తులు లేని 
నాండననియు, బాాహణక్ష్ముతియ వై శ్యళూ దు లనెడుజూతు 
లు తేనివాండననియు” వరాం గా లేనివాడ 
ననియు బేరు లేని వా'కననియు, గనుక న నామరూప కి క్రియా 
రహితుండననియు. దెలిసికొసి, సర్వకాలస ర్వావస్థలయందు 
ను బృ/హల్ణనందములో ముసని(గియుండుట, 


రి త్యాగముశ రీరము యిం ద్రియములు మనన్సు పాణములు 
మొదలుగా(గ౫లవి తానుగాననివానియందభిమానము వదలి 
యుండుట) సంక ల్చ రాహిత్యము. 


ఈ మానము...“యతోవాచోనివ ర్రంతే అపా ప్యమన సాసహ” 
మనన్సుతోయహాడం బరబ)వ్యమును 'జెంద నేజక వాక్కు_లు 
మఅలుచుండునుు అట్ట పరబ్బవామునందే మనన్పునుముగ్న 
ముచేసియుంచుట. మనన్సు పరబ బటామునుజూ డచేరదుగాని 
సరబ్యహ్మమందై క్యమగును, అనంగాంబరబ )వ్యామేతానగును. 
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బ్రహ్మా వీ ద్య, 


“పరా ప్రమయీ పోక క్ర పశ్యతీచ మనోమయిా 
మధ్యమాయిం ద్రియాణ్యాహుః వై ఖరీవాగితిస స్ట్రతాః శ 


వాక్కు_లు నాలుగువిధములు?___ 
(1) పరావాక్కు-=సంకల్పము పుట్టుట. 
(2) పశ్యంతి వాక్కు. =సంకల్పమును వెలువరించుట. 


(8) మధ్యమ వాక్కు =దంత తాల్యోష్టు వ్యాపారము 
లతో? గూడినది, 


(4) వైఖరీవాక్కు=బిగ్ణణగా మాటలాడుట్క 


ఈవాక్కు_లు దిగువనుండి యొక టా కటి యడంగిపోంగా 
జివజుకు నిలి చెకుప రావాక్కుకూడ లేనప్పుడుబహ్మానందము 
కలుగును. అట్టిస్థితియె మానము. మిరభాషిగా నుండుట, 
మాటలాడిన చో జెక్చినమాటలను Sy వీ నుంచక, యేసంక 
ల్పమును లేక, నిస్పంకల్పు.డ2ై యుండుట, 


ర్‌ం దేశమువపీ దేశమునందు మననును నిలివీన నింది్ర్యయసంబం 
ధములగు వికారములు లేనిదియు, నుఖదుఃఖములు జనన 
మరణములు తొపతయములు మొదలుగా౫లవి , లేనిది 
య్కు సర కాలస ర్వావస్థ సలయందును సత్యమై నిర్మలమై 
శేష్టమై సచ్చిదానందస రూపమగునదియును బెద్దల చేత 
డెలియ(దగినడియు నవాజ్యానసగోచరంబునగు పరబ్యహ్మము 
"తెలియునో, యట్టిప ప్రదే దేశము యేకాంతసలము. ఈసంగతిని 
బెద్దలవలన( చెలియ (జాలక బహుజను లేకాంత దేశ మననిర్ద 
నపీదేశ మనియు నట్టడవియనియు( దలంచి యడవులశేగి త 
పన్ఫుచేయుడురు, గు గుహల శేగెదరు. అట్టుపొరంబడక యేకాం 
థబేశమును జక్క_(గ జెలిసికొనవ లెను, అదియె యాత్త 
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పంచదశ యోగాంగములు. 87. 
గుహ యని చెప్పుదురు. అదియె యింద)యోని. అట్టయో 
నియంశు రమించిన నిరంతరనుఖముకలుగును. అట్లు చేయక 
యడవిక్షిబోయినను, లేక గుహూలలోం గూర్చుండినను మన 
సుమాత ,ము నిలువక విషయములకు బోన్రచుండును. మ 
నను నిస్పంకొల్పమయినయెడ నడన్రులతోడను, గువాలతో 
డను బయోజనము లేదు, 

[చూకుము_చక /విషయము;-సహాసారము] 
6. కాలము (పపంచవ్యహారమందు వలం గాలనియమము లేక 
యఖండముగాం బ్రకాశించు పరబ్బహ్హా మేకాలము. యోగి, 
యట్టికాలస రూపము తానై పిళయ కాలములకును లో 
బడక యేక రీతిగా బికాళిం చును. 
7. ఆసనము. 

(1) నుఖాసనము-పరబ్బహస్యరూపము తానై యున్న ష్పుడిం 
దియముూలకు వ్యాపారము లేను, నిదయలజడి మొద 
లగునవియును లేవు. కావున నాపర బ్రహ్గస్వరూపము 
తానై యుంకుట. 

(2) సిద్ధాసనము-౪ఆ సే జాయే, వర్ణ తే, పరిణమ కే, అపశ్లీ 
"యే, వినశ్య తే అనుషడ్వి కార ములును లేనిపరబ్బహ్మ 
ము నపరోతుజ్ఞానదృవి చేతం జాచి దానియం ద్య 
మైనతోడనే యణిమాద్యప్ట సిద్ధులును గలవా డగుట. 

8, కతన కలు అపు. న మూలమైనది. పరిపూ 
రావలోకనమైనమాత్సముననే సమ_స్తమునకును గారణమై 
మ యీాబంధము ఏకును, 

9, చేహ సామ్యము----సముదమునందు నమ _స్తనదుల్కు మురుగు 
కాల్వలు, మొదలగునవి యన్నియుం గలసి యభేదముగ 


ీరీ 


(UU 


నున్నట్లు బహానందమనెడు నచలసముద/మునందు నింది” 
యములు, వానవిదయములు; నరిషడ్వర్ష మును మొదలుగా 
గలవన్ని యు. జేరి వానిరూపములంచాసి పిపూర్ణ మందై. 
కృమగుచున్న వి. అప్పుకు స్థూలనూక్షుకారణ మహాకారణ 
ముల నెడుశరీర భేదములు తేక రూపనామకిోయార హిత మైన 
పరబ వ్యాస్వరాపమ నెడుపరిపూర్ణ మంతటనునిండియుంకును 


10. దృక్థికి---లత్యములలో 'శ్రేష్టమగు శాంభవీలత్యుము చేతి. 
బరబివామందే తదేకని నిష్టగా దృష్టైని నిలువుట. 

(1) చాహ్యలవ్యము= శో/త్సత్వక్చతు ర్లిహాఘా)ణ 
ములనెడు క్షా నె్య్యదియములయొక్క_యు, వా 
క్పాణిపాదపాయూపస్థ లనెకు కర్తేందియముల 
యొక్కయు విషయములగు శ బస్పర్శరూపరస 
గంధవచన దానగ తున విసర్గ నానందములయందు 
లత్యుమును నిలుప్రట. 

(2) అంతర్ల త్యుము=మనో బుద్ది చితావాంకారముల 
యొక్క-వృత్తులగు సంకల్ప నిశ్చయ చంచలక _ర 
వ్యములయందు లత్మ్యుము నిలుపుట, 

(8) మధ్యలత్యుమ:=౪ం౦తర బాహ్యా మధ్యల క్యు ము=బా 
హే ద్రియవిష యములుఅంతరిం దియవిషయ 
ములయందు లక్ష్యుమును నిలుపుట. 

(4) పణ్ముఖి= శో తత్వక్చయుర్దిహ్య ఘా? /ణముల నెడు ద్ద 
నేందియములు మునకు కండు లత్యుమును 
నిలుపుట, 

(5) శాంభవి= మెనాలుగులత్యుములను సమసీ గా('జేర్చి 
యంతర బాహ్యములయందు, (బకౌశించు పర 
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బ్యహ్యస్వరూపము నందు లత్మ్యుము నిలువుట. ఇది 
యన్న లక్యుములలో శేషము. 


ర్న 
న్‌ 
1l, పాణాయామము._ శెత /త్వక్పమయుక్టహ్వాఘా/ణము లనసెకు 
జా నేంది/యములును సెవఇతులగు శ బ్రస్పర్న దూపర సగం 
జ్జ ఎత్తు క్‌ 
ధంబులును, వాక్పాణిపాదపాయూప పస్థల నెడుక శ్తె ర దియంబు 
లును వానివృత్తులగు వచన దానగమనవిసర్గ నొనందములును 
మనోబుది చితావాంకారంబుల నెకునంతిఃక రణ చతుష్టయం 
బును, వానివృత్తులగు సంక ల్పసనిశ్చయచంచలక _ర్హృత్వము 
లును బాణా పాన వ్యానో దాన నసమానంబుల నెను పంచపా) 
ణంబులును, నాగ కా రకృకుర దేవద_త్రధనుంజయు లనెడు 
నుపవాయువులును బర బ్యహస్వరూపమనియు ఆపరబ హా 
స్వరూపమే తాననియుం దలంచుట, అట్లు తలచు నేని మైనం 
జ కనా వ్ర 
'జెవ్చీనవృత్తులస్ని యు ననించును. “యద్దృశ్యం తన్నశ్యమ్‌ 
అనునట్లు ర నుపకు పదార్గజాలమంతేయు నశ్య మగునని 
యెంచి విటునియందు విటక తెకుఐ లె మనస్సును బరబ్యహా 
స్వరూపమం దై క్యము చేయుట. 
BP. ఏ త్యాజోరము---సద్దుణములను దురుణములను బరబ్బవా 
(UU ౧ ౧ be 
స్వరూపముగా. దలంచుట. 


18. ధారణము మనన్సు దేనిని సంకల్సించునో, దేనిని జూచు 

'నో, యా తల(చినద్సి చూచినది యంతయు. బరబ్యహ్మస్వ 
పమని హృదయమందు నిశ్చయముగ నిలువుట. 

క్లో।[“యద్యత్ప్సళ్యతి చముర్భా థి త _త్తదా తె తిభావయేత్‌ 

యద్య త్స్సృశతి వాస్తాభ్యాం త _త్తీదా తెలిభావమేత్‌ 

యద్య చృ్చృణతి క ర్థాఖ్యాం త త్రదాశేతే తేతిభావయెత్‌ స 
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కన్ను లచేత జూడంబడునది చేతులచేత, దాకంబకునదీ 
చెవులచేత వనంబకునది యా తసరూపమని భావింపవ 
లెను. నాసికచేత వాసనమాడబకునది నాలుక చేతరుచి 
చూడబకునది ఆ తీయని భావించవలెను, యిందువలన 
అణిమ మహిమ లఘిమ గరిమ పాక్తి ప్రాకామ్యము 
వశిత్వము యీశత్వములను అష్టసిద్ధులు లభించును. 


Note— ప పంచమందు యోగి విచ్చివానివ లెను చెవిటి 
వానివలెను మూగవానివలెను తెలివిలేని 
నానివ లెను యుందును. ఆతండే సిద్ధయోగి 
యని తెలియునది, 


14. ధ్యానము_స్థూలనూ కు కారణశ రీరములు, శో తత్వక్చతు 
కివ్య్వాఘా/ణముల నెడు జ్ఞ నేం దియములు వాక్సాణిపాద పా 
యూూపన్గల నెను క ్మేంద్రియంబులు, మనోబుద్ధిచిత్తాహాం 
కారంబుల నెను నంతరిం దియములు ననుసిపనునాలు గింది 
యవిషయములు, ప్రాణాపాన వ్యా నోదానసమానంబుల నెడు 
పంచపాణంబులు, నాగకూర్మ క కుర దేవద త్రధనుంజయు 
ల సెడునుపవాయువులు, మొదలగు ద లోఫ్టములు నేనుగాను, 
వీనిని దెలిసికొ నెడుద్భక్స ్వరూవుండను, సాశ్నీని, అనియెం 
చి, పట్టు తప్పక యుండుట, 


11. సమాధి సర్భి కాలములయందు ననగా భూతభవిష్యద్వ ర్త 
మాన కాలములయందు లేక అాహూ రాత్ఫులయందును ; 
స ర్వావస్థలయందు ననగా జాగత్స ష్ణ నుష్సువ్లి తురీ 
యముల నెడు నాలు గవస్థలయందును సమ_స్తము బృహాస్య 
రూప'మేయని యెల్లప్పుడు దర్శించెనేని సమ_స్తవికారములు 
ను రహితమగుసహజనిర్వికి ల్పనిస్థు యగునుం 


చక్రనిషయము' 





ప్ర; త్యతముగ కనుబడెడి యీసూలదేహమందు మూలాధారము 
నుండిక పాలకుహరమున అకువీశాదండ మువ లెనొక వె న్నె ముక యు=డును 


“దేవాస్య పశ్సి మే భాగ వీణాదండ స్వరూపభ్ళత్‌ 
దీరాసి మూర్గపర్యంత బ హదం డీతి కధ్య తే” 
ఖు థ ధి అ 

ఉత,రగీత. 
శరీర ముయొక్క_ "వెనుక భాగమున వీణాదండమువ లె శిరను- 
పర్యంతమును వెన్నెముక యున్నది. దానినిబ్బీహ్మదండి యని 
“తస్యాం తే సుమీరం నూత్ష్ముం బ్యహ్మనా డీతి సూరిఖిః 
ఇడావింగళయో ర్మ ధ్యే నుమమ్నా నూక్షరూవిణీ” 

ఉర్పరగీత, 
వెన్న ముకమధ్యను గొట్టమువలె సూత్మరూపముగ నుండు 
రంధ్యమును బృవ్యానాడి యందురు. ఆనాడి ఇడావింగళనా 
డులకు మధ్యనుండిన దై సుషుమ్న యను పేర. బరగుచున్న ది 
అరం అధ ఆధా గని కంలో 
ఈనుషున్ను యే బ్ర, హా ర్మైక్యప్ర తిపాదక మైనది గనుకబ్రహ్మ 
నాడి యని చెప్పంబకును. ఈనుషుమ్న క ఎతగ్షతముగాకుండ 
లినిశకి గలదు, 


ఈపీణాదండమునకు పీణాకు మెట్లువలెనే యొకటిమోంద నెకటిగా 

ముప్పదిమూండు పూసలుండును. అందు మొదటియేండిటినే మెడపూస 

లనియు కడమ యిరువదియాజిటిని వెన్నుపూస లనియు( చెప్పుదురు. 
వా స్త ఆ 

యీ నెన్నిముకశే బ (హ్మదండి మేరువు ననుపేగులు ఈపూసలన కుమ 
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నాళముండును, అదియే నుషుమ్నూ నాళము. ఈనాళముగుండ నుమ 
మ్న్న అధోముఖముగ మూలా థారమునకువచ్చి మనన్సును విషయము 
లకు పోనునట్లుచేసి తానులిరుగా యూర ర ముఖముగా వ్యావించుచు 
వెన్ను పూసలను మెడపూసలను దాంటె ద్దనాళముతో? గలియును, 
ఈ పెద్దనాళమున కే బహారంధమని చీర ఈనుషుమ్ను సర్పాకార 
ముగా నున్న ౦దున వేన్ను పామని చెప్పుదురు. ఈనుషుమ్ను కడుకోము 
లమైనదియు బహుమృదువై నదియును గావున శేయపాయమును గలు 
గకుండ శిరన్సునందలి కపాలకుహార మనెడిదట్టమయిన యెకుకలపె 
ప్రైలో నిమడ్చ(బడి యలిజాగతతోం గాపాడవలనివవ్చెను. ఈనుషు 
మ్న యుం డెడుస్థానము బృహ్మరంభ ము ఇదియె పా)ణా ధారము. 
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[హక వెన్నె ముకయందుండెడి ముప్పదిమూండుపూసల నేముప్పదిముగ్గురు 
_ . దేవతాొవరులనియు శరీరమందలిముప్పదిమూండుకోట్లరోమంబు లే 
ముప్పరిమూడుకోట్ల 'దేవతలనియు. జెపుచున్నారు. బ్రంద్ఫు(డ్చు; 

బహ అషవనున్రలు రి, ఏకాదశ రుద్ర)లు 11 ద్వాద శాదిత్యులు18 

il ey 

'మొత్తమున ముప్పడిముగ్గురు చేవతావరు లనియు తెలియునది. 
శరీరమున నుండుముఖ్యములై న నూజునాకులలో నెక క దానికి 
నూ జోసి శాఖానాడులును అందొకొ_క్క_శాఖానాడికి 72000 సూత్షే 


నాకులును గలవు, 


సామల సక ముగాలలవు. అం దుముఖ్యములగుపదింటినివివరిం చెద ___ 


1, నుషుమ్న ___అతికోమలమును నుకు్లు_రమునై, యిడావీంగళ 


(Fa వ 
నప యాన (Allahabad)లో సరస(ణిగు పగామినిగానున్న ది. 
2 స అ 


లనునాసలశో మూలాభారమునుండి యూర్థ (ముఖము 
గాం బోయి "కుండలిశ్ర క” యనుపేరివోం గపాలకువార 

నంబ, వేశించియచటనుండి నాలుకకొనకుంచేగి "సరస్వతి" 
యను పేరిటం బృసిగ్ధిమగుచున్న ది, ఈనుషుమ్న మూలా 
ధారమునుండి సహసా,రముదనుక వ్యాపించు చుపశ్చిమాభి 
ముఖమై భూమధ్యమందు నిడావింగ శానాడులతోలోలిసి 
యుంకును. ఆస్థాన మే వేణీసంగమము” * త్రికూటము” 
తటే ష మూ నని చెప్పంబకును, నువుమ్న తెల్లనిరంగు 
గలవి గాన “ఘక్షనాడొ యని, పరబ్యహ్యమును గుటిం 
చిన జానమునకు సాధకముగావునో* బ్రహనాడోయనియును 
'జెప్పంబడును. 


ఉ త్రరదేశమునందు కానీమపహ+ నే. తే మునకు సమీపము 


అటులనే నుషుమ్న యును గు_పాగామిని యని తలంచునది, 
11 


94 బవ్శావీ ద్య 
Set 


౨, ఇడ_..ఎడమముక్కు_నందుండి వాసనలను ల హీంచును, ఇదియు 
చంద్రనాడి, ఈనాడి ముక్కునుండి కో పాలముదనుక పోవును 
గనుకవాస సనలను గి హింపం జేయును. (Olfactory nerve) 


క్‌ వీంగళ___కుడిముక్కునందుండివాసనలను గ హించును. ఇ్రదియె 
సూర్యనాడి, ఈనాడియు ముక్కునుండి కపాలముదనుక 
పోవును గనుక నిదియు వాసనలను గ హింపంబేయును, 
(Olfactory nerve)ఈయిడావీంగళ నాడులునుషున్ను 4 తోం 
గూడనాధారచక /మునుండి యూర్గ ముఖముగా. బోయి 
(భూమధ్యమందుం చేరి “గంగా” “యమునా” యను పేరులు 
గలవియగును. వీనివలనచే పాాణవాయువునకు సంచారము 
కలుగును. గంగాయమునాసరస(తులు కలియుసానముగనుక 
భూమధ్యమునకుం ద్రివేణేసంగమ మనుపేరు కలిగను. 


4. పూపాలము. ) అను నాడులు రెండును చెవలలోపలినుండి 

5. అలంపూష, ( కపాలమువబకును పోవును గనుక నివిశ బ్బము 
లను గహింప(జేయును. ఈనాకులు లేనిచో శ బ్బమునువిన( 
జాలము. (Auditory nerves) 


6. గాంధారి అను నాడులు రెండును గన్ను లలోపలినుండి 
7. వా స్తిజివ్యా కపాలమువజకును బోన్రనుు గనుక రూపము 


లను గ )హింపం Zdేయును./Optic nerves.) 
8. కుహూనౌడి_గుద స్థానమున నుండి మలమును విడచు నట్లు 


చేయును. 
9. సిసీవాలీ నాడి. గువ్యాస్థానమం దుండి మ్మూత్రమును వదలు 
నట్లు చేయును. 


10. రక్రావ్యాయ నాడి. గువ్యా స్థానమందుండి శుక్ల శోణిత ములను 
నెడల, గొట్టును, లింగ లేపనము కలుగ జేయును. 
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చెవులు కన్ను ముక్కు, నాలుక__పీనినుండి యేండునాకులు 
మేదస్సు (brain. నందము నుషుమ్నుతోం గలియును. ఆస్థానమునే 
“ బ్రహ్మరంధ)” మనియు “స ప్రపథ” యనియుం జెప్పుదుగుం 'అచ్చటనే 
సహ సారముండును. శ్‌ శ్రతచముర్టిహ్యాఘా)ణములనుండి పోవునాడులు 
కలియుస్థానము గనుక దీనినే “చతుష్పధ” మనియు “శృంగాటకి 
మునియుం జెప్పుదురు. 

బ హరంధము---భూపతన మైనతోడనే బిడ్డలకు నడినెత్తిన మృదు 
వైనగుంట యొకటియు౨డును, ఆగుంటకు దిగువతేట్టున నెక 
కమలముండును. దీనికే సవాస్రారకమల మని పేరు. శీశువు 
గర్భములో నున్నప్పుడు యిక మలము వికసించియుండును, 
ఆకారణమున నే గర్భములోని బిడ్డలకు 'నడనమాసము 
మొదలుభూపతనమువ అకుజ్ఞానము మెండైైభూపతనమయిన 
తోడనే యజ్ఞాన మనెడి షాక యావరించి, యీకమలము 
ముకుళించుకొని పోవును. గర్భములోనున్నప్పుడు కోత 

_ త్వక్చయుర్థిహ్వాఘాణములయందు. ఆ త్మ్‌ విస్తరించలేద్యు 
'కావున ఆయిం ది యములయొక్క_ విషయములున్ను లేవ, 
బహ్మరం ధమునుండి యేజ్ఞాన న్మేతము ద్వా రాశిశువు గర్భము 
లోనుండియును సమస్తమును తెలిసికొనగలదు. నాభివద్ద 
నుంచివచ్చెడి తీగెగుండా తల్లి భుజించినపదార్థములయొక్క_ 
రసమును అనుభ వించగలదు. బహ్మరం ధముగుండా ఆ త 


న్రూలశ రీరములో (పవేశించును. మొదట యేద్వార ప 
(పవేశించునో ఆద్వ్యారముననే తిరుగు వెడలుటయే యుక్త క్‌ 
మూర్షమని పెద్దలు తలం చెదరుం 


06 హి 


గ్షహైహ్రైాభాూపతనమైనది మొదలు బిడ్డలకు మాడున(జమురు పెట్టి పనువు 
రాచుట యాచారమని సర్వత్ర తెలిసిన విషయమే. ఇట్లు 
దినదినమును జమురు "రాయ రాయ బిడ్డలకు నడినె_ర్రీన నుండెడి 
గుంటపూడి కనుపడకుండును. పంచైండు సంనత్సరములకు 
నెముకలన్ని యు నతుకుకొని తల గట్టపడును. ! 

[క్రవ్రాసవహ సార కమలమున కే “ బహరంధ్రిమనియు, ఆకమలము 
“యొక్క. మధ్యనుండెడి నాళమున కే “నుషుమ్నా” నాళమని 
యుం బరులు, 

హక సారంధ,ము పదియవద్యారమని చెప్పెదరు.. 

“ఫర మేకాదశ ద్యారమ్‌” కశ్రోపనిపన్‌ , 
కన్ను లురెండు, చెవులురెండు, ముక్కురం ధములురెండు నోరు, 
మలమూత) ద్వారములు ర50డును, నాభ ద్వారము, బృహారంధ,ము-- 
పదునెక ౦డు ద్వారములు. 
“నవద్యారంతు (త్య షం దశిమం మనఉచంచే 
మనోద్యా₹ సరంగ గురువా క్వేన లభ్య లే 
గురురు ఖన వ్‌ నాన్యథా గంధకోట్‌భిః॥” 
నన ద్వారములు కనుబవుచున్న ఏ. దగమద్యారమగు మనో 
డ్వారముగోష్యముగనున్న ది గంధములుచదివి తే తెలియద, 
గురువువలన నే తలియవ లెను, 
పదిద్వారములని చెప్పినప్పు శు నవద్యారములును బృ)క్కరిం ఢమును 
గూడి లెక్క_ కువచ్చును. 
మూలాధారంబునకు నెనిమిద ంగుళములమోాదనుషుమ్న్మా నాళము 
ననుసరించి నాడీచక మున్నది. ఆనాడచ్మకమునుండి కుహబూనాడి నిసీ 
వాలీనాడిర కావ్యాయనాడి యనునూ:డునాడులునథోము ఖ న్యాపనము 
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గలవై యుంకును. ఆనాడిచక )మునుండి య నేకనాడు లూర్థ్వ్వముఖి 
వ్యాపనముగల వై యుండును. నాడులకు. గూడలిస్థానమై వానితో గొ 
న్నిటి నధోముఖముగను గొన్నిటి స్థ gore poet జేయు 
మధ్య మస్థాన ము గనుక నాడచ క మని . చెప్పబకును. అొమ్మెము కకును 
పీణాదండమునకును మధ్యను అధోముఖముగా (వేలాకుమాంసవిండ 
మునే హృదయమని చెప్పుదురు. ఇదియె హృత్పుండరీకము. ఇందు 
నీవా ల్మయుండును. మేదన్సునుండియే సుషుమ్నా నాళద్వారమున సి 
క్క_డీక్‌ నాకులు నచ్చును. మజయు. (చూనుషువమ్ను మూలాథారము 
నుండి త6గ వెళ్టునవుకు తనవా డ నుందు ఇడ వింగళ యనుసిరుచేడి 
యల సిరుప్సక్కిల నిడికొని నూటునాడులతో ననాహతమునకువచ్చి 
యానూటునాశనుల నక్కడ పిచి తూ పము నిరన్సున 
రు బోనును. మాయు. బసిబకాలు గర్భములోనున్న కాలమందు. దవ్లి 
భుజించిన యన్న పానాదులర శు నమనాభఖియ౧వ:ం జెడ శ్రీగాసండ 
ప యందునలన వ. ౨చెదరు. భూబతన మయినతో డన 
నాతీ గెను గోయుహురు. గర్భిమంవాన్న కాలములో వాగింద్రియవ్యా పా 
రములేవు, నోతోం. = శ్ర తస. దు, ఈతి గయె రిసగహణముూన 
'కాధారిము. ఈనాభినాళ మును నన ద్వార ములక ౦కు మించిన మునే 
ఠా. మసన చప్పుదురు. 
శ్రవణ మనన సీది ధ్యాస లును, నమ దమ ఉపరతి తితికు 
సమాధభానములను హషుణసంప_క్రయునుు 3 సర్వభాతదయానళ్యమస 
యమనియమంబులును,గలిగిన చోసపా సారకమలమువిక సించితోడో' డన 
షానము కొలుగును, ఆందువలన ము_కీయును గలుగును, ఇం దియ 
నుఖమే పరమార్థము కాదు. కనుక విషయములకు లోబడక పన 
మును సంపాదించవలయును. 
ఏకాకు తం శేలవలె నీఏణాదండమునకు గుద స్థానమును౨డిక పొలము 
వజకు నెకటిమో-ద నొకటిగా మూలా ధార ముస్వాథిద్ధానము మణి 


ర్టీగ్ర్‌ ట్రహ్మావి ద్య. 


ఆట 


చృకంబులు గలవు. అందు మొదటియాటబును షట్క_మలములనియెన్న 6 


పూరకము అనావాతమువిశుద్దముఆ క్లేయముసహ్న సారము ననెడుస ప 


బడును. నుషుమ్నా నాడి యాయాబుకములములగుండ సంచరించును 

గనుక నీయాటుకమలములకును నుషుమ్నా నాశమందలినాడులతో సం 

బంధము గలదు. అనుభవమున నీవిషయము యోగులకు జక్క_(గా' 
దెలియును. 

Note---ఈమూలాభా రాది కమలములు స్థూలక గీరమునందు మా 
(త్రమే కలవు. సూత్ముశరీరము కారణశరీరము మహాోకారణశ రీరములందు 
కనుబడవు. మటియు స్థూలశకీరమునందయినను కోసిలే కనుబడవు, 
కుండలినీశ క్రిని నిదుర లేవీ పెకళించి చూచితే అనుభవమునకు గోచర 
మగును, ఇందలి యేడుచ| కంబులకును యెడ్ను గహములకును సంబంధ 
మని తెలియునది, 

[బై మూలాధారచ క్రముయొక్క- అగకోణమందు అనంగా మధ్యను 
కుండలిసిశ కియుంకును. మూలాధారమునకుఅధ్గేకుండలియని 
యు (భూమధ్యమునకుడార్థ్వకుండలియనియు చప్పుదురు. విషయ 
లోలులయియు౦డు జనులందరికి మూలాభారమ౧దు కుండలినీ 
శక్తి యొక్కతలయ్యు భూమధ్యమందుతోకయునుండును, మనస్సు 
అధోముఖ వ్యా పీయెయుండును. విజ్ఞానము. గలవారికిభ్యామధ్య 
మందుకుండలినిశ క్రి యొక్క_తలయు మూలాధాగ మందులతో కయు 
నుండును. ఈకుండలి నే సర్పాకారమని చెప్పుదురు. 


షట్ట్రామలములు 
1. మూలాథారము...సూలకశ రీరంబునందు గుడ స్థానమునకం 
చ రెండంగుళ ౧బులమో(దను లింగ స్థానమునకం మె చరెండం 


గుళంబుల్ముక్రిందను అగకోణము అథోముఖముగాంగల 
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మూడుకోణంబులణతో రీరమునకుమధ్య నుమూలా ధార చక 
మున్నది అందు నాలుగుదళములుగల కమలముండును. 
వ శ వమ స అనెకునాలుగునుబీజములు, ఈకమలమునకధిపతి 
యగుగణపతికిలజ పాగాయ తీమంతజపమున 600 వాంసలు 
సమర్పింపంబకును, ఇది పృధివికి స్థానము గాన దీనికిని ము 
క్కు.నకును సంబంధము. ఇది మలవిసర్జనకు గారణము, 

(చూడుము... హంసవిహయము.) 


సాషధిష్థాన ము_మూ _త ద్వ్యారమందు ఆటుదళములు గల 
కములముండును, బభ మయర ల అనెడునాణబును బీజ 
ములు, ఈకమలమునక ధిపతియగు సరస్వతితో లహాడి డియుండు 
బ్రహ్మకు అజపాగాయ్మతీమం త్ర జపమున 6000 హాంసలు 
సమర్పింప(బడును, ఇది జలమునకుస్థానముగానదీనికిని నాలుక 
కును సంబంధము, ఇది మూత్శవిసర్లన కును శుక్షశో ణశితముల 
విసర్జనకును గారణము. 


మణిపూరక ము... నాభియందు బడిదళముల గల కమల 
ముండును డఢ ణతథధదధన ప ఖఫ అనెకుపదియును 
వీజములు. ఈక మలమునక ధిపతియగు లన్నీ వోం గూడియుండు 
విష్ణునకు నజపాగాయ లి, మంతిజపమున 6000 వాంసలు 
సమర్ప్చింపంబకును. ఇది అగ్ని కిస్థానము గాన దీనికిని గన్నుల 
కును సంబంధము. ఇందలియగ్ని భుజించిన సమ నపదా 
ర్థములను జీర్ణము చేయును. ఇదియె చి త్తమునకు స్థానము. 


అనావాతేము.._ వక్షస్థలమందు తొ మెముకకును వీణాదండ 
మునకును మధ్య నుం జెడివ్భాత్స దము. ఇది పం డ్రైెండుదళ 
ములు గలకమలము. క ఖగఘజచ ఛజరుఇఖటఠళ 


100 బహవి ద్య. 
స్‌ 


అనెడు పండెౌండును వీజములు ఈకవులమున కధిపతి 
యగుపార్వతితోం గూడియు౦కుర్తుదునకు అజపాగాయతీ? 
మంతజపమున 6000 హంసలు సమర్పింపంబకును, ఇది 
వాయువ్రునకు స్థానము గాన దీనికిని త్వగిర్యదియమునకును 


సంబంధము, ఇదియె | పాణవాయుసంవారమునకును అహ 
కారమునకును స్థానము, 


Te బ్‌ 3 
పదకోశపతీకాశం హృదయం చా ప్యధోముఖం 
అధో నిప్యావితస్తా్యంతు నాధ్యా ముపరి శిష్టతి 

అజం ని తి 
హృదయం త్ర ద్విజానియా డికె స్యాయతనం మహాత్‌ ” 
వెన రీయోపనిపర్‌ , 


కంర ముకు గ్విందుగను బా్జాంనకు జా నెకు 
మోాందుగ నుండి యథధోముఖముగా |పోలాణు 
మూాంన వఏిండమగు హ్ఫత్స దవమందుం బరమాత 
ప ue 
యున్నా ౫. 
ct అధు అర నం స TNS 
అనాహతస్య న బ్రస్య త్ర $ గబ్లస్య యో ధ్వనిః 
చ 3 షో తరతం మున 
ధ్టె రంతర్లతేం జ్యోతీ . $లి రంతే ర్లతం | 
తన నో విలయం యాని తద్విల్లోః పగమం? పదం”॥ 
యూ వ 
ఈ గ్రరగీత, 
కాటబడక యె మోోగుచుండేడు అనాహాతమందు 
టె 
ప్రీ a యుండుటవలన శజబము 
సన స ఏ 
కలుగును. ధ్వనియందు వెలుగును, ఆవెలుగు 
నందు మనన్సు నున్నవి. మనోలీన మైనచో 
ము క్రికలుగును. దినినే యమనస్క్మ. మనియు. 
జెప్పుదురు, 
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మననుశు స్వాధీనము చేసికొ నుటకుము నుందుగాననాహ 

తమందు దృషిని నిలివినచో నబ మంతయు నణంగిప ణవనాద 
లు యట (UU) 
మనుధ్వసి వినంబడును, అట్టులభ్యాసము చేయం జేయను 
బ్రృణవనాదము తగ్గి స్వప్ర కాశము కనంబడును. దీనినే అత 
ఓ ౧. ౫ = 
జ్యోతి యని చెప్పుదురు. వీమట హిరణాయకోశ మగు 
— ఆశీ 
మనన్సుయొక్క_ నిజమగుస్యరూపము తెలియును. అప్పటికిని 
సాత్వికాహంకార ముండును మనన్సు పరబ హామును జూడ 
Y= 
లేక పోయినను బరబ హూమం చె క్య మగును. ఈచక మందు. 
ళీ రా (0 
గొట్టంబడకయే దశ విధప్రణవనాద ములు మోీగుచుండును 
గనుక యీచక్షముఅనావాతచక్ర మని చెప్పంబడుచున్న ది 
ఈనాదానుభవము యోగాభ్యాసముగలవారి శే తెలియును. 
నాద మనంగా మూలాభారమునుండి హృదయమునంబుట్టిన 
సంగీతధ్వని.కుడలీ యోగ ము చేత నాదబ్రవామును లేవియా 
నందమును జెందవలయునుం 
వి[ఘుదము.___కంఠ సానమందు. బదియాబుదళములు గల 
కవుల ముండును, “అ అఆఇఈ ఉడఊుబుబూ ౫% 
ఏ ఐట జౌ అం అలి అనెడి పదునాటును బీజములు. 
ఈకమలమున క ధిపతియగు నీశ రునకునజ పాగాయలగ్రీ మం త్‌ 
జపమున 1000 హంసలుసమర్పింపండును. ఇది యాకాళ 
వాంశము గాన. 'జెవలతో సంబంధము గలిగి యుండును, 
ఇదియె మనన్సునకు స్థానము సమస్త భూతము లయం దుండెడి 
యాత్మ స్వరూపమే భు] డనియు నాక్యష్టుండు సహా 
సారమందుండు ననియు విశుద్ధ చక్ర, ౦బునందలి పదియాటు 
దళంబులను వీశీంచుచుండు ననియు నీపదియాటుదళంబు లే 
12 


102. 


పడియాటువేలగోవిక లనియు సీవీకుణవలన నే కృష్ణుండు 
గోవికలతోం బాందె ననియు: నాకృష్ణుం డస్థలితబ్ర, హచారి 
యనియు సదోపవాసి యనియు. జెప్పుదురు. 
“దంతములు జవ కుత్తుక తాలుతలము 
కంఠనాళంబు హృదయం బగణ్య చరిత 
మజలి లోబడి మెచటికి మనను మెలా 
నా దప్పక య-'దటను నాగవలయు.” 
ఇందలియర్థమును బెద్దలవలన- చెలిసికొని యానుఖమునను 
భవింపవలయును. 


్రేం ఆజ్ఞాచకము----భూమధ్యమందు శెండుదళములు గల 


కవుల ముండును. హం శం యనునవి బీజములు, ఈకమల 
మున కధిపతి యగు సడాశివునకు నజపాగాయశ్రీ, మంత్రజప 
మున 1000 హంసలు సమర్శింప(బడును. ఇది బుద్ధికి స్థానము 
మనన్సునకు గంఠము స్థానమైనను సక లేంద్రి, యవ్యాపార 
ములు చేయుటయందు ఆజ్ఞాచక మునకు వచ్చును గనుక 
మననునకు విషయము లగుసంకల్పవికల్పము లే యీచక, 
మునకు రెండుదళము లని చెప్పంబడెను, మొదటిమైదుచక 
ములయందు వాఠ యోగులు క)మక /మముగ మనను నిలివీ 
వాయునిగనోధము చేసి అభ్యసించెదరు. రాజయోగులు ఆ 
క్ఞసవాసారచకములయందే అభ్యాసము చేసెదరు.ఇదియే 
ము క్రి కాంతకు స్థానము. ఇచ్చటి ముక్తి కాంత లేక జానకాం 
తితో సంయోగమే జీవన్లు క్రి. ఇదియె జీవేశ్వరై క్యము. 
దీనినే శినేత) మనియు, చెప్పుదురు, 


1083 


సవాసాోరకమలము. 





ఈ సవా సాోరక మలమందుండెకి యక్షరములలో, మ 
క్ర,__ఇది మనస్సును సహ సారచకమందు నిలుపవలశిన స్రానము. 
మున్యుందుగా మనస్సును విషయములనుండి మజలించి అభ్యా 
సమందు ఆజాచ న ముననిలిపి వీమ్షట సవ్నా సార చక్రమందలి 
యీాస్థానమందు నిలువుట క భ్యాసము చేయంగ వృత్తిరహిత 
మగును. ఆరూఢియందు విదేహము క్తికలుగును. 
గ. _ఇదిసహ సారకమలముయొక్క య్మగముననుం డెడిశేసరముల 
మధ్యనుదుద్దు. హంస యీదుద్దు హైనుంజిన స్వప్నా వస్థయగును. 
అ, ర్లిది వాంసపద నాళమున దిగుటకుమార్లము. యీనాళమున 
దిగిన నుషు ప్త్యవస్థయగును. 
Re ఈపద్యమును వికుచుటయే తురీయము. అది యేస న్యాసము, 
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సవాసారము._ ఈక మల మాజ్ఞాచ శ్రమునకు మోాదుగం గపాల 
కుహరమందుండును. ఈక మలమున 'కేనిమిది దళములు గలవు, 
ఒకొ_క్క.- దళమునందు 125 చకులు. అట్టు కమలమునకు 
1000 తేకులు కలిగియుండును. ఈచ కాధిపతీ యగుపరమా 
తకు అజపాగాయతీ) మంత/జపమున | 600 హూంసలు సమ 
ర్షంపబడును. ఎనిమిదిదళములు గలిగియుంకుట చేత నష్టదళ 
పద్య మనియు 1000 జేకులు కలిగియుండుట చేత సవాస్రార 
మనియు జెప్పంబకును, 


Note.—_ఈయెనిమిది దళములందు యొనిమిది వృత్తులు కలవు. 
ఆవృత్తులనుబట్టియే యెనిమిదిదళము లని చెప్పంబనును, 
“జిహ్వో లే, పూర్వదిగ్భా గే తి/ళోణాకారమండ లే 
సవంతీ మమృతం పస్యే నేత్రాభ్యాం నుసమాహితః” 
బృహోపనిషత్‌. ॥ 
( తివుటీనిరసన మగుతేటి 
నుపజిహ్వాకు సూటి నుండి యుదయింప్రుచు దాః 
దపనుని పగిదిని బరగడు 
నిప్రుణునిం గనుగొన్న వాండు నిత్యుండు రామా.” 


ఈమొదలగుపమాణంబు లనేకంబులు గలన్ర, అనుభ వజ్ఞులయొద్దనీవివ 
యము లను జక్క-(గ దెలిసికొని యోోూగానందము లేక బృ/హానందమనెడి 
యమృతమునుగ్గాలి నిత్యనుఖము ననుభ వింపవలయును. 

ల _చన్లశేణ తాలుకే యఏహ _సన9 పావలను తే నేన్ష)యోనిః 
య్మతా సౌ శకేశాన్లో వివ ర్తతె వ్యపో వ్యాశీ రక పాలే. న 

లెత్తి రీయోపనిపత్‌ . 

జాడలమధ్యను _స్తనమువలెనే |వేలాడు మాంసఖండ 

ముండును. అదిక పాలకువారమును జీల్చుళొని వెలుపలికివచ్చి 
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వేరుగా. గనుపకుచున్నది. ఇదియే బ్యహూస్వరూపపా) ప్రీ నీకి 
మార్షము. దీనినే కొండనాలుకయనసి చెప్పుదురు. 
పరమా కరు అవరు త్ర 
—4థ ఆశీ 


స్థూలశ రీరమందు జొ మైముక కునువీణాదండమునకు నుమధ్య 
ను వ్రేలాడు మాంసఖండమం దుండుననియు, 
(దూడుము---అనాహతచక ము.) 
(UU) 
నూక్షశరీరమందు నేత) స్థానమందుండుననియు, 
(చూ కుము_అశ్నీ విషయము. .) 


కారణశరీవ మందు డాడలమధ్యను | వేలాడుమాంస ఖండ 
మందుండునసియు, 

మహా కారణశరీరమందు కపాలకుహరమందలి పవా సార 
చక మందుండుననియు, 

శరీరరహితబుదు సర్వ వ్యాపక మై యంత రావ్యాములయం 
దు సర్వ త్రీ నిండి నిబిడిక తీ మైయు౨డుననియుం 
బెద్దల యభిప్రాయము, 

[తాలువులనుధ్యను వేలాడుచుండెడి మృదువగుమాంస 

ఖండమునుండియె యోగానుభవము గలవారలకు సుధ 

(అమృతము) స వించుచుండును. ఆను ధా పానమందలినిరంతర 

సుఖము వారికే తెలియవ లెను. గాన యిది పరమా తస్థాన 

ముగా నెంచంబడినది, గ /0ధవి _స్టరభీతి చేనింతటవిరమించితీ, ] 


ఆజ్ఞాచక మునకు మోంద పండ 'డెండంగుళములదూరమున సవాసా/ర 
చ క్రముండుటచేత నిది వా దశాంతమని చెప్పబడును. ఆకాచ క కము 
నకు బెన నొక యంగుళమువజకు శ క్రియని దాన్నిపెన మూ(డంగు 
భములవటకు వ్యావీని యని ఆవల RT టీ సమనయని 
ఆమోద నాలుగంగుళములవజకు ను ననియనియు సుషుమ్న కుబేరులు, 
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ఈయస్టదళప జృమందు 
వాంస తూర్పు దళముమిోంద వాలిన. బుగ్యామతియె వుణ్యక లను 
జేయతలంపును, 
ఆగ్నేయ దళముమో(ద ' వాలిన నిద్రాలస్యములు సోమరి 
తనమును, 
దశ్నీణపు దళముషోధాద వాలిన గూరవ్రు(బనులు చేయు 
తలంవును, 
నైర్భతి దళముమో(ద వాలిన బాపక రృములను జేయు 
తలంవును, 


పశ్చిమదళముమిం:ద వాలిన నాటపాటలయందుందలంవును, 
వాయవ్య దళముమో(డ వాలిన గురువ్రులయొద్దికిం బోవల 
యు ననుకోరికయును గమనాగమనంబులు చేయు 

తలంవును, ~~ 

ఉత్తరవు దళముమో(ద వాలిన సంభోగ ములయందిచ్చయు 
ను వివిధపడార్థ ములననుభ వించవ లెననుతలంపును, 

ఈశాన్య దళముమోా(ద వాలిన నన్న దానము (ద్రవ్య దానము 
భూదానము మొదలుగాగల దానములు చేయవల 
యు ననుతలంవును, 

కమలమధ మందుండిన వై రాగ్యము పరమోపశాంలి శమ 
ద మోపరతితతీయోశ ) దాసమాధానములు మొదల 
గు సత్వగుణములును, 

కమలముయొక్క- యగమున ననంగాం గేసరములయందుం 
డిన జూ ల్‌ దవస్థయును, 

ఆ శేసరములమధ్య దుద్దుపైనుండిన స్వప్నా వస్థయును, 

ప _దృనాళనూన దిగిన నుము ప్ర గ్ర్రవస్థయును గలుగును, 


ఈపద ్రమునువిడుచుటయేతురీయము. అడి యేస న్యాసము,అట్లుగాన 
మనస్సు నూర్గ్వముఖవ్యాపనము చేసి మెల్లనమూలాధారంబు దాటుట 
వలనంబృధివీతత్వంబు జయంబగును. విమ్ముట స్వాధిస్టానకమలంబున కెక్కి 
యొక నిమిష ముండియంతనదియు నతి క్రమించుటవలన జలతత్వంబు 
జయంబగును.అనంతేరము మణిపూరక కమలంబునం (బవేశించి యందుం 
డెడి “జసమానవాయువునుగూడి యాకమలముదాంటుటవలన 'దేచోతతంంబు 
జయంబగును. అంతననాహత కమలంబుం జేరి యందలి పాణవాయునును 
గరిసి యాకమలమును దాంటటుటవలన వాయుతత్యంబుజయంబగును. 
వీశఘుదకమలంబుం జేరియంద లియుదాన వాయువునుగ లిసియాక మలమును 
దా(టుటవలన నాకాశతత్వమ్యు జయంబగునుం ఆవీమ్ముట నాజ్ఞాచకం 
బుం జేరి యందు స్థిరముగా నిలిచి మిట్టముధ్యాహ్న మందలి సూర్యునివ లెనే 
నివాత స్థానంబు (గాలి లేనిచోటు) నందుండెడి దీపంబుంబోలియుండి య 
దియునతిక ౧మించుటవలన మనస్తత్వంబు జయంబగును. అందుండి మెల్ల న( 
జం దమండలంబు దచాటుటనలన సహసార కమలవానుండును గురు 
స్వరూవుండు నగును. నాదబీందుక ళల నతిక మించి సహసార కమల 
మందుజేరి నుఖానీనుండై యణిమాద్యష్ట్ర సిద్ధులును దూరశవణఆ 
కాశ (మునముల సిద్ధియును గలిగి ని గహోనుగ)వా సామర్ధ్యము గలిగి 
ల) కాలజ్ఞానియె సమస, లోకములయందలి సమస్త వ్యోపారములను 
గరతలామలకముగాలనుగొనుచు సర(జ్ఞాండె యుండును. ఇదిసమస్త 
యోగములకు రాజుగా( శే ఫ్థమైనదిగా)నుం డును గనుక రాజయోాగమని 
చెప్పయుకును. అట్టరాజ యాగ మభ్యిసించి కృ శార్తలాగానవలయును? 


“నుముమ్నా నాడికామభధ్యే విద్యు ల్లేఖేన భాస్వరమ్‌” 
నుషుమ్నా నాడిమధ్యమందు మెజవుందీగయున్న ది, ఈమె 
ఆవు(దీ గెయందలి కాంతి శేకళయనియునాక ళలోనిష్క..ళ యే 
పర బ్రహ ్రస్వరూపనునియుం జెప్పుదురు, 
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పంఛాతరియందలి 


న కారమే పృధివీతత్యమనియు నాధారచకమనియు, 
మ కారమే యాపోతత్వమనియు స్వాధిస్టానచ కమనియు, 
న్స కార మే యగ్నితత్యమనియు మణిపూరక చ క మనియు, 
వా కారమే వాయులేత్వమనియు ననాహతచక మనియు, 
య కారమే యా కాశ తత్వవానియు విశుద్ధచ| క్రమనియు, 
ఓం కారమే యాజ్ఞాచకమనియు, 

అన్ని టి సంవుటీకరణమే సహాసారమనియు( జెప్పంబడును. 


అపషనిదులు' 
లు య 
అణిమ... అన్ని జంతువ్రలక ౦కు స్వల్పజంతువువ లె కనుపడుట.తన 


యా కారమునకంశు కొదియా కార ముగల జీవమువ లెశేయ 
గుట.క ఠిన మగు రాతిలో నయిననుప, వేశించుట. 


మహిమ.__బ్రహ ఇవిమ్ణుమ హెశ్వరులను తీమూర్తు లక ౦ బెద్ద వా 

డుగాంగనుపకుట. అన్ని టికంశును ఆధిక్యతగా నుండుట, 

లఘిమ... దూది ౦ంచునుదేలిక యెయుండట, వమాతమునుబరువు 
"లేకుండుట ఆకాశగమనము కలిగియుండుట. 


గరిమ... బరువ్రుగలసమస జీవములక ౦ంబఅను సమస పదడార్లములకం౦ 
బునుబరువె యుండుట. ఇనుముకంశ₹ును విశేషబరువుగా 
నుండుట. 


పాోష్కికోరినదాని నెల్ల గలుగం జేసికొనుట. తన శీయాకారము 
గావ లెనసిన నాయాశకారమును బొందుట. కోరిన చోటి కెల్ల 
తణమాత )ములోంబోవుట. కోరినవస్తు వును గాని జీవమును 
గాని తనయొద్దికిం దెవ్సించుక్‌ నుట, 
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6. పాకామ్యము_ఆకాశగమనము గలిగియుండుట, తనశరీరమును 
వదలి తిలోకనుందరమగు యవ్వనరూపమును దానుగోరి 
నంత కాలము బాందియుం వుట. 

గ వశిత్వము--సమస్త జంతువులను దుస్టమృగములను మెద్దఫులి 
చిరుతపులి సింహము మదగజము మొదలుగాగల యడవి 
జంతువులను మొసలి చేప తాబేలు మొదలుగాంగలనీటి 
జంతువులను సర్పములు మొదలుగాగలవానిని మచ్చిక చేసి 
వనపణఅచుకొ నుట. 

8. ఈశ తము. కామకోి ,ధలోభ మోహమద మాత్సర్యము లనెడు 
నరిపడ్వర్లము జయంచియా ధ్యాత్సి కాధిభాలి కాధీ దై ఇ ఏకము 
లనెకుతాషతయములు లేనివాండై జిలేందియుండై. యప 
రోతుసా యా త్కా-రస్వానుభ వము గలిగియుండుట. భూత 
భవిష్యద్యర్శమానవిషయములనుసర్భమును గహించియీో 
శ్వరునివ లెనే సృష్టస్టోలయ ములకు గారణభూాతు(డగపట. 


సపభూమికలు, 
భూమిక లు క్షానభూమిక లని యజాన భూమికలసి దివిధము. జ్ఞాన 


భూమిక లు ఊర్థ లోక ములనియు అజ్ఞాన భూమికలు అధోలోక ములనియు 
తెలియునది. 


ee భూనిక లు, షన భూమిక లు, 

l. వీజజాగ ము. 1. శుభేచ. 

ల్సి జాగ ము, 2, విచారణ. 

లీ. మహాజ్యాగము. 8. తనుమానన్సి, 
శీ. జూగ ౧త్స్వప్న ము, థ్రీ. సత్వాపత్తి,. 
క్‌, స్వప్నము. స, అసంసక్షి .. 

6. treba 6. పదార్థా భావన, 
7, నుషు 7, తురీయము, 
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ఇందలి యజ్ఞానభూమికలను ముందువివరిం చెద, 
1. బీజజ్యాగము._ స్థానము పొత్తికడువు, లోకము అతలము. 


వర్ణము తెలుపు. ఇందు. గొన్ని పన్న గములుండును. నామ 
రూష కియారహితమును స్వ పకాశము నఖండపరిపూర్ణ స 
చ్చిదానందము నగుపర బహ శమందుం గలిగిన తిగుణాత క్‌ 
మైన (పకృతియ నెడు తెలివి వీజమాపంబుగా నుండుటచేత బీ 
జజ్మాగమనంబడును. ఇదియె a వ్రీకి నూత నావస్థ, 


లి, కార ము నము విఖుదులు. లోకము వితలము. వాయ 


ఫా 


ర్‌ం 


నలువు* ఆ వీజరూపమగు తెలివి |పపంచాభిముఖ మై సంకల్ప 
ముతో. గూడియుండుట. 


మహోజ్యగము._-స్థానము తొడలు. లోకము నుతలమను, రంగు 


పచ్చన. ఆతెలివియే లోళవాసన (పబలి వివిధవిషయముల 
యందును వేరు వేరుభావనల చేత నిన్థారణలు చేయుట మహో 
జాగమని చెప్పంబకును. 


క్‌ జాగత్స్యస్న ము---స్టానము మో కాళ్లు, లోకము తలాతలము. 


ఇందు. గులక తాళ్లు నిండుకొనియుండును. దానవు లేలు 
దురు. వస్తుజాలమునందు( జాొచినవి చూడనివి మననునందు 
సంకల్పించి వ్యర్థ ముగ మనో రాజ్య మేలుట జా గత్స్వప్న 
మని చెప్పంబడును. 


స్వప్న ముస్థాన ము నీక్క.లుు లోకము మహాతలము లది 


పర్వతమయము. తెలివి జ్యాగత లేనిదై కల్పితస్వరూపము 
లను జూచియు నిజమను నమ్మిక కలుగుటయే స్వప్నము. 
జాగతయందు రజ్జుసర్పభాంతియు, శుక్రిరజిత భాంంతియు 
యెండమానృలనుజూచిసీరనుకొ నెడి భాంతియునుగలిగినన్లు 


నపఫ్తభూమికలు. 111 


విచారణయుందును. ఆవిచారణచేత నిజము తెలియగలదు. 
స్వప్నమందు విచారణ లేదు, 

6. స్వప్న జ్నాగము_స్థానము చీలమండలు. లోకము రసాతలము 
చిర కాలముమాడ(బడ డకుండుట చేత స్థూల దేహ వ్రున్ఫురణలే ప్పి 
జాగద్దశ వలెనే చిరకాలానువృత్తంబగు స్వప్న మే స్వప్న 
జాగమని చెప్పంబడును. ఇది జా గద్దశేయందునుగలుగును, 

7. నుషు వీ---స్థాన మటకాళ్లు, లోకము పాతాళము, ఈ యాణవ 
సలు లేకయాత యొక్క (పతిబింబస్వరూపమగు పపంచమం 
థి = 
దలీ విషయనుఖములయందు మునుంగుటయే నుషు ప్రియని 
చెప్పబడును. ఇదియేజడం బె యొప్పుజీవునియొక్క_స్థితి. అప్పు 
డ్‌ జీవ్రండు గాథాంధ కారంబున మునింగ్నియుండును. 

పపంచమసత్యే మనియు, సత్యమగు పడారమేదియోా తెలియక పెద 

UU థి ది 

లను వెదకు చుండును. _పధమమందు నియజ్ఞానభూమికలనుదా(టినవా(డై 
వీమ్వట జ్ఞానభామికలనుదా(టవలయును, జ్ఞనభూమిక లే ముఖ్యంబులు గ 
నుక సప్పభూమిక లని చెప్పంబకును, అ కాన భూమిక లందు పామరులుసంచ 


రిం చెదరు. మోత్షముం ద పేత్షగల వారుజ్ఞాన భూమిక లందు సంచరించెదరు 
కోన మాలల ల 

ls శుళీచ్చ__ స్థానము బొడ్డు. లోకము భూలోకము, మనుజులకు 
వాససానము. ఈభామికయందు బృజ్ఞయునవాంకారమును 
లేక యుండవలయును, 

2, విచారణ సానము కడువు, లోకము భువర్లోకము. ఇందు 
యక్షులు రాతునులు గంధర్వులు కిన్న రులు కింపురుషులు 
నిదులు మునులును నివసింతురు, సత్సాంగత్యము వెరా 
గ్యము కలిగి పెద్దలవలన వేదాంత శాస్త్రములను చెలిసి 
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కొనుచు శ్ర వణా మనన నిదిధ్యాసలచే నాత్తానుసంధానము చే 
యుట. అనంగామనన్సు మవృత్సి ౦ హెతముగను కర్త పగామిగను 
చేసి యూరు మంచు నిలుప్రబయె వివారణయనంబకును, 
రి, తనుమానసీ-_-స్టానము అజొమ్ము. లోకము నువగ్గోకము. ఇందు 
దేవతలు వను వలు రుదులు ఆదిత్యులును నివసింతురు, 
ఇచ్చటనే చం డలోకమును వితృలోకమునుగలవు, ఈపయి 
రెంకుభూమిక లయొక్క_ పూర్ణ మయినలఅభ్యాసమువలన విష 
యములలో( దగులక మనసును శీ.ణింపచేయు చూ ఆత్మను 
సంధానము చేయం జేయ మనస్సు కమక/మముగా వృ త్రి 
రహితమై విషయములకు( బోకయుండును. ఇట్టు లింద్రియ 
ములు విషయములును రహితమై తెలివి యభిముఖముగ 
నుండుస్థితి యే తనుమాననసి యనంబడును, 
[ఈమూ(శు భూమిక లే జాగద వస్థయనంబకును, ఇఎదుండు 
వారికి వునర్జ నము కలదు గాని కడమనాలుగుభూమిక ల 
యందు నుండువారి కిక జ _న్నము లేదు, నాలుగవ భూమిక 
యందుండు వారికిని జన్మముకలుగదు.] 

4. సత్వాపత్తి_స్థానము మెడ, లోకము మహార్గోకము. ఇందు 
భృగువు మొదలుగాల(లబుములు నివసింతురు. పెమూండు 
భూమికల యభ్యాసముచేతను మనన్సు సంకల్పర హితమై 
జ్ఞానేంద్రియ క్ర శె ర్మదియ విషయములనెందక యేసంకల్బ 
మును లేక పర బహనిష్టయందే యుండును. ఇట్ట స్థిరియ్‌ 
సత్యాప ర్తి యనంబడును. మనస్సు పర బహామునుజాడ నేర 
దు కాసి పర బహస్వరూపము నొందును, 


సప్త భూమీక లు. iis 


Mind cannot see Parabramha: 
but can become Parabramha and 
dissolve itself into Parabramha. 


ఈభూమికయందు జగత్తు స్వపష్నమువలెం దోచును గాన 
నిదిస్వప్నా వస్థ్టయనంబడును, అట్ట యను వము గలవాడు. 
బ్రహ్మవిదుండని చెప్పబడును. 

ర్‌, అసంస_క్టి_ స్థానము ముఖము. లోకము జనర్లొోోకము. ఇందు 
సనకాదులు నివసింతురు. ఈనాలుగుభూమికల య భ్యాస 
ముచేత మనన్సు విషయరహితమును సంకల్పరహితమును 
సత్వరజ _స్తమోగుణరహితమునై శుద్ధసత్వ పథధానమునుగాక 
పరబ్య/హ్మానిష్టయందు. బట్టుతప్పక యుండును. ఇదియె 
నుషు _ప్వ్యవస్థ, అట్టియనుభనముగల వాని నే బ్రహ్మవిద్వరుం 
డని చెప్పుదురు, 

6. పదాగ్థాభావన__స్థాన 1 ఘు భ్రూమధ్యము. లోక ముత పోలోక ము. 
ఇందు వె వై రాగ్యముగలవొరు నివసింతురు. వీరే బ్రా 
మాన సవ్రుత్రులు, యెలయిదుభూమిక లయ భ్యాసము చెత నం 
తరబహి రధ్య దృశ్యములు లేక సమ _సవాసనాశయమై 
తమకన్యము లేక సమ _స్తముతమస్వరూపమేయనియు నదియె 
పరబ హృమనియు. దలంచుదురు. ఇదియె జీవన్లు కి ఇదియె 
తుర్యావస్థ అట్టి యనుభవము(గలవా(డు ట్ర వ్యావిద్వరీయుం 
డని చెప్పబడును. 

7, తురీయము సౌనముక పొలకువారము. లోకము సత్యలోకము 
ఈలోకమం చే యన్నిలోకములు యిమిడియున్నవి మొదటి 
యాజుభూమికలయ భ్యాసము చేతను సమస్తమును దనస్వ 
రూపమ నెడువృ త్త యనగా న ఖండసరి పూర్ణ నచ్చి దానంద 


il4 ట హాని ద్య 
wpe 


పర ద్రహ్మముతానేకాసి తనకంబువేటు కాద నెడు వృ త్తికుదు 
రును. ఏఛేదమునుతేక పర బ్రవహామగు తౌనుతానె యె యుం 
డుననుట. అవాజ్ల్ఞానస గోచరము, వదితు ర్యాలీతము. ఇది 
యె విదేవాము క, అట్టి యనుభవముగలవానిని బ్ర వావిద్వ 
రిష్టుండని చెప దురు (అనుభ-వెక వేద్యము.) 
“ఏమహావీయులు స స_ప్పమ 
భూమిక నింపొందువారు వుణ్యులు నాత్గా 
రాములు వారల వినుమా 
రామమహాత్తపదమందు రంజిలుదు వొగి౯ా॥” 
సప్తమ మగణుతురీయ భూమికయందునుండు 
ధన్యు లె ప్రణ్యస్రరుషులు నాళ్మ రాములు నన 
దగినవారు. వార లెప్రుకును బక ద్రాహ్మపదవియం 
దే కి శ్రడించుచుందురు. 


సవిషయము 

వాంస యనంగా gy పసనిశ్వాసంబులు. దీనికే ప్రాణమనియు 
చెప్పుదురు. వాకార బిందు సకారము'లే,హంస. వాకారము సేవబీజము, 
సకారము శ కీ బీజమును, యీరింటిమధ్యను శినళ్ళక్తు లకు ఐక్య స్థానమై 
విందురూప మగుబుద్దితత్యము ప ప కాశించు చుండును. హశారమే శుక్ల 
ము. సకారమే రకము. ఈశింటియొక్క. సంయోగ మే బిందువు, పా 
కారమే సూర్యనాడి లేక పింగళ యని చెప్పంబడి కుడిముక్కు_న వాయు 
వునువీల్చును. సకారమే చం దృనాడి లేళ ఇడ యనిచెప్ప(బడి ఎడమ 
ముక్కున వాయువును వీల్చును. మధ్యనుండెడిబిందువున శే తేజోనాడి 
యని లేక నుషుమ్న యని చెప్పబడును. స కారము శ కీ బీజము గనుక 
హం సకారము వై వున తిరిగినప్పుడు ప్ర ప్రపంచవిషయజ్ఞానమును హ కారము 


హ౦ంసపివయ ముం క్లేశేక్‌ 


'వైవున' తిరిగినప్పుడు నిర్విషయజ్ఞానమున్ను కలుగును. ఈ మూండే 
నాదవిందుకళలు, యీహంస ప్రకృతిమయ మైన పృపంచజ్జానము నివమ 
యమైన పరబిహ జ్ఞానము అనెకు రెండురెక్కలతో చిద్బిందురూపమున 
సకల పా/ణులయొక్క సహా సారకమలములయందు సంచరించుచుండును, 
ఈవాంస | పాణవాయురూపమున ప్ర త్య కుముగ కనుబడునుం 
ప్రాణము=లోపలికిపోయి వెలుపలికివచ్చు వ్యాసము. 
| ప్రాణము = 4 సెకనులు? four seconds of time. 
6 ప్రాణములు = 1 ఫలము, లేక విఘడియ. 
15 ప్రాణములు = | నిముపషమైు_౦౧౭ minute, 
60 నిముషములు= 1 (ంట___౦ne hour. 
24 గంటలు = 1 దినము.-౦ne౭ dx. 
కనుక దినమునకు (పాణములు 21600. 
ఈవాంసలను అజపాగాయ్మతీ మం్మతజపమున 


ఆధారచ క్రమున కధిపతి యగు గణపతికి ... ... 600 
స్వాధిష్థానచ (క్రమున కధిపతి యగు బహ గక ఆం 6000 
మణిపూరక చ, కృమున కధిపతి యగు విషుకు ... 6000 
౯ 

అనాహతచ,క్రమున కధిపతి యగురుదునకు ... 6000 
విశుద్ధచ క్‌ మున కధిపతి యగుయీశంరునకు ... 1000 
కడా క వును కధిపలి యగుసడాశిన్రనకు + 1000 
సహస్రారచ (క్రమున కధిపతి యగుపరవాత కు 4 1000 

281600 


ఈ పకారముగ నిత్యము అజ పాగాయ తీమం తజపమున వారివారిక్తి 
21600 హంసలు పంచిపెట్టగను దనకుకర, న్యము లేదు, జ్ఞాతమనో 
బారి ర్‌ భాంకారరలులయైడా ఆకాశ పంచక ౦బున్ఫు సమానవ్యానో 


16 బహావి ద్య. 
By 


దాన పాణాపానంబులసియెకు వాయుపంచకంబును, డో త్రత్వక్చతు లీ 
హ్వో_ఘాణంబులనియెకు అగ్ని పంచకంబును, శబ్లస్పర్శరూపరస గంధం 
బులనియెకు జలపంచకంబును, వాక్సాణిపాద పాయూపస్థలని యెడుషృథధ్వి 
సంచకంబును, యీయిరువదియైదు తత్వంబులును నవా సారంబుననుం 
డెడినుషుమ్నుతో సంబంధమగుటనుబట్టి 25000 హాంసలగును. అందు 
లో 8400 కుంభక మందునిలు చును. అది యోగులకే అనుభ వనీయమును 
కరతలామలకంబు నగును. కడమ 21600 హంసలు అజపాగాయ, తీమం 
(తజపమున ఆయాచ। కాధి దేవతలకు సమర్పింపంబదును. 

ఈహాంస మూలాభార స్వాధిస్టాన మణిపూరక అనాహత విశుద్ధ 
ఆకేయంబు లనుషడాథధారంబులంజుట్టి లిరుగు చుండును. పవత. 
పాకు సోవాము. కనుక నాద్మబహ్మమును లేవి యానందించన 
లయును. 'శేచకపూరకము లేఆగోవాణఅవకోవాణంబులని తేలియునది. 

అజపాగాయ్మతీమంతజపమున 21600వాంసలు ఆయాచక్రాధి దేవత 
లకు సమముగా బంచి పెట్టకుండుటకు కారణం బేమని విచారించిన-ో 
ఆయాచక్రములయందు నుషుమ్న యొక్క_ సంచారము చక్క-.ల తెలి 


యలగలదు, సూర్యోదయము మొదలు తిరుగ సూరోదయమువటకు 
21600 వహాంసలు సమర్చించబడును. దినమునకు 60 ఘడియలు, 8600 
విఘడియలు. పగలు ముప్పదిగడియలు ; రాతి ముప్పడిగడియలు. 
సుషుమ్న 600హంసలకాలముమూలా భార చః క మందుండననియు 6000 
పహూంసలకాలము స్యాధిష్టానచ క్ర మందుండుననియు 6000హంసలకాలము 
మణిపూరక చక మం దుండుననియు 6000 వాంసలకాలము అనావాతచ 
(కమందుండుననియు 1000హంసలకాలము విశుద్దచ క్రమందుం కుననియు 
1000 హంసల కాలము ఆజ్ఞాచ కమం దుండుననియు 1000 వాంసలకాల 
ముసహసారచ శ్రమం దుండుననియు అనుభవమున తెలియగలదు, 


హంసవీప యము. 117 











se చెకను 
లుం 

లం లు 
మూలాధారము. 0 40 0 
స్వాధిష్థానము. 6 | 40 0 
మణిపూరక ము. 6 |40 0 
అనాహాతము. 6 | 4() 0 
విశుద్ధము. 1 6 40 
ఆజ్జేయము. 1 | 6 40 
సహాసారము. 1 6 40 

ay TSR NE En 
24 0 0 





సూర్యోదయ మెప్పుడయి తే ఆనిముపము మొదలు కాలమునెర్పర 
చవలయును. సూర్యోదయము 6 గంటల శేనని యీదిగున ఆయాచకి 
నులయందు నుషుమ్ననిలుచుకాలము తేలుపయడెను. లేక సూక్యోద 
యము 6 గంటలకుపయిన కొన్ని నిముపములకు అగు నెడల ఆసముషహ 
ములను యీకి/)0దవివరింపబడియుండు కాలమునకు చేర్చిన వో సరియైన 
కాలము తెలీయగలమదుం 





“ముదలు.. 
ఘం సి 
మూలాధథారము.ఉదయము! 6  - 
స్వాధిష్థానము. ఉదయము, 6 |40 


మణిపూరకనము, పగలు. 1 20 
అనాహాతము. రాతి. 8 i | 
విశుదము. రాతి), 2 :40 
ఆచ్జేయము. రాతి. తి |46 

శీ :58 


సహాసారము. రాతి. 
Wy 


118 బ్రవ్మావీ ద్య. 


హంస మూలా థారము నుంజెడికాలమందు తెలివి సహ్మ సారము 
నుండి అధోముఖవ్యా ప్తి వయైవిపుయములతోం గూడుకొని వ్యవహారము 
లను జరవించును, ఆవిమ్మట మూలాధారచ॥ కమునుండి సాషఢిస్థానమున 
కువచ్చి మిక్కిలి జాగతేశోపరులు ప ఆవెనుక స్వాధిష్టాన 
మునువదలి మ'కిపూరకమునకు వచ్చివశోడనే జకరాగ్నిని _పజ్వరిల్లం 
జేయును. ఆ పకారము మణిపూరెకమునకు వచ్చినవిమట అనంగా అప 
రాన్నా కాలమందు పితృ కార్సములయందు విండములు పెట్టుట సర్వత 
'తెలినినవిషయ మే. మశిపూరకము నందున్న సమయమందు భుజించిన 
పదార్థము జీర రృముకాంలదు. ఆపిముట అనాహతమునకువచ్చినచో నిద 
బోవుకొలము చాత తెలియునది, యాలఅనాహతమవమందు (పవే 
శించినవిముట మొదటిపాదముతప్ప తక్కి నమూ(కుపాగములు ను నుషు ఫి 
కాలమని తెలియవలెను, అందలి నాలుగవ పాదము గాఢనుషు ప్రఅనా 
హాతేమును 'దాంటి విఘుద్ధమునకు వచ్చినచో తెలివి ఏికసించును. ఆజ్ఞా 
చకము సహ్మ సారక మలములయందు సంచరిం చెడి కాలము మనస్సునకు 
వ శాంతిని కలుగంజేసి సుఖము నిచ్చుకాలమన తెలియునది, ఈ కాలము 
యోగాభ్యాసము చేయుటకునుమున స్ఫువృ త్తిరహిత మై | బహ్మానందమును 
బొందుటకును మంచిసమయము. కానన యిీాకారణముల చేత ఆయా 
కాలములనుబట్ట హంస సంచకిందును గనుక అన్ని చకములయందు 
సమానముగానుండక శేదములుగనుండెనని తెలియునది, 


అక్షి విషయము 
అన్నీ యనగా న్మేతము.ఇ౫ డియములలో (పధానమగు నేతమును 
గురించి చెప్పంబడును. 
“దక్షు రభ్యే స్థితం గుహ్య మంగుష్టుం పరమాత్మక మ్‌” 
స్నేత్రమునకుమధ్యను గోప్యముగ అంగుష్టమాతేస్రురు 
షుండగు పరమా తేయున్నా (డు, 


అవనీ విషయము, 119 


““నీలతోయదమధ్య స్థా విద్యు ల్లేఖేవ థధాస్వరా 
నీవారళూకవ త్త స్వీపీతా భా స్యాత్తనూపమా 
త స్యాశ్ళిఖాయామభ్యే పరమా త్థావ్యవస్థితః | 
తెల్పి రీయోపనిషక్‌. 
నేత)స్థానమందుం డెడిన ల్లగుడ్డున శే నలకలువయని చెప్పు 
దురు. అందుమధ్యను నివ్వరి ధాన్యవుముల్లువ లెనే అతి 
సూశ్షుమగు రంధ/మున్నది. అందు విద్యు లేఖ య నెడు 
మెటఫుతీగె ప కాశించుచుండును, అదియే కళ, నిష్కా 
భయ పరమాత్మ స్యరాపము, ఈనేతస్టాన మేపరమా 
త్మస్టాన మని పెద్దలు చెప్పుదురు. ఈకళయే ముక్షి కాంత 
యనియు జ్యోతియనియు స్వపు కాశ మనియు చెప్పుదురు 
ప కాశ మువల్ల నే సూర్యునికిని పీకాశము కలిగినది. 
సూర్యునివలన చందదుసికి (పకాశ ముక లిగినదిం కాన్రున 
వెలుంగునకుకారణము కళ యుయని తెలియునది,ఇదియ 
హిరణాయకోశము, 
నూర్యనియొక-_ కాంతి తేలుప్రు అని సర్వత తెలిసిన విషయ మే, అది 
యే శుధ్గసత్వ| ప్రధానము. సూర్యకాంతి (ప్రత్యకుముగ తెలువ్రరంగుగల 
'ఛెనను నిజముగ విచారించి చూడ(గా వివిధరంగులయొక్క_ చేరికయని 
తెలియంగలదు, 


సూర్యకాంతి ముక్కోణపు అద్దము (prism) చేత భాగించంబడి 
ఏివిధరంగులు అయినట్లు నే త్రస్థానమందును 7 రంగులు గలవు, 
1. ఎనువు, (red) 
9, నారింజపండు వర్నము--ఎరుపు పనువు కలిసినవర్న మ 


(orange) 
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8. పనుప్రపఛ నర్నము. (౮7611077 
శీ, ఆకుపచ్చ వర్షము. (green) 
ర్‌, నీల వర్నము--దీని కే నల్లగువు అని చెప్పుదురు. (blue) 
6. సునీల వర్న్షము--ఇదడియె పాప. (indigo) 
Ti ఇం దసిల వర్న ము. (violet) 
[అద్దమును తెచ్చి అందులో (పతిబింబమునుచూ చిన చో అన్ని రంగు 
లు తెలయలల ఫ్రం ఈ యేయరంగులునన గ్ర ౦బులనియు అందలికళ యే 
సుషుమ్న యసియు నిపష్కళ యే పర బహ్మస్వరూపమనియు పెద్దలు చెప్పు 
దురు.®, కి, 4, రంగులుక లివి తెలుపృుగాయెన్న (బడును. ] 
అటు దురు నా వుండేది, పృధివీతత్వము, (కియాశ క్రి, 
బహ్మ అధిదేవత, అకారంమాతృక, అన్నమయకోశము, స 
దో్యోజాతముఖము. 
తెలుపు లెల్ల గుడ్డు, ఆపోతత్వము, జ్ఞ జ్ఞూనథ కి ) విష్ణుఅధిదేవత, G 
కారంమాత్ఫేక, (పాణమయకోశము, రుం 1 
నలువు._ తేల్లగుడ్డుమధ్య నుండునల్ల గుడ్డు. లేజోతత్వము, ల్తిచా 
శ క్షి, ర్ముదుండు అధిదేవత, మనోమయకోశము, త కురుపు 
ముఖము 
నుసీలము_నల్ల గుడ్గుమధ్య నుండుసీలమైన పాప. వాయుతత్వము, అది 
శకి, ఈశ్వరుండధి దేనత, అర్ధమాతృక, విజ్ఞానమయకోళము, 
అెఘారముఖము. 
ఇగ డనీలము_ పాపమధ్యను వెలిగేకళ, ఆకాశతత్వము, పరాశక్తి 
సదాశివుడు అధిదేవత, ఓంకారముమాతృక, ఆనందమయ 
కోశము, ఈనానముఖము, 


అశీవిషయము. 1921 


[ఈఅయిదురంగులు అయిదుచ। కములనియు విందువే ఆజ్ఞాచక్రము 
నియు కళ యేసహ్న సారమనియు నిహ్క-ళ యే పర బహ్మస్యరూపమనియు 
తెలియునది.] 
నల్లగుడ్డున శే అండాండమనియు, గంగయనియు, చం దమండలమ 
నియు నాదమనియు, ఇడయనియు, కామాశీయనియు, 
స్థూల దేహమనియు, జాగ దవస్థయనియ్యుత మోగుణమనియు 

పాపశే విండాండమనియు యమునయనియు, సీలతోయదమనియు 
సూర్యమండలమనియు, బవిందువనియ్యు వింగళయనియు, 
మిానావమీయనియు, సూత్మశ రీరమనియు, స్వప్నా వస్థయనియు 
రాజసగుణమనియ్యు, 

పాపమధ్యను వెలిగేకళ శే బహ్యాండమనియు, సరస్వతియనియు,విద్యు 

ల్లేఖయనియు, అగ్ని మండలమనియు, కళయనియు,నుషుమ్న 

యనియు, విశాలాశీ యనియు, కారణ దేహమనియు, మహా 

కారణమనియు, నుషుపష్త ఫ్రవస్ట్థయనియు, తుర్యావస్థయనియు 
సాత్వోకగుణమనియు చెప్పుదురు. 

[ఈకళలో నిమ్క-ళ యే పర బవా స్వరూపము ] 

పృధివ్యాప స్తే జో వాయు రాకాశముల నెను పంచభూతములు, కియా 

శ క్రి జానశకి కియిచ్చాశ డి క్రిఆదిశ క్షి పరాశక్తి య నెకుపంచశక్తులును, 

(బ్రహ్మవిష్ణు రుద )యాశ్వర సదాశివులనియెడి ష పంచ దెవతములున్సు అకా 

రెఉశార మకార అర్ధ్థమాతృక ఓంకారమ లని యెకు ం పంచమాతృకలును 

అన్నమయ పాణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనందమయముల నెడు 

పంచళోళంబులును, అండాండ విండాడ (బహ్యాండములని యెడు అండ్మత 

యమున్సు గంగాయమునా సరస్వతులనియెకు వేణ్మేతయమును, నూర్య 

చం చాగ్న్న మండలంబులనియెడు మండల్మత్రయంబును, నాదవిందుక ళ 
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లున్తుఇడావీంగ ళనుషుమ్న లును,కామాక్నీమోనాశీ విశాలాశ్నీయ నెకు 
అవీ (త యమున్సుసత్వర జస్తమోగుణ బులునుుమూలా థార స్వాధిప్టాన 
మణిపూరక Ms BM త సప్కచక్రం 
బులును, Sets స, రీరంబులనియెడు శరీర ర తయంబును,జా(గ 
త్స షనుషువ్తులనియెడు అవస్థాతయంబును, న్మేతస్థానమందె నిరూ 
వించంబడియెను. సమస వృత్తులును నే త్రస్థానకుందె పుట్టును. న్మిద 
యును సంగమమందలికోరికయును అచ్చట నేకలుగును. శేతో సలనము 
ఆస్థానమునందేకలుగును. కావున నే శేతోస్టలనమప్పుకునీర సమునుని సా 
ణయును నేతములయందు బరువునుకలుగును. ఇదిస్వానుభదమువల్ల నే 
తెలియగలదు. 


“అణోరణీయా న హశోమహీయా 
జే 
నాత్థాగుహాయాం నిహిళతో స్యజన్తోః 
తె శ్రీరీయోపనిష ల్లా. 
అతలిసూ క్షుములగు అణువ్రలక ౦బు అణువుము అతిసూల 
మైన మవాత్తుకంబు మహత్తును అగుపర మాత జంతువు 
లయొక్క_ బుదిగుహయందుంకును, 
“జాలసూర్య మరీచి స్థం యత్ఫూత్షతరంరజః 


తస్యషస్టాస్థ్య మోథాగః అణురిత్య భిధీయ తే!” 


ఇంటికప్పులోని సందులగుండాజా రెడుసూర్న కాంతిలోని 
నలునుయొక్క_ ఆరో భాగమునకు లేక ఎనిమిదోభాగము 
నకు అణువనిజేరు, 
న్నే తమందలి పాపకుమధ్యను నివ్యరిముల్లువంటిఅతిసూ క్షమగురం( ౦; ధ 
మున్నది. ఇక్క_డినుంచియే నాడులుక పాలమునకు పోనను ఆరం ధ మధ్య 
మందు ముకి కాంతయున్నది. ఈనాళ మే నడినాళమనియు (హరం ధ 
మనియు మేరుశిఖరమనియు నుషుమ్న నాళమనియు చెప్పుదురు. అందుం 
డెడిము కి కాంత శే కళయనియు ఆపోజ్యోతియనియు చెప్పుదురు, 
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మనన్సును [కమకమముగా లీనముచేసి మాచేవాడున్ను చూడం 
బకునదియును లేక, నిరామయు(డై తుర్యావస్థనువాంది ముకి ,నొంద 
వలయును, ఉపనివత్తులుచదివితి మనియు మహో వాక్యవిచార ణవల్ల పర 
బ)వ్యామయితిమనియు చెప్పుదురు. అదిఖభావంబుగాని యనుభ వంబుగాదు 

కీ పొందితేనే ఆనుఖము లెలియవ లెగాని కళా శాస్ర్రము మొదలగు 
వు_స్తకములు చడివినంతమాతముననే తెలియదు, సంగతులుమా తము 
'తెలియునుగాని అనుభ వముండగరు_ అరె _ద్రైహానందానుభ వమును ఆస 
నిషత్తులు మొదలుగా(గలవుస కములు చదివినంతమా తమునను,నాకు 
తెలునును అనివిద్యామదము చేత చెవ్ప్చినంతమా త్రమునను, అనుభ వము 
గలుగ నేరదు గాన మనస్సును వృత్శ్మిరహితము చేసి అనుభ వజ్ఞలు 
గావలయును, 


Mind should be concentrated & centred at the focus. 
చందునికి సూర్యునివలన నే కాంకకలిగెనుగాని సహజ కాంతి లేదు. 


ఆసూర్యుండే పర బహ శ్రమని కొందరుతలంపెదరు, అదియ అజ్ఞానము. 

సూర్యునికినిస్వతం త కాంత్‌ లేక సమస  భూతములయందు అంత రాత్మగా 

వెలిగే స్వ ప్రకాశ మువల్లనే సూర్యుసికికాంతి కలిగినది, ఈకళయును 

పర్మబహ శ్రమనిశొందరజ్ఞులుతల చెదరు. ఆక ళలోనిప్కు_ళ యేపర్యబహ్మమ్ము 
ఇదినిశ్చయమ'. అని పెదలయభి పాయము. 

చిచాకాశ ము. ఇం దియగోచరం౦బు లగువన్తువులు విషయంబులనం 

బడు, అట్టి విషవయంబులం దొక్కొ-క్క టి తెలివిచే గపింసం 

బడియుండ నా తెలివీ యావిషయంబునువిడచి మరియొక విస. 

యమునకు పోన్సనవుకు పూర్వముపొందియ.న్న విషయంబు 

' నువదలుట చేతనుయితరవిస యంబును గహింపకుండుటచేత 

నుయీమధ్య కాలంబున విషయంబులనంటకుండు నా చలివిశి 
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యేరూపంబో అదియ చి దాశాశంబు,.స్థూలంబునకుచూ చు 

వాండుసావ్నీయనియు, చూ చువానికి మనన్సు సాశ్నీయనియు 

మున నున కగముగ బుదియనియ్యు బుది కగముగ ఆర్త 
థి ఫ్‌ 

యనియు, ఆక కగముగ పరమాత్శయనియు, పర మాతే 

క్యగముగ పర్మబహ్మమనియు పెద్దలయభ్ని ప్రాయము. 


అక్షురుండుం..___ర క్త శ్వేత కస్ట స్‌ల వర్న ములమధ్యను (బకాశించు 


ఆపోజ్యోతి నేనలతోయద మధ్యస్థమయిన విద్యు ల్లేఖయనియు 
అశ్షురుండనియు చెప్పుదురు. ఇదియే అంతర ర్సయ్యం, గగన 
ముద), శిఖాస్థానము, అగ్ని శిఖ, సర్వసామీ, చిన న్మయ నేత) 
స్థానము, Ss, -కెలాసము, సత్యలోక వై కుంఠము 
లకు స్థానము అని చెప్పుదురు, 
“అధిప యిదిమ_ర్భ మంగధరా గ మధ్య 
వార్గినడుమ కృష్టా శ్రయ ద్వార వతిని 
యాత్తుడున్నా శు సూవ్మదృగ్య్వ్యా వీ చేత 
క్ఞారగలవాండ వై కను సాంగానుల 
ఇందలియర్గమును 'బెద్దలవలన( దెలియునది. 


పంచముద్రలు' 


l. ఖేచరి__పర్వత తల. ఆసనంబున సమానీనుం డై] 


పద్మాసనమునందు కూర్చొని అద్ధోన్నీ లితలోచనుం డై నవ 
ద్య్వారంబులం జిత ౦బుచే నిరోధిచి వివయములతోకూడ 
యిం దియములను (పత్యాహారముగావించి కుండలీశ కి ని 
మేలుకొలిపి |ప్రాణవాయునిరోధము నేసి తాలువులమధ్య (ప 
దేశేంబున జహ్వామూలంబు లగ్న ౦బగుటంగావించి బహిరం 
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తరములయందును ఊఊ ర్ధ్వాధో భాగంబులయందునుభా వాభౌావ 
రూపంబులయందును సంయోగింపని మనోదృష్టిన్వహించి 
దంతంబులచేతం దంతంబులస్పృశింపక మనన్సునుజార్ల్ష(ము 
ఖముగ మూర్ధ్ని యందుంచి వృ త్తిరహితము చేయవలయును. 
ఇ్రదియ ఖేచరిమ్ముద, ఈము[ ద తెలియువజకు అతికస్ట మనియు 
తెలిసినవిమ టు అతినులభమనియు అనుభవజ్ఞులు చెప్పుదురు. 

2, భూచరి;___న్మేతములు గదలింపక నాసికా గమున దృష్టినిలువుట. 

వ్‌ మధ్యలమ్యిము;-కనులు సగ ముమూసి నాసికామధ్యమందు 
దృష్టైనినిలివి అంతర్ల మ్యీమందు మననునువిలువునది. 

4 వణ్బుఖ:న్నేతే ములు రుక్కు (శోతములురెండ్కు_ నాసికా 
రంధములు రెడు, యాయాజురం ధములుమూశి (భూమ 
ద్యిమందు దృష్టిని నిలిపి నాదబిందు చిత్క్మళలను తెలియునది. 

ర్‌ం శాంభవి. * అంతర్హ త్యుం బహిర్షృస్ట్రి ర్ని మేపో న్నేపనర్దితా 

ఏపాసా శాంభఏము దా సర్వతం్యలేషు నోవితా॥ ” 
లమ్యుములు మూూ(డువిధములుః __ 

1. బహిర్ల క్యుము న్నే తముల దెరచి మనన్సును వృత్తు 
లకు బోనియక యొకవన్తువయందుం గదల 
నీయక నిలువుట. ఇందు దృశ్యమందు లత 
మును నిలుప్రనది. (పధమమందు బహిర ర్ల త్య 
మును అభ్యసించునదిః 

9, మధ్యలతు. ్రము---న్మేత ముల డెరచి మనన్సును వృత్తు 
లకుంబోనియక అభిము ఖము చేసికొని (భూమధ్య 
మందు లత్యుమునునిలువునది. ఇందు దర్శనము 
(చూపు) నందే లత్యుమును నిలువునది. బపి 
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గ కు మందు నిలిచికవిమ్సుట మధ్యలవ్య మభ్య 
నించునది. ఈ శెండుల హి ములు అభ్యాస 
మయినవిమ్నట అంతర్ల క్ష్యుమభ్యసిం చునది, 

8. అంతర్షక్ష్యుము---న్మేతములం. దెకచి గ్రోశ్రక్వక్చతు 
రిస న్రూాణంబులను జ్ఞగేం దియములు వా 
క్పాణిపాద పాయూపస్థలను కే 0 దియములు 
మనొబుద్ధిచిత హంకారములను అంతరిం దియ 
ములు యాపదునాలుగిం దియములను పా) 
పానవ్యానో దానసమానంబు ల నెడిపంచ పాణం 
బులను నాగకూర్శకృకంర దేవద _తేధనుంజయు 
ల నెడియుపవాయువులను జయించి దృస్థిని శబ్ద 
గుణక ౧బును పంచభూతాత్నకంబును అగుఆకా 
శంబునందువదలి మనస్సును వృత్తులకు బోసి 
యక అధిముఖము చేసికొని (భూమధ్య మున కంత 
రముగా లక్ష్మ్యుమును సలిపి అక్క_డివింతలను 
చక్క జూచునది, ఇందు (దస్ట్యయందు లకు 
మును నిలుఫునది. ఇదియ శాంఛఏము[ ద. 


'ఖేచరి పణ్బుఖ శాంభవీ ముదలయందు అంతర్లక్ష్యుమున్ను 
భూచరి ముదీయందు బహిర్షక్ష్యుమున్ను మధ్యము దయందు 
మధ్యలత్యుమున్ను ఉంచునది. 


పీ ౦ స త్ర త్ర 
గర్భమందలి పిండముయొక్క_. యుత్స త్తినిగురించినది గనుక విండో 
త్ప తీయని 'జెప్పంబడియె. 
ఆరగించిన అన్నము 7? దినములకు రసమగును. రసము 7 దిన 
ములకు రుధిరమగును, రుధిరము 7 దినములకు మాంసమగును మాం 
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సము 7 దినములకు మేదస్సగును. మేదస్సు 7 దినములకు అస్థియగును. 
అస్థి 7 దినములకు మజ్జయగును. మజ్జ 7దినములకు శుక శోణిత ములగును, 


సతిపతులు రతులుసల్బ్ప(౫ శుక్ష శోణితములు మేళనమై అయిదుదిన 
ములకు సరుబుసయగును. సంయోగమునకు కూడనిదినములు [బహ 
చర్యమునందుం 'చెప్పంబడియె. (చూపుట. 67) 

పదిదినములకు నెత్తురై పదునేనుదినములకు మాంసవుముద్దయ . 
గును. ఇరువదిదినములకు గట్టిపడి యినునదియైదుదినములకు మనుప్యా 
కారం భేర్పడును, ముదటినెలయందు పంచభూతములుకూడి తలయీరు 
పడును. రెండవ నెలను మేదన్సు చేతులు కాళులు యేరుపడి మూండవ 
నెలను ఎముకలు మజ్జ గోళ్ళు వెండుకలు చర్మము కలుగును, నాలుగవ 
నెలను అవయవములును స _ప్పథాతువులును అబుదువ నెలయందు 
చెవులు ముక్కు_ కన్నులు నోరు జనించి ఆకలిదప్పులు పుట్టును. ఆఆవ 
నెలయందు కడువు ంఠనాళము యేరుపడి అరణియందు అగ్ని పవే 
నీించునట్టు జీవుడు గర్భరూపముగ బ్రవేశించు దున్నా(డు. ఈమాస 
మందే మావిచేత. గప్పంబడి తల్లభుజించిన అన్న పానాదులవలన తృ 
నుందుచుండును. వడవనెలయందు జనించిన రోగియగును. ఈమాస 
మందే జానముకలుగును. ఎనిమిదన నెలయందు కలిగిన బిడ్డ బృతుకదు, 
తల్లి గాని బిడ్డగాని మృతినొందును. తొమిదవ నెలయందు గర్నమందలి 
శిశువునకు విజానముకలుగును, మావి య నెడుసంచియంద లి నీటియందు 
తొణికిసలాడుచుండును. శుక్ష శోణితవి కారముగ మాతృగర్భములో చిక్తు 
పడి జళ రాగ్ని చేతను కీమికీట కాదుల చేతను మాతృభుక్ష కటుకపాయాది 
పదార్థముల చేతను శ్రేమనొందు చుండినను, బయలునతిరుగ నభ్యాసము 
ేనియేలుక తానున్న కలుగే (పపంచమసియు సాఖ్య మైన దియనియు 
యెంచినట్లు, మాత్ఫ్భగ ర్భకోశ మే నుఖమైనదిగాతలంచి అచ్చట నేయుండ 
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నిశ్చయించి [పపంచములోకిపోజూలనని పరితవించుచుండగను యగ్ని చే 
వయ గర్భమందలి చాలునియెకుట నిలిచి. భె ర్యము చెప్పును “నేనగ్ని 
చేన్రండను,స ర్యాంత ర్యామిని, సక్వ'భ తీకుండను నీకు లత్యుండనై నీన్మేత 
స్థానమందుండి నీవ్రసమ_స్తమునుజూ చునటులం జేయగలను. వాక్కు_స్థాన 
మందుండి సంభాషించునట్లును నాభిస్థానంబున జఠరాగ్ని రూపంబుగ 
నుండినవాండనై భుజించిన సమ _స్తపదార్థములు జీర్ణ మగునట్లుగను 
నిదనుకల్పించి సౌఖ్యముక లుగునట్లుగ ను జేసెడ ను,ఇట్టిసమర్థుండను నేను 
నీకుసహాయుండనై యు.౧డ లోనీ కేమికొదువ! (పపంచములోకి రమ్ము. 
జ్ఞానసంపన్నుండ వగుదువు, నీవు మహాసీయుండన్ర. మోక్షమును సాధిం 
చుకొనుటకు నేను సహాయుండ నయ్యెదను (ప్రారబ్ధవశ మున నీవిట్లు 
జని ంచవలసివచ్చెను, ఏవారికిని విధినిదాట నశ కంబు. చేసికొనిన 
వారికి చేసికొనినంత యనులోకో క్రిననుసరించి యనుభవింపకతీరదు” 
అని థె ర్యమును జెప్పి యంత నము నొందును, పిదప సూర్వు(డు (సస 
న్నుండ్నై థె ర్యము చెప్పును. “ నేనుసూర్యుండను, స్‌నేతములకధి దేవత నై 
విశ్వమంఠరయుజూ చునట్లు చేసెదను. జ్ఞానమునకు కారణభూతుండ నై 
మోతమునుసాధించుటయందునీకుసపాయ ము చేసెదను. వెరువక (పపం 
చమునకు రమ్ము. నీవు మహనీయుండవు. నిన్ను నీవెరుగవు. కర్మ చేత 
నిట్లయితివి. భయమునువదలిరమ్ము” అని దై ర్యమును జెప్పి యరిక కన 
మునొందును, అనంతరము చందుండు మన స్థానమందుం డెదననియు 
వాయువు పంచ పాణములుగానుం డెదననియు వరుణుడు జిహ్యాయందుం 
డెదననియు (బహూ గు హ్యేందియమందుం డెదననియు రుదు,)-డు అహం 
కారమున కధిదేవతనై యుం డెదననియు విష్ణువు పాదములయందుండి 
ఈఈ త పెద్దలవద్దికి నడిపించి మోతుసాధకమందు సహో 
యు(డనయ్యదననియు బృహస్పతి బుద్దియందుండి మోతు మార్ల మున 
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సవోయుండనయ్యెదననియు దేవతలందరు ధైర్యము చెప్పిరి, మృత్యు దేవత 
గుదస్థానమందుండి మలవిసర్గనమునుచేయు చు సత్పథమును దప్పిన నాడు 
చంపెదనని చెప్పినను దేవతలందరు చెప్పినమాటలవలన. ధైర్యముగల 
వాండై పదిమాసములునిండగను నాభినాళముక్ర మముగాబలియుట చేత 
మాతణయొక్క_సమానవాయును నిలువతౌాను లేక వ్యాన వాయున్స చేత( 
(దోయఃబడి తల్లి అన్న కోశములోనుండి పండినపండునకు తొడిమదాని 
క దిసబ్లి న చంధంబున జూరుచుండంగగ నొప్పులు కనువీంచును. అప్పూడు 
వాయువకుంభింపంబ మను. అట్టికుంభ కము చేతపారయందున్న శి భువుఅథో 
ముఖమై తెలివినశించి కుంభకము చేత నే పొరపగిలి శిశువ్రభూమిమిాందం 
బడి జ_న్గించును. 


బుతు'కాలమందలి సరిదినములయందు గర్భ మునిలిచిన మొగ బిడ్డ 
లును బేసిదినములయందు గర్భమునిలిచిన యాకుబెడ్డబును కలుగుదురు, 


తండి యంశ ములు: ఎముకలు, మెదడు, వీర్యము. 
తల్లీ యంశ ములు; నెత్తురు, వెండ్రుకలు, వమూంస ముం 


సంభోగ కాలమందు బురుషునికి రాజసగుణమెచ్చిన రాజనుంకును, 
తామసగుణ మెచ్చిన తామనుందును సత్వగుణ మెచ్చిన సాత్వికుండును స్త్రీకి 
రాజసగుణమెచ్చిన వ్యర్తుండును, తామస గుణ మెచ్చినకూ గుండును, సత్వ 

థి / 

గుణమెచ్చిన తపస్పంపన్నుడును) ఉదయ కాలంబున జనించిన సాత్వికుం 
డును, మధ్యాహ్న కాలమందు జనించినదసష్ట వర నముగలధూరు (కును 
అ_స్తమయశాలమందు జనించిన అనురరూవుండును, రాతి" సరి పొద్దున 
జనించిన సకలసామా/జ్యసంపదలు గలవాడును వేకువజామున జనిం 
చిన గకార రట అగుసుతు )0డు కలుగును, 
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మతీయు శుక్షమధికమయిన వురుషుండును, శోణిత మధికమైన 
స్ర్రీయును, శు క్లశోణితములు సమమైన నవుంసకుండును, గర్భమందు 
శుక్షశోణితములు వాయువుచే భేదింపంబ డెనేని ఇరువురు లేక ముగ్గురు 
శిశువులు కలుగుదురు. 

అస్థమమాసమందు స్ర్రీవురుషులు రతిసల్పంగ వీర్యమును శిశువు 
గుడిచి పాపకర్శుండును జూడ్యగ)న్తుడునుఅగును. తొమ్మిదవమాస 
మందురమించంగ పిండము గభ౯ామునుండి యూడిపడును,. 
గర్భిణిస్తే "లు పరుగెత్తకూడదు. గోకుకొనగూడదు. వేగముగ నడువ 
గిట్టదు. బలు వెన పనుల జేయగిట్లదు. బుతు కాలమందలి పడియాటువ 
దినమున నిలిచిన గర్భమందు బ్యహ్మవిద్యాధురంధరుండు క లుగును.తల్లి 
గర్భమందు వురుషుండు కుడిపిక్క_ను స్త్‌ )యెడమ్మ పక. నుండుదురు. 

'దేవామలములు_కొ)ను, శేతన్సు,ర క్త ము,చీమిడి, మూతము, 

మలము, చెవిగులిమి, గోళ్లు, మురిక్కిక ఫము,క ంటిపుసి, చమట, 

జనములు నాలుగువిధ ములు, 

1. జరాయుజములు_మావియందు(బుట్లి మావితోశే భూమి 
మోదం బడుమనుషులు పశువులు మృగములు, 
ఫపుణ్యముయొక్క_ ఆధిక్యత చేత నిట్టిజన కలుగును. 

9 అండజములు_ గు)డ్డువలనం బు న్వైడు పతులు సర్పములు 
మొదలుగా(౫లవి,. 

లిం స్వేదజములు_ చెమటవలన. బుక్చైడు నల్లి దోమ మొదలు 
గాగలవి, 

గ్తీం ఉద్భిజ్ఞములు-- భూమినిబగులగొట్టుకొనిపెకివ చ్చెడువృతు. 
ములు, నేలనల్లుకొనుతీగ లు మొదలుగాంగలవి. 
ఫాపముయొక్క_ ఆధిక్యత చేత నిట్టిజన్మక లుగును, 
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ఉత్త రాయణము_వుస్యమాసము మొదలు జ్వేస్టమువరకునుండు 
ఆబుమాసములు.ల్హిది దేవతలకు పగటికాలము, అందువలన 
స్వర్గ ద్వారములు తెచి యుండును, 

దశీణాయనము_మిగిలిన యా"-జబుమాసములు, ఇది దేవతలకురా 
తి) కాలము, అందువలనస్వర్ష ద్వారములు మూసియుండును. 
ఉత, రాయణమందు మృతి నెందిన వారుస్వర్లనస్థులనియు దతణాయన 
మందు  మృతినొందిన వారు స్వర ద్వార ములు మూసియుంశుటవలన స స్వర్ష 
స్థులుకా నేరరనియు చెప్పుదురు. ఈలోకో కి కి నిజ మైనయర్గ మును యో 
సీంచన లెను. భూలోక భునరోక సువరోకమహారోక జనరోక తపోలోక 
సత్యలోక కములు నాభి మొదలుకొని ఊర్ణ (భాగమందుండును, భూలోక 
మునకు నాభిస్థానము, సత్యలోక మన్ని టికి బై నయుండునుగనుకదీనిశే 
ఉత రాయణమనియు అతల వితల సుతల తలాతల మహాతల రసాతల 
ష్టం నుల అనెకుఅధోలోకిములలో పాతాళము చివరనుంకును 
గనుక దీనికి దశ్నీ శాయనమనియు చెప్పుదురు. మృతినొందుట యనంగా 
మనన్సు మగ్నతయగుట. ఉత్తరాయణమందు మనను డోర్ట్వ్రముఖ 
న్యాపనముగల్నదె నిర్విషయమందు మగ్నతయగును, దవ్నీశాయనమం 
దు అథోముఖ వ్యాపనముగల దై విషయములయందు మగ్నతయగును. 
కనుక ఉ_త్తరాయణమందు మృతినెందిన వానికి. అనంగా ఎననిమనన్సు 
ఊర్ల (ముఖవ్యాపనముగల దై సిర్విపయమందు మగ్న తయగునో అట్టి 

వానికి నిరంతరనుఖము కలుగును, అదియె స్వర్షన్ధులగుట. 
(అనుభవనియము.) 
మానుపజన్నంబు దుర్గ భంబు, అందు బురుషవత్వేంబు దుర్చమంబు. 
అదియు శ్రతన ర్థపరిమితేంబయిన జీవిత కాలంబున నియతేంబె యుండు, 
అందు సగమంధకారబుధుర మగుర్మా తీరూపంబున స్మిదాదివ్య వహారం 


189 బ్రహ్మా వేద్య, 


బుల నిరరకంబయినను యిరువదిసంవత్సరంబులు బాల్యయావనన కౌ మా 
రవయోవిశేపంబుల గడ చు,.ముప్పదిసంవత్పరంబులు తృష్ట్ర కామకో9ధ 
లోభ మోనామదమాత్సర్యములునుగలిగి అష్ట్రపాశ ౦బులఈ గట్టువడి విడ 
వడసమరుండుగాక దా రావుత్రాదులు మొదలుగాగల సంసాగతాపత్ర, య 
ములలో జక్కు_వడి గడ్డముమోసము నెరసి నరములుకీ గును పట్టువదలి 
చెవ్రలువిన(బడక క ౭డ్డుక నుబడక దంతములూడి అప ఆపు న హో 
చాపల్యమధిక మై దగ్గు కఫము మొదలగు వ్యాధులుగల వార్నడె కజ్రను 
ఫూనిమైనను నడునశ క శ్రి లేకున్న ను స్త్రీ లమ దనుధనముమిందను 6 ఆశ 
సూత లము విశేషముగాగలవా(డైై వ్యాధుల చేతను మనో వ్యాకులము 
చేతను కీణించుచు చమ్చుచుంబ్య ముండును, 


మానుష పప్రమాణంబు ర జానలపొడుగు. ముప్పదిమూందుకోట్ల రో 
మంబులును సమాన వ్యానో దాన పాణా పానంబులను పంచ పాణం 
బులును, అన్న మయ పా/ణమయమనోమయ విజ్ఞానమయఆనందమయ 
ములనెకు పంచకోశంబులును కోత త్రత్వక్చృయు్య హ్వా ఘాాణంబుల నెడు 
జ్ఞానేంద్రియములును వాక్నాణిపాదపాయూప పస్టలనెడు క శ్రే “రేం ద్రియంబు 
లును దశ చాయున్రలును డెబ్బడిరెండు'వేల నాడులునుబదిరంధ రబులును 
త్వక్చర మాంసరుధిర మేదో మజ్జాస్థియ నెను సప పృథాతువులును కామ 
కగధలోభమోవామద మాత్సర్యంబు ల నెడుఅరిపుడ్వర్దంబును నవ ద్వా 
రంబులును గలిగిమాయాశ రిరంబయ్యె,. 
జ_న్గములన్ని యు బుణమువల్ల నేర్పడును. 
తాను బక రూవేణ శ పత్నీ నుతాలయాః 
బుణతు.య్‌ తమయంయా+?ంతి కాత (తపరి వేదనా.” 


భార్యా బిడ్డలు పశువులు బుణమువలన నేక లుగుచున్న వి. బుణము 
తీరినతోడ్తోడన యవి నశించును, వ్రుణ్యము గలవారికి అర్చిరాదిమార్ష 
మని థూమాదిమార్లవుని రెండుమార్లములు. పాపము చేసిన వారు నరక 
మందు నసీంతురు, 


కీిండోత్స ల్తి, 186 


1 అగ్బి రాదిమార్లముూ ఇది నగుకా బలై “బూ పాసకులు బ్రహ్మలో 
కమునకుంబోవుమార్లము. 
“అగ్నిర్హ్యాతి స ug G _తరాయణమ్‌ 
తత్ర ర్రయాతో నచ్చ. నిజ హా బిహ్మవిదోజనాః 27 
గ భజద్దిక.8 అ. 24 క్లో. 
తేజన్సు పగలు శుక్ల పక్షము ఉత్తరాయణము 
'దేవయానము ఇడానాడి తేజోమార్ల్షము_ ఈ 
మార్గమున బోవువారు యోగాభ్యాసము చేత 
వే వైరాగ్యము పరమోపశగాంతియును కలిగి సంక 
ల్పరహి హిూతులయి మన 'సృన్యాసముగలవా రై క్రమ 
ముగా సూర్యలోకమును పొంది అనంతరము 
బహాలోక ము? జేరి ముకు లగుచున్నా రు. దీనినే 
నూర్యమార్లమనియు, నివృత్తి మార్ల్షమనియుం 
జెప్పుదురు 
9 ధూనూదిమార్షము.---క ర్మృచేయువారు అనంగా 
“అగ్నెపాూత్రం తప స్పత ౧ వేదానాంవానుపాలనమ్‌ 
ఆతిధ్యం వైశ్య దేవంచ ఇష్టమిత్యభిఫీయ తే” 
అగ్ని హోత్యములు తేపన్సు సత్య వాక్సరి పాలన 
వేదపఠరనము అతిధిఅ భ్యాగ తులకు ఆతిధ్యమిచ్చు 
ట చైశ్యదేనకర్శ జేయుట మొదలుగాలలకర 
లను జేయువారికి వితృలోక మునకు బోవుమూా 
ర్రముతాముచేయు అగ్ని హూ తధూమము 
ద్వారాక లుగును. 
*ధూమోరాతి) స్తథా కృష్ణ స్ట్రణ్బాసా దశ్నీణాయనమ్‌ 
తతంచాన్త్రమనం ౦ జ్యోతి కో గ్‌ (పాష్యనివర్వ తే” 
భగవద్దిత---8 ఆ. 25 వో 
16 
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బ్ర 
పొగ రాత్రి కృష్ణపక్షము దశ్నీణాయనము వీతృ 
యానము వీంగ భళానాడి--యీమార్ల మున బోవు 
వారు చం దలోకముం బేరి అచ్చట పుణ్య ఫల 
మనుభవించి“ శీ గేవ్రత్యే మరర్హ్యలోకం విశన్తి” 
అను న్యాయము చొప్పున మేఘమందుంబడి 
జలమై, ఆ జలరూపమున ఓపుధులలో జేరి అన్న 
మె, తద్వారా శుక్షం బై స్ర్రీగ ర్భంబునం జేర 
గర్భనరకమనుభ వించి జననమై కర్త లుచేయుచు 
చచ్చుచు వుట్టుచుందురు, ఈమార్తమున( బోవు 
వారికి ఫుణ్యతృుయానంతర ము వునర్జన్నక లదు. 
దీనినే (ప్రవృత్తి మూర్షమనియు, చందదమార్షమ 
నియు, జెప్పుదురు, 

[కవ అపరోతుజ్ఞానముగలవారు సాధనచతుష్ట్రయ సంపతి (గలవారై 
(శ్రవణ మనన సిదిధ్యాసలచేత బ్రహ్మ వేత్సలై సెరెండుమార్లము 
లను విడిచి జీవన్నుక్తు లై వీమ్మట విదేహముక్తులగుదురు, 

పంచీకరణము' 

సంఖ్యను గురించి చెప్పునది గనుక సాంఖ్యమనియు పంచమపహూభూత 
ములయొక్క. భాగములను పంచిపెట్టుటను తెలియంజేయునది గనుక 

పంచీకరణమనియు( జెసప్పెదరు. 
ః మాయాశ్శ్ళబళితం బహూ, (బన్నాణార వ్యక్కం,అవ్యా కానిమవాత్‌ ॥ 
మహతో అపహంకారః, అహంకారాత్సంచతనాతాణి పంచతనా 
—34(/) ఆశీ 
త్రేభ్యోపంచమహాభూతాని, పంచమాభూ తేభ్యో అఖిలంజగత్‌ ౫ 
నిర్దణసాతా త్కారపర(బహస్వరూపమునందు చం దునియందలిచం 

(ద్రికవలె మాయాశ కియుండును, అదియ మూలప్రకృతి gp 


పంచీకరణము, 185 


వ్యావ్కియెనప్పుడే యో మాయాశ క్షి కలదు. వృత్తిరహితమప్పుడు 
మాయాశకి లేదు, అసత్యమగు పపంచమును సత్యమని నమ్మిం చెడి 
వృతి యే మాయ. 

ఒక వస్తువకు దగఆగానుండిచూచినస్రు డొకరూపమును దూరమున 
నుండి చూచినపుడు మటియొక రూపమునువి శేపదూరముననుండిదూచి 
నప్పుడు యిం౦కొకరూపమును కలిగియుండుట మనముకన్నులారంజూచు 
చుంటేమి. ఒకవన్తువయం దే వివిధరూపము లుండుటనుంచి నిజమైన 
రూపము లేదని మనకు "తెలియగలదు, వవికారముతోవూచిలే అవికా 
రముతో కనుబకును. వికారములు భూవునం దేయున్న ఏ. త్రాటినిచూచి 
పొమని భయపడినవానికి అది పాముగాదు తాడుఅని చెప్పిన మాత్ర, ము 
ననే లాభముండదు.ఆ మిథ్యాస్వరూప మగుపామును చంపనుద్యోగించి 
కర్ఫను దీపమును తీనుకపోయి కర తో దెబ్బవేయను ఆపాము కదలక 
మెదలక యుండుటను జాచి యది పాముగాదు తాడని ఛయపడినవా 
నికి చెప్పి వానినిగూడ తీనుకపోయిమూవించగను ఆభయముపోయి తె 
డనునిశ్చయము కలుగును. అట్లుగాక దీపమును కరను తీనుక పోయి 
వానిభయము తీర్చక నే అది పాముకాదు తొడని చెవ్చిన ఏనిని వెరి)వాం 
డని చెప్పుదురు. వాండి భయమున్ను పోదు. స్వప్నా వస్థయందుం గనిన 
కల అసత్యమని తెలినినను తానునిజముగాజూ చినట్టుగను పనులుఅన్ని 
యు చేసినట్టుగను కధ గాం జెవ్పీన రీతిసి యీపపంచమంతయు అసత్య 
మనియు అబద్ధమనియు నిశ్చయముగా తెలిసినను అధ్యారోపాపవాద 
ముగా ప్యపంచసృ్షిని పంచీకరణమందు చెప్పవలసివ చ్చెను. 

ఈమాయ త/గుణాత్మిక గనుక సత్వగసణము రజోగుణము తమో 
గుణము అనుమూండుగుణములు కలది, ఈమాయ వచ్చినతోడనే నిర్గుణ 
బ హ్మకు సగుణబ్బహ్మ యని చెప్పవలసివ చ్చెను, 


186 బ్ర 
| సల లము కను ఖమ అయం దిచ్చనువుట్టంచును. 
రజోగుణము - రాగతృష్టలయం దిచ్చనువుట్టంచును. 
తమోగుణము---విపరీతజ్తానము ని దాలస్యాదులు పుట్టించును, 

పత్వగుణముయొక్క_ ఉ త్రమగతి_బ)హ, ధర 1 దేవత, మహత్తు, అవ్య 
కములు కలిగను. 

సత్యగ ణముయొక్క_ మధ్యమగతి_ సోమయాజులు, బుషులుు దేవతలు 
వేదాఖిమానులు, (ధ్రువుడు; వర్క దేవతలు, వితరులుమొ 
దలగువారు కలిగిరి, 

ఏత్వ గుణము యొక అధమగలి_ వాన పన్థులు, సన్యానులు, (బాహ్య 
ణుల్ఫు విమానసంచారులు, నత్మతములు, దైత్యులు మొద 
లగువారు కలిగిరి. 

్‌దోగుణముయొక (-ఉత్తమగతి.__గంధర్వులు, గుస్యాకులు, యతులు 
విద్యాధరులు అప్పరసలు, మొదలగువారు కలిగిరి, 

ఏ బోగుణముయొక్క-_ మధ్యమగలి_ రాజుల, తుతియులు, రాజప్రరో 
హితులు నాదము జేయువారు మొదలగువారు వుట్టిరి 

'జోగుణముయొక్క_ అధమగతి _మల్లులు, నటులు, యోధులు, జూద 
రులు, తాగుబోతులు మొదలగువారు పుట్టిరి. 

 మోగుణముయిక్క_ డత్సమగలి..._చారణులు, పత్సులు, పురుషులు, 
రాతునులు, వీశాచములు, మొదలుగా(గలవి కలి7ను. 

మోగుణముయొక్క._ మధ్యనుగలి_ఏను(గు, గుజ్హము, శూదులు, 
తురకలు, సింగము, పులి మొదలుగాంగలవి కలిగను, 

మోగుణముయుక్క అధమగతి.___ వృతుములు, వురుగులు, తేళ్లు, 
చేపలు తాబేళ్లు మృగములు, పశువులు, మొదలుగాంగలవి 
కలిగను, 
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సత్వగుణము_ కోపము లేక సంకల్పమును లేక కలిమిలేములు సమము 
గాజూచుచు గురు నేవచేయుట. ఈగుణములు కలిగిచచ్చిన 
వాండు (బహ్మాలోకమందుగాని దేవలోకమందు గాని తిరిగి 
పుట్టును. 
రాజసగుణము___ కామ కోిధ లోభి మోహ మద మాత్సర్యములుకలి 
గియుం౦డుట, మన సాపము కలిగియుండుట. ఈగుణములుకలి 
5 
గ్‌ చచ్చినవాండు (స్రై యోూనియందుం బుట్టును. 
తమోగుణము.._ దయ లేమి, ఆలస్యము,అలసట్క జయము, అహంకా 
రమువి శేషముగాం లిగియుండుట్క,కోప మధిక ముఈగుణము 
లుక లగి చచ్చిన వాండు గాడిదయె వుట్టును. 
[కావున సర్వ కాలములయందును సాజ్వికగుణ మే క లిగియుండవ లెను.] 
వ ఇ అత్ని Oa ఆ 
ఈలి /గుణా ర్రీక యగుసగుణబహయందులవ్య కృమువుక్ట్రైను. అదియ 
మూలపకృతి. ఆ అవ్య కమందు మహ త్తత్యమును, మహ త్తత్వ 
©) ఆట) అ ఆకు 
మందు అహంకారమును, అహంకార మందు శ బస్పర్శరూపర సగంధంబు 
లనియెడు పంచతన్నాతలు కలిగెను. ఆపంచత న్నా తలవలన( బృధివ్యాప 
చేదో నాయాంకాశంబులనియెడుపంచభూతంబులును, ఆపంచభూతముల 
యొక్క అన్యోన్యస మైళనమునలన సమ సజగతును వరుపడియెను. 
— రీ = టి 
అవ్య కృము రెండువిధములు, 
కేం మాయ, _-లిం అవిద్య. 
అందు మాయ శుద్ధసత్వప/ ధాన గనుక పర బహ్మజ్ఞానమును కలు 
గ జేయును. అవిద్య మలినసత్వ విధాన గనుక [పపంచజ్ఞానమును కలు 
గ జేసి విషయములయందు మనస్సును ప్ర వేశింపం జేయును, మాయాప, 
తిబింబము సర జ్ఞక్వాది గుణములుగల ఈశ్వరుండనియును అవిద్యా 
ప్రతిబింబము కించిజ్ఞత్వాది గుణములుగల జీవ్రండనియు అఆయీశ పరున శే 
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అవ్యాకృతుండు "లేక అంతర్యామి యనియు ఆజీన్రన శే ప్రాజ్ఞుడనియు 
పారమార్థికు-డనియు చెప్పుదురు. ఈశ్వరునకు మాయయీ కారణశరీర 
మును నుషు_ప్యవస్థయును ఆనందమయకోశంబును అగును. జీవునకు 
అవిద్య యే కారణశరీరమును నుషు షు_ప్ప్యవస్థయును ఆనందమయళోశం 


బును అగును. 
సగుణబ్రహము త్రిగుణములలో తమోగుణమును పీశ్నీంచుట 


చేత ఆవరణశ Ca ఆవరణకశ క్రి పృతిబింబమే విశేపశ క్రియ 
నియు చెప్పుదు 
మాయా hl యిీిశ్వరుం డనగ మాయయందు 
పీతి ఫలించిన ఆ _శ్రయందు యీశ్వరుండు కలిగెను అన్నిగహిం౦ 
చునద్కి అశ్షే ర. సవారి గహించునది, ఆత్త యనంగా 
సగుణ బహయని చెప్పుదురు, 
మహాదవహాంకారమునందు శెబ్బగుణకమగు ఆకాశ ముకలి7ను, అకా 
శమునందు శ బ్దస్సర్శగుణకమగు వాయువుకలిగెను. వాయువునందు శ 
బస్పర్భరూపగుణక మగు అగ్ని కలిగను, అగ్ని యందు శ బ్రస్పర్మరూపరస 
గుణకమగు జలము కలిగెను. జలమునందు శ బస్పర్శరూపర సగంధగుణక 
మగు పృధివికలిగను. ఆప్పధివియందు ఓవధులుకలి”ను. ఓహధులవల్ల 
అన్న ముకలిగను. అన్న మువలన జీవ్రలువృద్ధిఃబొందిరి, 
[జ ఈశ (రునికిసద్యో జాత వామదేవ తత్పురుష అఘోరయీశాన్య 
ముల నెడు అయిదుముఖములుగలన్ర. అందలి యూశాన్యముఖమందు 
ఆకాశ మువుక్టైను. అఘోరముఖమునండు వాయున్రుప్రు కును. తత్పురు 
నముఖమందు అగ్ని వుస్పైను, వామదేవముఖమందు ఉదకమువుశ్వైను. 
సదో్యోజాతముఖమందు పృథివివుక్రైనుం 
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పంచమహాభూతములు తామస సమ్టపంచ భూత ములని తామసవ్యప్టి 
పంచభూతములని రెండుసమభాగములుగ6 జేయంబడెను. 


పృధివి == క పృధివి + 1 పృధివి. 
జలము = శే జలము + శే జలము. 
అగ్ని = శ్రే అగ్ని + 3 అగ్ని. 


వాయువు = శే వాయును + కే వాయువు 
ఆకాశము = శే ఆకాశము + శే ఆకాశము. 

ఈ అరభాగములలో మొదటియర భాగములు తామససమనీ పంచ 
భూతములు. వానినివేరుగనుంచి కెండవయర భాగములగు తామసవ్యష్షి 
పంచభూతములను యొకొ_క్క_టి నాలుగుభాగములుగ విభజించునది 
కీ పృధివి శే పృధివి + 1 పృధివి + శే పృథివి + కే పృథివి, 
శె జలము = శే జలము - శే జలము +- శ్రే జలము + శే జలము, 
శ అగ్ని = శ అగ్ని + శ్రేఅగ్ని + శేఅగ్ని + శి అగ్ని, 
శె వాయున్రైా కే వాయున్ర- కే వాయువు + శ వాయువు + కేవాయువు 
3 ఆకాశము= శ ఆకాశము- శే ఆకాశము + శ్రేఆకానము + కేఆకాశము 

ఒక భూతమున కొక పెద్దభాగమునుతేక్కి నూత ముల చిన్న భాగముల 
నుకొ-క్క-టియును కలిసి పంచీకృతమగుభూతమగును. అట్టపంచీకృత 
ములగు భూతములతో. జీయంబడినదియె కరచరణాద్యవయవము లతో. 
గనుబడు యీాస్థూలశ రీరము. 

పంచీకృతపంచ 
మహాభూతములు 
అకాశము=కే ఆకాశము +-శ వాయువు +- కేఅగ్ని + కేజలము + శేషృథధివి, 
ఇందువలన మోహము లజ్జ, భయము, ద్వేషము, రాగములు 
కలిగెను, సచాళివుండు అధిదేవత, పరాశ క్రి, 


అపంచీకృత పంచమహాభూతము లు, 


వాయువు శే ఆకాశ మః + కేవాయువు +శఅగ్ని +శజలము.+ శ్రేపృథివి, 
ఇందువలన పడియుండుట్క చాదుట్క ముడుచుట, ఎగురుట, 
పరుగెత్తుటలు కలిగను. ఈశ్యరుండుఅధిదేవత, అది శీ, 

అగ్ని= శ్రే ఆకాశము +శ్రే వాయువు + శే అగ్ని --శేజలము +- శ్రేప్పధివి. 
ఇందువలన సంగమము, ఆలస్యము, నిద డవ్పిక్క ఆలగలి 
కలిగను. రుదుడు అధిదేవత. ఇచ్చాశ క్ని. 

జలము= శ్రేఆకాశము + కే వాయువు +శేఅగ్ని + కేజలము + శేపృధివి. 
ఇందునలన శుక్షము, ర కృము, చెమట్కమూూ తము, ఉమినీరు 
కలిగను. విష్ణువు అధిదేవత. జ్ఞానశ క్రి, 

పృధివి= శేఆకాశము+-శేవాయునవు +-శే అగ్ని +కేజలము + క పృధివి. 
ఇందువలన రోమములు, నరములు, చర ము, మాంనము, 
ఎముకలు కలిగాను, (బహ అధిదేవత, కియాశ క్రి, 


తత్భములు_యిరువది యెదు. 


క్షే దః తమోగుణసంబంధమగు ఆకాశము. ఇదియె సమస్ట్రి భాగ 
ము. దీనికి పాధనము జానము. జ్ఞానేం దియములు కేం 
[దియములుఅంతరిం దియములయొక్క_విషయ వ్యాపార 
ములను ఏ తెలివి చేతను తెలిసికొనునో ఆ తెలివియే అంతః 
కర ణస్టానమందునం బేరి జాతయనియు జీవుండనియుంజెప్పం 
బకును. వీనికే (ప్రత్యగాత్స, జీవసాశ్నీ, అంతర్యామి, పర 
మాత $y యని పేరులు. అధిదేవతకూటన్గు(డు విషయము 
చేయము. సాతి కాకాశ మందలి యర్ధ భాగము (ప్రత్య 
గాత్మాధి చేవతతోంగూడి జాతయందు జేరి సక లేం దియ 
(పభుత్వముం జేయుచున్న ది. 

2, మనసన్సు_కే తమోగుణసంబంధమగు ఆకాశము క తమోగుణసం 
బంధ మణువాయును. కంఠ స్థానముసాల్విక వాయువులో 
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ప్ర, బుద్ధి శ తమోగుణసంబంధ మగు ఆకాశ ము కే తమోగుణసంబం 
ధ మగుఅగ్ని. ముఖము స్థానము, సాత్వికాగ్నిలో సగ 
బాగము బృహ స్ప త్యాధి దేవతతా. గూడీ భుడయుందు 
నిలిచి మనన్పునందలి సంకల్పములను నిశ్చయిస్తున్న ది, 


డీ, చిత్తము తమోగుణసంబంధ మగుఆకాశము-+- శే తమోగుణ 
సంబంధ వుగుజలము. అధిదేవత జీవుడు. నాభి స్థానము, 
స్వాతికజలములోసగ భాగ ముత త్ర క్ఞాధి దేవతలోంహాడి 
చి తమందుం బేరి బుద్ధి చేసిననిశ్చయ మును ఆలోచన చే 
యుచున్న ది. 


5. అవాంకారము.___ 3 తమోగుణసంబంధ మగుఆకాశము + శేతమో 
గుణసంబంధ మగుష్పధివి. వృాదయము స్థానము. సాత్వి 
కష్పధివిలో సగభాగము అహంకారముతో గూడి అభి 
మానించుచున్న ది. 

“హృది పొణో గుదే పాన స్పమానో నాభిసంస్థితః 
ఉదానః కంఠ దేశ స్థో వ్యాన స్సర్వశరీరగః” 

6. సమాన వాయునుశ తమోగుణసంబంధ మగువాయును + శేతే 
మాగుణసంబంధ మగుఆకా4ము, (పాణాపానములమ 
ధ్యను నాభిస్థానమందుండి భుజించిన భ త్యుభోజ్యచోపష్య 
లేవ్యాము లనెడుచతుక్విధాన్న మును జీర్ణ ముచేసి సప్త 
ధాతు న్రలకు పంచిపెట్టి దారుఢ్యమును కలుగ జేయును. 
రాజసాకాశ ములో సగభాగము సనూనవాయువందు 
'జేరిజఠర రాగ్నిన్నిపజ్వరిల్ల (జేసిచ తుర్విధపదార్థ ములనుపచ 
నము చేయుచున్నది. 


సమన భాగము. ఈవాయును శ రీరమందంతను వ్యాపించి 
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నడై కన్ను లు చెవులు కాలిమడెమలుకిరుదులుముకు యా 
న్థనములయందుండి ప్రాణాపాన వాయు సంచారమును 
గలుగంజేయును. రాజస వాయునులలో సగ భాగము వ్యాన 
వాయువందు జేరిఅన్న రసమునునర ములకుంబంచి మెట్టును 

రీ. ఉదానవాయువు---1 తమోాగుణసంబంధమగువాయును --కే తమో 
గుణసంబంధమగుణలగ్న్చి . ఈవాయువుకంఠ స్థానమందుండి 
యిష్ట అటా ములను తినుచు (మింగుచు అసహ్యాపదార్థ 
ములను వెలుపలికి తోయుచు వాగిందియమందుం జేరి 
అకారాది మయీబదియతురములను బలికించుచు వాంతి 
మొదలగువానిని కలుగ చేయు చుండును. రాజసాగ్ని లో 
సగఛాగము ఉదానవాయువందు. జేరి చాచుట ముడు 
చుట మొదలగు వ్యాపారములను జేయించుచు నుమ 
మ్నా నాడిద్యారా జార (ముఖ వ్యాపనముగల దై జీవునికి 
వుణ్యము చేత మంచిపదవులను పాపముచేత నరకమును 
కలుగ చేయును. 

9. (పాణవాయువు_ కే తమోగుణసంబంధ మగువాయును కే తమో 
గుణసంబంధ మగుజలము, 
“ముఖ నాసిక యూర్మభ్య (పాణ స్పంచర లే సదా 

ఊత, రగీత, 

పృదయస్థానమందుండిన్నదె ముక్కు_ర ౦ద్ర ములగుండణ 
చ్య్వాస నిశ్వాసరూపముల చేత 21600 వాంసలుగా సం 
చరించును. రాజసజలములోసగ భాగము పాణవాయు 
వందు. జేరి నోటియందుండి ఉచ్చారణను, నాభియం 
దుండిశ బమునుగ లుగ: జేయును, ముక్కున ందుండి శాస 
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లన్గు పూరించుట శేచించుటల్లు జేయును, హృదయమం 

దుండి దగ్గు మొదలుగాంగల వ్యాధులుగలుగం జేయు ను. 
10. అపానవాయువుకే తమోగుణసంబంధమగు వాయువు +] త 
మోగుణసంబంధ మగుష్పథివి. మలమూత్ర ద్యార ముల 
యందురన్లును. రాజసప్ఫధివిలో. సగఛాగము అపాననా 
యువందుం జేరి అధోగమన వ్యాపారము జేయుచు మల 
మూ తశుక్ష ములను వెళ్ళ దోయును. 


ఉపవాయునులు. mane 
(నాగ ము--వాక్కు..న ందుండిమాట్లాడిం చును, వాంతి చేయిం సస, 


(2) కూర్శము---కన్నులు మూయుట తెరచుటలను చేతులు 
యిచ్చుట పుచ్చుకొనుటల యందును వ్యా పారముల( 
'జేయించును, 

(క) కృకురము._-పాదము స్థానముగాం గలదై తుమ్మించును. 

(ఓ) చేవదత్హము---ఉపస్థస్థానముగాంగల్నదె 'ఆవలింతేలు కలుగం 
జేయును. 

(5) ధనుంజయము_పాయుస్థానముగా(గలదై. సూషించును. 

11. శోతేంద)ియము.._ శే తమోగుణసంబంధ మగుఅగ్ని +] త 
మోగుణసంబంధ మగుళకాశము. సాత్వికా కాశములో 
సగఛాగము దిక్కు లగేఅధిదేవతతో (గాడి శో తేంది) 
యమందుం జేరి వివిధశ బములను (గహీనున్నది, 

12, త్వగిం దియముకశే తమోగుణసంబంధమగు అగ్ని +కి తమా 
గుణ సంబంధమగువాయును, స్తాత్విక వాయువులో సగ 
భాగము, వాయువు అను అధి దేవత శోయహాడి త్వగిందది 
యమందు,, జేరి స్పర్భలను (గహ్లిస్తున్న ది, 


19, 


14. 


15. 


16. 


17. 


19. 


20. 


81, 
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చయురిందియము._* తమోగుణసంబంధమగుఅగ్ని, ఇదియె స 
మష్టి భాగము, సాత్వి కాగ్నిలో సగ భాగము సూర్యుండ 
ను అధిదేవతతోో(గూడి రూపములను జూచుచున్న ది, 

జి హ్వ్యేంద్రయము___శేత మోగుణసంబంధమగుఅఆగ్ని + శే తమో 
గుణసంబంధమగుజలము,. సాత్వికజలములో సగభాగ 
ము వరుణుండుఅను అధిదేవతతోగూడి స్పవిధరసగ) 
హణనును జేయును. 

ఘా/ణేం ది యము.కే తమోగుణసంబంధమగుఅగ్ని శ తమో 
గుణసంబంధమగుప్పథివి,. సాత్విక పృధివిలో సగ భాగము 
అశ్యనులు అనుఅధిదేవతలతోయహాడి వాసనలను గ 
హించును. 

శబ్రముకే తమోగుణసంబంధమగుజలము + శే తమోగుణసం 
బంధమగు ఆకాశము. శోోత)ము స్థానము, 

స్పర్శము కే తమోగుణసంబుధమగుజలము + కే తమోగుణసం 
బంధమగు వాయును. త్వక్కు స్థానము. 

రూపము కే తమోగుణసంబంధమగుజలము +-శ తమోగుణ 
సంబంధమగు అగ్ని, నేత్యము స్థానము, 

రసము_శకే తమోగుణసంబంధమగుజలము, ఇదియెసమస్సి భాగ 
ఏహయము మాధుర్యముగానుండుట. జివ స్థానము, 

గంధము కే తమోగుణసంబంధమగుజలము + కే తమోగుణసం 
బంధమగుపృ్ఫధివి. ఘాణోం దియము స్థానము. 

వాగిందిియము.కే తమెోాగుఇణసంబంధమగుపృధివి. +1 తమో 
గుణసంబంధమగు ఆకాశము. రాజసొకాశములో సగ 
భాగము సరస్వతియను అధి దేవతతో౧హా డిమాటలను 
సలికినున్న ది, 
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22, పాణేం్యదియము___1 తమోగుణసంబంధమగుపృధివి ₹- శేతమో 
గుణసంబంధమగువాయును, రాజసవాయునులో సగ భా 
ము ఇందుడను అధిదేవతతోంగూడి దానములను 
చేయుచున్న ది, 

28, పా దేంద్రియము-_-శే త మోగుణసంబంధమగు పృధివి +-1 తమో 
గుణసంబంధమగు అగ్ని, రాజ సాగ్నిలో సగ భాగము 
ఉ పేంద్రుండుఅను అధిదేవత శో ౧హాడి గమనాగమనము 
లు చేయుచున్న ది. 


24, ఉపస్టేందియము__శ తమోగుణసంబంధమగు పృధివి 4కే త 
మోాగుణసంబంధమగు జలము. రాజసాగ్నిలో సగ భాగ 
ము బ్రహ అధి చేవతతోయహాడి వివయానందములను 
గలుగ? జేయుచున్న ది. 

25. పాయురింద్రి, యము.4 తమోాగుణసంబంధమగు పృధివి, ఇదియె 
సమప్టీ భాగము. రాజసపృధివిలో సగభాగము మృత్యు ను 
అను అధి దేవతతోయహాడి మలవిసర్గనము చేయుచున్న ది. 

జ్ఞాతమనోబుద్ధి చితావాంకారంబు లే అంతరింద్రియములు, 
సమాన వ్యానోదాన పా/ణా పానంబు లే పంచపా)ణంబులు, 

శ్‌ త్రత్వక్చయుర్థి హ్యఘాణం౦బు లే జ్ఞానేం ద్రియంబులు. 

శ బస్సర్భరూపర సగంధంబు లేపంచత న్గాతలు,పంచవిప యంబులు 
వాక్సాణిపాద పాయూపస్థంబు లే క_్తేంద్రియంబులు, 
ఈయురువదియెదునుగూడి స్థూలశ రీరంబని చెప్పబడును. 

జాత కూట న్రుడనుఅధి దేవత చేత, బే కేనింపయబడి సమాన వాయువుతో. 

యు గూడి శ్రోలేం ది యద్వారా శ బ్బములను గ హించుచు 
వాక్కు. చేత పలుకుచుండును, 


పంచీకర ణము, 


జ్ఞాత మనోరూవుడై చందాధి దేవత చేత జ రేవింపయబడి వాషనవా 
అ అ a రి 
యువుతోంగూడి త్వగింద్రియద్వారా స్పర్శలను గ హిం 
చుచు పాణీంది యముద్యారా దాన ప తిగిహములను 
ల ay 

Zచేయుచుండును. 

జాత బుస్లిరూవుం డై బృహస్ప త్యాధిదేవత చేత. బ్రశేవీంపయబకి ఉదాన 

శ 

వాయునుకోంగూడుకొసి చక్షురిం ద్రియద్యారా రూప 
ములను గహించుచు పాదేం ద్రియము చేత మనాగ 
మనంబులు చేయుచుండును. 


భత చి త్తరూవుండై వే త్రజ్ఞాధి దేవత చేత, బీ) శేవింప(యబడి పాణనా 
యువుతోగూడుకొని జ హ్వేంద్రియ ద్వారా రసములను 
గహించుచుగుహ్వేం ద్రియద్వారా మూత్రవిసర్జనయు 
శుక్ల శోణితముల విసర్జనయు'చేయుచు సంభోగములయం 
చానందించుచుంకును. 

శల అపహాంకారరూనవు. డై రుదాథిదేవత చేత బేేేవింపంబడి అపాన 
వాయువుతోలహాడుకొని ఘా/ణేరదియద్వారా గంధ 
ములన్నుగహించుచు పాయురిం డియ ద్యారా మలమును 
విసర్టించుచుండును. 


జానేందియములు క “నేం దియములు పంచపాణములు మనోబుద్గులు, 

యీపదు నేడింటితోగూడినది సూక్షుశ రీరంబు, జ్ఞాతయే కారణశరీ 

రింబు. సూత్ష్యుశ రీరంబునకు పంద్‌ "మిదితత్వంబులని కొందటు చెప్పె 

దరు. పై నంజెప్పంబడినపదునేకును చితావాంకారంబులు రెండునుగూడి 
= 
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తత్వములు, 


1. జాత, 
దా 
ల మనస్సు. 
లీ. బుది. 
4. చి త్త ము, 


5. అహాంకారము. 

6. సమానవాయువు. 
గ వ్యాన వాయువు. 
ర, ఉదాన వాయువు. 
9. పాణవాయును. 


]0. అపానము. 
11. శోత)ము. 
12. త్వక్కు..- 
18. చతుపు. 
14. జిహ్వా 

15, ఘా/ణము. 
16. శబ్దము, 
17; స్పర్శము. 
18, రూపము 
19. రసము. 
ఏ0, గంధము. 
ర్ట, వాక్కు. 
2% పాణిం 
98. పాదము. 


24. గువ్యాము, 


25, పాయువు 


ఎ హాబీ ద్య, 
J) ఆశీ . 
అధిదేవతలు. విషయములు 


కూటస్థుండు. శ్రేయము. 

చంద్రుడు. సంకల్సవికల్సములు. 
బృహస్పతి. నిశ్చయము, 
త్నేత్సజ్ఞుండు, చంచలము. 
ర్ముదుండుం నేన నెడి అభిమాన ము. 


జయుంను, ఆహారమును పచనముచేనును. 
విష్వయోని. అన్నరసమును పంచిపెట్టును, 
అజుడు. తినుట మి/0గుట మొదలగునవి 
విశిస్టుడు. శాంసరూపమున సంచరించు. 
విశ్వక ర, మలములను దో,)యుట, 
దిక్కులు, శబ్బములను ఏనుట. 


వాయువు, స్పర్శలను దెలినికొనుట. 
సూర్యుంకు. దశ విధరూపములను మాచుట, 
వరుణుడు. రుచులను చెలిసికొనుట. 
అశ్వినులు. వాసనలను దెలినికొ నుట. 
సదాశివుడు వక దేశశబ్దమును డెలిసికొనుట. 
ఈశ్వరుడు, వకదేశస్సర్శను డెలిసికొనుట, 
రుదు?డు. వక దేశ రూపమునుడెలిసికొనుట 


విష్ణువు. ఏక దేశరసమును దెలినికొనుటం 
బృహ్మ, ఏక చేశ గంధమునుడెలిసికొనుట, 
అగ్ని. వుణ్యపాపమిశ సంభాపణము, 


ఇంద్ఫు(యు. చానపతిగవహాములు. 
ఉపేందుు౧డు. గ మనాగమనంబులు, 
బ్బక్తాం సంయోాగానందము. 
జ సరనముం 
మృత్యువు మలవిసర్థ ము 
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పంచనుపాభూతములయొక్క_ సమస్టవ్యష్ట్ర భాగముల అన్యోన్యస మ్మే 
ళనమువలన యిరువదియైదుతత్వంబులు కలిగను. యేుభూతముయొక్క_ 
వ్యష్టి భాగములు ఆయాభూతముయుక్క_ సమష్టి భాగముతోకలియగను 
యిరువది మైదుతత్యములు లయమై పంచమహాభూతములు నిలుచును, 
పృధివిజలమందును జలమగ్నియందును అగ్ని వాయువందును వాయువు 
ఆకాశమందును ఆకాశమహాంకారమందును అహాంకారముమహా త్తత 
మందును, మహ_త్తీత్వము మూల సకృతియందును మూల పకృతినిర్టుణ 
సామె త్మా_ర పర్ణ బహస్వ్యరూపమందును లయమగును. 


న్‌ మూక 

న్గ్లూలక రీంముత్వక్చర్శ మాంసరుధిర మేదో మజ్జాస్థి యనుస _పథాతు 
వులతో కూడుకొని యుండునదియును మాతావితృల 
యొక్క_ శుక్ల శోణితములవలనం బుట్టినదియును కరచర 
ణాద్యవయవములు గలిగి, డోత త్వక్చయుర్దివ్వాఘా) 
ణంబుల నెడు జ్ఞా నం దియంబులు, జ్ఞాతమనోబుద్ధిచిత్తా 
పహాంకారంబు ల నెడుఅంతరిం దియంబులు, సమానవ్యా 
నోదాన (పాణావానంబుల నెడు పంచ పాణములు, శ్వ 
స్పర్శ రూపరసగంధంబుల నెడు పంచవిషయంబులు, వా 
కపుణాఖాంజాయూాబన లను క ర్మేంద్రియంబుల్రుయీ 
యిరువదియైదింటితో. గూడినదియును _స్తంభమువలె 
(ప్రత్యకు ముగ కనుబడునట్టిది యే న్గూలశరీరము, 


దీనినిపొందిన 
యీశ్వరునకు జీవునకు 
1. విరాట్పురుషుండు 1, విళ్వుండు 
౨. వై రాజనుండు 2. చిదాభానుండు 
8. వై శ్య్వానరుండు రిం వ్యావ పహోరికుండు 
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కేర్‌0 బహవీ ద్య, 
స టి 


అని చెప్పుదురు. ఇందు జ్యాగదనస్థ; విశ్వుండభిమాని; 
అన్న మయళోశ ము, 


bos nds సంభవం Wes 


పంచీకరణము చేయంబడిన పంచమహాభూత 
ములవల్ల నీరుపడి ఆగామిసంచిత ప్రార బ్ధములు 
గలిగిన్య స్థూలశ  రీర మే సుఖదుఃఖానుభోవమున 
కునికిపట్టు. 


దీనినిపొందిన బ్రహ్మే త్తకు ఓత యని చెప్పుదురు. 


సూత్మశ వీరము. 


“పంచ పాణ మనోబుద్ధి దశేండియ సమన్వితం 
అపంచీకృతభూశోత్ళం సూ తదింగంభోగ సాధనమ్‌* 


సమానవ్యానో దాన ప్రాణాపానంబుల నెడు పంచపా/ణం 
బులును మనోబుద్ధులును శో 0తత్వకృముక్షి వ్యూ ఘా) 
ఆఅంబులనెడు జ్ఞానేం దియంబులును వోొక్సాణి పాదపా 
యూపస లనెకుక రే రదియంబులును యీపదునేడిం 
టితోయహాడినదియు అపంచీకృత పంచమహాభూతముల 
వల్ల యేర్చడినదియునగు సూత్మిశరీరము నుఖదుఃఖము 
ల్యననుభ వించుటకు సాధకము, దీనిని పొందినయీశ 
రునకు హిరణ్యగర్భుండనియు, బహ వేత్త తకు అనుజ్ఞాత 
యనియు బేరులు. ఇందు స్వప్నావస్థ తై.జను(డభి 
మాని, పొ మయ మనోమయ కోథోంబులు. 


కారణకశ రీరము మలిన సత్వరజ _స్రమోగుణాత్త కమైన యవిద్య యే కా 
రణశరీరము, మహాదహాంకారమే కారణశరీరము, 


“అనాద్యవిద్యానిర్భాచ్యా కారణోపాధిరుచ్య కే 
ఉపాధి తితయాదన్య మాతానమవభార యేత్‌ స్ట 
వాక్కు_చేతం జెప్పనలవికానిదియును ఆదిలే 
నిదియు నగునజ్ఞాన మే కారణక రీరము, ఆత్మ 
ను యీమూండుశరీరములకు విలతు.ణముగా 
తెలిసికొనునది, 
దీనినిపొందినయిీాశరునకు అవ్యాకృతుండనియు బ్రహ్మ 
వేత్తకు అనుష్జైకర నుండనియుం జేరులు. విజ్ఞానమయ ఆ 


(4 సూ 


నందమయళోశ౦బులు, 

మహా కారణము_తు ర్యావస్థ కూటన్థుండభిమాని, మలినరహిత మైన 
శుద్ధమన స్పే మహా కారణశ రీర ము, దీనినిపొందినయీశ్వ 
రునకు పరమాత్మ యనియు బృహావే _త్రకు అవికల్పుండని 
యు చెప్పుదురు. ఈమహా కార శ రీరమందుంకు వానికే 
న రీర్యతయవిలక్ష.ణుండనియులఅవ స్థా తయసాక్షీ'నమునియు, 
సర్వసామీయనియుం జెప్పుదురు. హిరణ్య యకోశము,ఈ 
గ్గరీరరహితమందు సావిత్వముగూడనుబోయి పర బహ 
మం దై క్యమగును. అదియ తు ర్యాతీతము,. 

N. ౨.._మలినరహితమైన శుద్ధమనస్సు మహదహం౦ంకారముతో 
కలిసినప్పుడు దానికి మనస్పనియు జీవుడనియు చెప్పుదురు, 
సాత్నీత్సమున్న ంతవజకు నాలుగవశరీర మగు మహాకారణ 
శరీరమున్న ది అది సాశ్నీగానుండును. ఈసాశీత్వముపోయి, మైక్యమై 
నప్పు డాశరీరముకూడ( బోయి పరబిహూస్వరూపము లేక పరివూర్ణ మ 
గును. దీనినే యచలమనియు చెప్పుదురు. 
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జహల్ల కుణముఒక దానిని వదలి ముజటీయుక దానిని తీసికొనుట. 
అజవాల్ల క్షణము_బకచదానికి తోడు మతియుక దానిని తీసికొనుట, 


జవాదజవాల్ల క్షణముతనకుండిన దానిలో కొంతభాగమును వదిలి 
కొంతభాగమును తీసికొనుట, 
వ )వణము-_-సద్దురువులవద్దం జేరి వేదాంతశా స్ర్రములవినుట, 
మననము పెద్దలవలన( చెలిసికొనిన దానిని మననునందు చింతనము 
చేయుట, 
నిదిధ్యాస__ఆమననమువలన కలిగినప)జ్తానమును నిష్ట చేయుట. 
పంచాగ్ను లు_జ్ఞ నాగ్ని భూమధ్య మందు ఆత యను పదమందును, 
కాలాగ్ని పాదములయందు అహంయను పదమందును, 
తుధాగ్ని నాభియందును, 
శీతాగ్ని వాదయమందును, 
కోపాగ్ని నేతమందునుండును. 


అవస్థలు 
ఫ్‌ 


1, జాగిత శ్రోత) త్వక్చ యుక్జివ్యాఘాణంబుల నెడు జ్ఞా నేంది)యంబు 
లు వాక్సాణిపాద పాయూపస్థల నెడు కే ్రందయంబులు 
మనోబుద్ధి చిత్తాహంకారంబుల నెడు అంతరింది/యం 
బులు యీపదునాలుగింద్రియ విషయములతో.గూడి 
ఆత్ముండు పరాశ క్రిసహితుండై నుఖదుఃఖముల నెరింగె 
డిది జాగ్రత, నేతస్థానము. ఇంద్రియముల చేత సమస్త 

Pa తలీముడమే జాగ)దవస్స్థ * దీనిని అభిమా 
నించుకున్న జీనండు విళ్వు:డనియ, చిదాభాను(డనియు, 
TCT BRN bE 

(-నీత్ర (స్థం జాగ తం విద్యా త్క_ంశే స్వప్న సమావి కేల్‌ 
నుషు' క్త పీ సృాదయస్థంతు తురీయం మూర్గ్న ర వస్థితేళ” 
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థు 


9 స్వప్న ము---అపదునాలుగింటితో అత్తుండు కంఠ స్థానమునకు వచ్చి 
నప్పుడు కన్నది స స్వప్నము, - జాగదవస్టేయందు అనుభ 
వింపంబడిన పదారములు జాపకమునకు రావడమేస స్వష్న 
ము, దీనిని అభిమానించుకొనిన జీవునకు తె జనుం 
డనియు స్వప్న కల్పితుండనియు, ప్రాతి భాసికుండనియు 
మూండువిధములుగ6 జెప్పంబకును, 

(Toa జాగృత్స్వప్న ములయందు రాగ ద్వేష కామ కో?ధ 
లోభ మోవా దంభ దర్ప మద మాత్సర్య ఈర్ష్య అ 
సూయ అహంకార అన భక్తి శ్రద్ద నుఖ దుఃఖం 
బులు కలుగును, 

రి నుషు వీ.--అంతఃకరణలో చితాహాంకారంబులనువిడచి మనోబుద్ధు 
లతో అత్తుడు హృదయమునకు వచ్చినప్పుడు నుషు 3 
వస్థ బం దియములన్ని అవిద్యలో కలియడమే ను 
పవనః నం తయా ములు క గ్నేందియములు వ్యా 
పారశళూన్యములై నవుడునిద్రి ంచుచున్నా (డని చెప్పుదురు. 
ఇదియనుషు _ప్యవస్థ, దీసిని అభిమానించుకొనిన జీవ 
నిశి పాజ్జాంతనియు, అవిచ్చిన్నుండనియు, పారమార్థికుం 
డనియు. వేరులు. 

4. తుర్యము.__-ఈఅవస్థయందుకనినది ఏవారికిని చెప్ప లేనిదే తుర్యంబు, 
స్థానము మూర్ధ్ని, దేవుడు గలడనెడి ఆ స్తీక్యబుద్ధి 
గలిగి నిత్యానిత్యవ న్తువివేక జ్ఞానము గలిగి యుండుటయే 
తురీయము. 

ర్‌ం తు ర్యాలీతము...- ఆత్నుండు ఒక్క డై మూలాధారంబునకు వచ్చిన 
పుడు తన్ను దానుముణచి పరవానందనుఖస్వరూపము 
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ననుండియ ధా ప్రకారంబవదిరుకు. ఇషియఅమునస్క._౦బు, 
ఈఅవస్థాపంచకమార్లంబు యోగియెరుంగు. దీని కేఉన గ్‌ 
న్యవస్థయనియు ఎెవ్రూవముర. 


పంచకోళములు 
కోశము=క ర్తిని ఒరయును, వీండమును మూమియును, కవ్చియున్నట్లు 
కప్పెడునదియె కోశము. సంచియని చెప్పుదురు. 


“అన్న ఏకార శుక్ల శోణితజన్య పుడ్భావవికారసహితం 
అన్నేనైవ వధ౯ామానం ఇదం న్గ్లూలశరీర మన్న మయకోకళః” 


అన్న మువలనబుట్టిఅన్న మువలన నేవృద్ధింబొంది శుక్ల శో 
ణిత ములవలనం( గలిగిన ఉండుటపుట్టుట సపెరుగుటమాటు 
ట చిక్కు_ట నశించుట యనునాఃజుూభొవవి కారములు గ 
లదై _స్పంభమువలె న్గూలమై (పక్యతుముగ కరచరణా 
ద్యవ యవములవోను త్వక్చర్య ఉమాంసరుధిర మేదోస్థిమజ్జ 
లనెడు స ప్రధాతువుఅశోను గూడినదై సమ_స్త్పపాణి 
కోటికి కనుబజెడిస్తూలశ రీర మే అన్న మయకోకశ ము. న్గూ 
లశరీరము జన్నమునకంకు పూర్ణమందును మరణమున 
ఠి కుంబరముదును లేకు ఆత గ్‌ యెల్లప్పుకుక లదు గనుక 
యిది యాత్స్శకాదు. మాతావీతృలయొక్క- పంఈోాగ 
మువలన కలిగి లయమగుచున్న:ది గకుక యాత కాదు. 


ల, పాొాణమయళోశ ము 


“పాణాదిపంచకంపాణమయఃక ₹ ందిమయొర్యుతమ్‌” 
సమాన వ్యానోదాన పాణ అపానంబుల'ణిడు పంచపా) 
ఇంబులునాక్సాణిపాద పాయూపస్థల'నెడు క్‌ జే (్హంది/యం 


పంచళోశ ములు 1$5 


బులు నాగకూర కృకుర దేవదత .ధనుంజయుల నెడు ఉప 
వాయువులును గూడిపాణమయకోశ మనంబడు, ఇదిఘ 
టములన లనే జడస్వభావముగలిగి కశుత్సిపాసలతోను 
రజోగుణ ఆవాంకారంబులతోను గూడుకొ ని యున్నం 


దున యాత కొదు, 


ర. మనోమయకోశము.._హంసస్వరూపంబగుప్మా ఇవాయునునందును 
ననునిల్యగాను మనోమయక్‌ోోశమగును, 
“జ్ఞానేందియై ర్శనోయు కం మనోమయ ఇత్‌రితః * 
మనస్సు; (శో త్ర త్వక్పము రిహాఘా/ణేం దియంబులు 
అనెడి జా నేం దియములై దును జేరి మనోమయళోేశ 
మగును, నేన నెడి అభిమానముగల మనను జడముగ నుక 
మనోమయశోశము అత్మకాదు. ఇందు కామ్మ కోధ 
లోభ మోహ మద మాత్సర్యములును వికారములును గ 
లవు. కామ కోథాగివృత్తులు ఒకప్పుడుండి యొక ప్పుడు 
"లేశ పోతున్నవి గనుక యిది యాత్మ కాదు, సుషు ప్రి 
లోజడమైపడియుండి అహంకారముతో గూడుకొనియు 
న్నది గనుక యాత్చ కాదు. 


శీ విజ్ఞానమయ! శ ను. ఆమనన్సు చేత జ్ఞాన మెరిగి ధ్యానమననాది 
| 
వృత్తి క లిగినప్పూడే విజ్ఞానమయ శము. | 
* బుద్దిజ్లానేందియై ర్యు క ౦ విజానమయకోశమ్‌” 
థో రా "లం ట్ల 
బుద్ధియును (శ శో తత్వకృముర్రిహ్వాఘా)ణంబు ల నెడుజ్ఞా 
నేంగదియంబులై దును గూడి విజ్ఞానమయక్‌ శము, ఈ 
కోకమందు విద్యామదమును తద్వారా మహాదవాంకా 
రమును గలవు గనుక యిది యాత్శ కాదు. చిచ్చ క్రిత 6 


న 
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గూడుకొని యుండే బుద్ధివృత్తి జాగ ఛత్స్వప్న ముల 
యందు. బరిణమిన్తున్న౦దున యిది యాత్చ కాదు, 

ర, ఆనందమయళకోశ ము___అజానమందు పరమానందమును పొంది 
నాను అనెడివియె ఆనందవయకోథ ము. మలినసత్యరజ 
స్ట మోగుణాత్తి క మైనయవిద్య యే ఆనందవముయకోళశము 

“వియనోద (పమోదవృత్సి మదజ్ఞున (పథాన 
మంతఃకరణం ఆనందమయకోళ ఇత్యుచ్య తే” 
_వీయము మోదము ప్రమోదము అనెడువృత్తులతో. 
గూడిన యజాన మే పృథానముగాంగల యంతఃకరణయ్‌ 
ఆనందమయకోశ ము. 


as జూచినమా(తమున ర 
wo 
మాదము=తేనకు లభిం చిన విమట కలిగిన సం 

తోషము. 
ప్రమోదము=అనుభవించినవిమ్మూట కలిగినసం 
త్రోషము. 


ఈళోశముఘటమువ లెజడమయినదిగనుక యాత (2 కొదు 

త్యాటినిచూచి పామనిభ యమును బొందిన వానికి విచారణ 

చేత భయముదీరి సంశయమురహితమయినటుల శ నణమనననిదిధ్యాసల 

చేతను నిత్యానిత్య వన్తువి వేకవిచారణ చేతను పంచకోశములుర హిత మై 

సర్వసాశ్నీయగు ఆతృహిరణాయకోశ మందున్న ట్లు తోచంబకును.ఆహి 

రణ్మ యకోశ నునుదాంటిఅమునస్క- ౦బయినచోసావీత్వముగూడబోయి 

పర బహమంచడై. కమగును అప్పుడు నిర్ధణసాతాత్కా-ర పానం 

రూపమే దప్ప అన్య మేమియు లేదు, చేచ్చేవారును "లేరు మూచునడి 
చూడ(బనునదియును లేక సమస్తము పరబ్రవాస్వరూపమగును. 
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Rem ఈళోశములు యొకటొకటిగా యంతరముగానుంకును. అన్న 
మయకోశంబున కంతేరముగా ప్రాణము మకోశంబును, ప్రాణామయకోశం 
బున కంతరముగా ల సా మనె త క కం 
తరముగా విజ్ఞానమయకో శంబును, విజ్ఞానమయకోశంబునకంతర ముగా 
ఆనందమయ కోశ ం౦బును ఆనందమయకోశంబునకంతరము గాహిర ఇయ 
కోశంబును గలవు, హిరణ్మయకోశ ముయొక్క_ నాశనమప్పుకురూపనా 
మకి క్రియారహిత మును ఆవర ఆరహిత మును అగుఅచలపరిపూర్ణ మే సి 
కరంటు 
వపణన విపయముః 
కీం-అ-?-ఉ-మ్‌. 
న్లో! ప్రధమం తారకం చైవ ద్వితీయం దండముచ్య లే 
తృతీయం కుండలా కారం చతుర్థం చార్భచందకమ్‌ 
పంచమం బిందుసంయుక ౦ ఓమితి జ్యోతిరూపకమ్‌, 
ప్రణవము అక్షురత్ర యంబె మంతతయం బై నాదబిందుక శాత 


కంబె సృష్టిస్థితిలయకారణభాతంచై విరాట్సూ త్రాతలంత ర్యామిభా 
వం న పతీయంల యుండు, 


అకారము_వీఠవర్ల ము రజోగుణము, స్లూలడేవాము, బుగదము, 

నాదము, బ్రహ, జాగ)దవస్స, 
= థి 

ఉకారము_శుక్ష వర్ణము, సత్వగుణము, సూత్ష దేహము, యజు రే 
దము, బిందువు, విష్ణు, స్వప్నావస్థ, 

మకారముకృష్ల వర్ణ ము, తమోగుణము, కారణబేహము, సామవేద 
ము, కళ, మహే వాశ్వరుండు. నువ్వు _ఫ్యవస్థం ఈస్థిీతియందు 
యోగి బ /హస్వరూపమును తనయందే క వ 
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ఓంకారము...శుద్ధ సాత్వికగుణము, మహా కారణదేహాము, అధర్వణ వేద 
స మేం వస ఓ రమాత్సకయ 
ము సర్వసావమే తు ర్యావస్థ దీనికే అర్థమా తృకయని 
(ప్రణవము అవాజ్బానసగో చరము, అవాచ్యము. తుర్యాతీతము, 
ఉచ్చారణ లేదు.] 
591 అకారారో విషు రగదుదయరకాప లయక ల్‌! 
ళం థు గంజి \() 
మకారార్ధో జీవ స్తదుపకరణం వై హ్లవమిద మ్‌! 
ఉకారో నన్యార్గం నియమయతి సమ్బన్థమన యోాః। 
త్రయీాసార స్త్రాతా (గరొవఇమ షన సమదిశత్‌ ॥ ॥ 
ప్రణవమందలి మూడు అక్షరములే మూండు వేదములనియు 
మూడు సంధ్యలులనియు, మూండు గుణములనియు చెప్పుదురు. 


ఆఅఆళవమములు* 

లో సం న న TE + 
బహాచర్యము గార్డ్యస్స్యము. ; వానప్రస్తృము సన్యాసములని 

అశ )నుములు నాలుగు విధములు. 

వా 

1. బవాచర్యము.. బాాహ్మణుండు ఉపనయనము అయినతోడ నే నిత్య 
మును ప్రాతః కాలమున స్నానముచేసి గురువును ఆశ) 
యించి వేదమును అభ్యసించుచు అగ్ని యందు సమిధా 
ఛానముచేయుట, నేలనిదించుట, భిక్ష మెత్తుట, గురుకు 
కూపలుసేయుట ముదలుగాగల పనులుచేయుచు శి 
ఖాయజ్ఞోపఏతంబును మౌంజీ కృష్లాజిన దండ కమండ 
ల ధరుండై 'వేదాధ్యయనాది సత్కర్మ సహితుండె 
(స్ర్రీసంచారస్థలవర్టితుం డై గురుగ్భువా వానుండై మోరా 
ధిక రాగ హిలుం డై యుండవలయు, సర్వకాల సర్యావ 


ఆశ్రమములు, 159 


స్థలయందును బర] బహ్మాచింతన కలిగి యుండవలయును. 
బ్రవహ్మాచర్యము=సలతిని గూడక పోవుట అనియర్గము చె 
సప్పెదరు. శిఖండికి భార్య లేదు, సతీనిగాడుట లేదు. కా 
వున డానిని (బహ్మచారియని చెప్పవలయును. అందు 
వల్ల దానికిని ము_క్రియుండవలయును. అట్లుము క్రిలేదు 
కాబట్టి బ్రహ ్రచర్యమున కది యర్గముకాదు. "బోవ 
చర్యమనంగా బ్బవా పదారమందలిగ మన ముకలిగియురే 
కుట, పర బహ స్వరూపావలోకనమందు నడవడికగల 
వాండు బహశచారి, 
= 
2 గృహస్థ శ్ర మముగృహము అనంగా భార్య, అది గలిగివర్రించు 
వాడు గృవాన్లు(డు. 
థి 
“స్నానంసం ధ్యాజపోహూామస్సా ధ్యా యో దేవపూజనమ్‌ 
09 వైశ్యదేవంచ హ్‌ దినేది నే” 
స్నానము, సంధ్య, జపము, హోమము, 
స్వాధ్యాయము, దేవతపూజ, ఆతిధ్యము, 
వై శ్వ దేవము, అనెడు సత్కర ములను 
నిత్యము చేయవలయును. 
గృహా స్థాశ /మమునందున్న వాం డుఅతిధివాకిటవచ్చియుం 
డగా యెంతపియమైన వన్తువునైనను అతనికిం బెట్టక 
భుజింపంగూడదు. అతిథిపూజలను చేయవలయును, 
“అతిధి ద్వార తిష్థంతి అపోగృహ్యాంతి యేనరాః 
ఆపోశనంను రాపానంఅన్న ౦ంగోమాంససన్ని భమ్‌” 
అతిధి=ప్రతీదినము రాక ఒక కాలమందుమాత )మువచ్చు 
వాండుం బ్రతికియుండిన కాలమం దే దానడిర ములు చేయ 
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వలయును. చచ్చిన వెనుక ధనము తమతోోటిరానేరదూః 
అట్టి దానియందు ఆశపడి మోసపోయినవారై తాము 
కడుపారదినక చేతులారనాకరికి: బెట్టక గణించదరు. తు 
దకు దొంగలుపాలుకాసి రాజులపాలుగాని యగును. 
““అనిత్యానిశరీ రాణి విభ వ్యోనై వ శాశ్వతః 

నిత్యంసన్ని హితోమృత్యుఃక_ర్హవ్యంధర్భసంగ)వాళి” 
నరీరము లనిత్యములనియు ఐశ్వర్యము శాశ్వ శేముకాదని 
యు మృత్యువ వెంటనున్న దనియు తెలిసికొని దానధ 
ర ములు చేయుచుండవలయును. 


“నాన్నో దకసమందానం ద్వాద శ్యాఃనపరంవతం 

నగాయ్మళ్యాఃపరంమంతం నమాతు శ్లవతంపరం” 
అకలి శొనినవారికి అన్నము బెట్ట తృ ప్రిపర చవలయును 
దిక్కు. లేక చచ్చిన వారికి అగ్ని సంస్కా రాదికర లు నడు 
పుచు అభ్యాగతులై నయతులకు భిక్షు చేసి యర్చించుట 
చేతను దరిదు)లకు కావలసిన ద్భవ్యము “మొదలగునవి 
థ_క్తికొలదియిచ్చి యాదరించుటచేతను వారలకుతృ ప్రి 
సికలుగంజేయుచు ఆతురులై వచ్చినసన్యానులకు అన్న 
మును ఉండుటకు దగిన తావును యిచ్చి వారలకు తృ 
_వ్రీనిగగలుగంజేయు చుండవలయును. అగ్ని ప్లోమాదు 
లన యజ్ఞక రల చేత దేవతలను శా,/ద్ధముల పత విత్భే 
చవతలను మృష్టాన్న భోజ నాదాల చేత అతిధులను ఆ ఫ్ర 
లను తృప్తి నెందించవలయును, 


జన యె త్తినందుకు పరోపకారమే ముఖ్యము. 
“పరోపకారాయఫలంతొవృయోిః పరోపకా రాయవ వాంతినద్యః 
పరోపళారాయ చర౧తిగావఃపరోపకా రార్థమిద ౦శ రీర మ్‌” 
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అష్టభోగములు;__ 
దాసో భృత్య న్పుతో బంధు ర్వస్తు వాహన మేవచ! 
ధన ధాన్య సమృద్ది శ్వా ప్యష్టభోగాః (పకీతి౯ా తాః॥ 
గై ఆగ్ని హోత వెశ్వదేవాదుల చేత 'దేవతలబుణ 
మును, వేదాంతార్థములను 'జెలిసికొనుటచేత బువీబు 
ణమున్యువు తోత్ప త్తిచేతం బవితృబుణమును దీరును. 
8. వానస్ర స్థము;_తౌానుముసలివా(డై తనకుమారునికి. బుత్రోత్ప ర్తి 
కలిగినవిమ్మట భార్యనువుతునియొద్ద నుంచియైనను లేక 
ఆమెకు తన వెంట రానిష్ట మైనయడల భార్యతో నైనను 
వనమునకు(బోయి నివసించి పర్గ శాలయెనను పరతి 
గుహయైనను ఆశ్రయించి మంచు గాలి నర్గము ఎండ 


అగ్ని వలనిబాభలను సహించుచు జరారోగంబులచేత 
జిక్కి సమర్ధుండుగాని సమయంబున నిరశన వతుండై 
పంచాగ్నుల నాత్మారోపణంబుం జేయుచు జతేం దియు( 
డె యుండవలయును, ఈఆకశ /మమందు 12 సంవత్సర 
ములుండవ లను, అట్టుకానియెడల యెసిమి దె నానాలు 
గెనా శెండైనా ఒక సంవత్సరమైనా యుండవలయును, 
విమ్మ్శట సన్యాసాశ )మమును స్వీకరించవచ్చును. 

4, సన్యాసము... భార్యను వడిలీనటువంటి వాడె ఏకాకి యైతల వెండు) 
కలు గోరు మోసము ఏనినిచోరము చేసికొనితి;దండము 
కమండలము సౌరకాయబ్నుర ఏసినిధరించిజి తేందిఆయుండై 
యొక్క చోటనుండక స్థిర బుద్ధి గలవాండుగాను (బహ 
చింతగలవా(డుగాను దేశ సంచారము చేయుచుసర్వసం 
గములనువిడిచి భుజించినచోట శయనింపక శయసించిన 
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ట్ర హావ్‌ ద్య 
క జ 


చోటభుజింపకవిచ్చలవిడిగా జరించుచు చేహావసానము 
న కెదురునూ చుచుండవలయును, (పాణమును కాపాడు 
కొనుటకువూ తము మితాహారమును భుజించవ లెను 
నిత్యము 12000 ప్రణవము జపముచేయవలయును, 


గకహ్రైత్రదండములు..ఎవండయి లే మనోవాశ్తాయమను 
ల పాపకృత్యములు చేయక మనస్సును 
స్వాధీనము చేసికొనునో ఆతండేమూండు 
దండములు ధరించినసన్యాసి, చావ్యా 
మునకు (తిదండములు ధరించుటకాదు. 


There should be perfect control over one’s ows mind. 


తే॥ 


“మహాోపాతకిన శే ఎన శేపాశ్చాకార్యకారిణః 
తపు వనుత స్తేన ముచ్య తే కిల్చిపూ_త్తతః॥ 
పంచమహాపాతకము లై నను తపన్సు చేత నివర్థి 
యగుచున్న వి, 
పంచమహాపాతక ములు._బ)హ హత్య, కలు దాగుట, 
బంగారముదొంగిలించుట, గురు భార్యనుపొందుట, ఈన 
లుగురిలో నెవరితో నై నగూడియుండుట, 
కలు దావుట గురుపత్ని గవయుటయును 
వ్మఫ్రుంజంవుట బహ శ్రస్వనిషయమయిన 
ము/చ్చిమియు నివిగలిగిన [కూరజనులం 
బీతి బాందుటయును మహాపాతకములు. 
భారతము. 


అజ్ఞానము చేత చేయబడిన మహాపాతకము లే తపన్సుచేత నివ ర్తి 
యగునుగాని సంకల్పము చేత తెలిసి చేయంబడిన పాపములు నివ 
_ర్తికా నేరవు.విజ్ఞానమువలన మహాపొపములయినను నశించును, 
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గాని తెలిసిచేసిన పాపములకు నివరి లేదు. తెలియక చేసిన (బహ్మవా 
త్య, గోహత్య, స్ర్రీవాత్య, శిశుహాత్య పపము 
కూడనశించును. ఈసంగతిని మూథు లెబుంగక భంగపడి అంగ 
లార్పుచున్నారు. 

విశ్వామిత్రుడు వినయము చేత _బాహ్మాణత్వమును బొం చెను. 
తలం బోడిచేయించుకున్న ంతమాాతముననే సన్యాసమని చెచ్చేయడల 
భర్మచనిపోయిన విధవలకందరికిని ముక్షియని చెప్పవలయును, అట్లు 
చెప్పుటకు వీలులేదు. సంకల్ప రాహిత్యముగాని సన్యాసి నీటియందు నేతి 
బొట్టువ లెనే విషయములలోముణిగిపోవును. రాగలఫలమునుకోరక యే 

కర్శను చేయుట సన్యాసము. సంకల్ప రాహిత్య మే అసంగము, 
“జన్నదుఃఖం జరాదుఃఖం జాయాదుఃఖం వునఃవునః 

సంసార సాగరందుఃఖం తస్థాజ్ఞాగత జ్మాగతః 

పుట్టుక యును ముదిమియును భార్యయును దుఃఖములకు కారణ 
ములని గుర్తెటిగి నిత్యానిత్య వన్తువి వేకముగలిగి సంసార సాగరమును 
దాటుటకు మార్షమును పెద్దలవలనంయెలిసికొనజాలక కపటస సన్యానులు 
తన భార్యలనువదలి పర Se పరధనమును (గహింపంోరి తమలోని 
కపటమును చెలియనసీయక తిరుగుచుండ(గ వారినిజూచి నిరాశకులుగ దా 
యని పూజించుదురు. గురుగింజదాని ముక్కనందు నలుప్రగలిగి యుం 
డురీతిని కపట సన్యానులు వెలుపలికి యోగ్యులవ లెనే కనుబడుదురు, 
సహజామనస్క_. రాజయోగులును బ్యవానిష్టాగరిష్టులును అగు పెద్దలు 
దొరకుట దుర్గభము అట్టి పెద్దలు లభించినను శివ్యునియొక్క_ అనేక 
జన్మములయందు చేసిన పాపమునలన కపటస న్యానులుగానే కనుబడు 
దురు. అ నక జ న్నార్టితపుణ్యమువలన నే నిజమైన పెద్దలని తెలియగలదు 
ధోతిక్షి బంకాయదొరికిననుముధురమును (గ్రహించ లేదు,షండుండురంభ 
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రసనున్న ను Masses జెలిసికొనజాల(డు. ఆశ్రచంటికివిణును 
Bee రక్ఫమును వీల్చునేగాని శీరమునుశత్రాగి మధురమును (గ 
పీంచ లేవు. అశ్లు పెద్దల సాన్ని ధ్యమందున్న నుశీష్యుండు పాపకూపార 
మున. క వ్యకి కలుగదు, 
సన్యాసము మూండు విధములు. 
1. మందము... సంసారవముందలి యుషదవములకు నోర్య 
లేకుండుట చేత సన్యసించును. 
9, లీ వము__కర్భయబద్ధమని ఏిడిచినవా(డు. 
(1) కుటీచకము__.భాసంచారము చేయుటకు 
శ క్రి లేక గామమందునగాని నదీతీరమం 
దుగాని పల్లెయందుగాని పట్టణమందు 
గాని మఠము గట్టుకొని ఉదరపోపణ 
ముగా భోజనము చేయుచు కాషాయ 
వస్ర్రుముదండక మండలముధరించియుం 
దువాడుకుటిచక సన్యాసి.కర్శలనువిడిచి 
ఫు తునియొద్ద నేభికునుతీనుకొనుచుయిం 
టివద్దనే యుండుట. ఇందుభు క్తినుఖ మే 
గాని ము క్రిలేదు. 
(2)బహూదకము._గంగగోదావరికృష్ణ కావే 
రి మొద లగువుణ్యతీర్ధ ములయందుస్నాన 
ము చేసికొనుచుఅ యోధ్య మధుర కారి 
కంచి అవంతిక పూరి ద్యార క మొదలగు 
వుణ్యస్థలములదర్శించు చు సంచారము 
నకు శకి కలిగియుండువాండు. తీరయా 
(తల ఫలమేగాని ముకి లేదు, 
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ర్‌, లీవితరము._ 

(1) వాంస__అర్బిరాదిమార్లముల చేత సూర్య 
లోకమునుపొంది తద్వారా బ్రహ్మలోక 
ముం జేరియచ్చటబహావిచారణచేసి పర 
(బహ్మమం దై క్యమగును. 

(2) పరమహంస క్షూనభూమిక లేడింటిలో 
-మొదటిమూ.డు భూములలో నేయుండి 
మృతి నొందిన స్వర్ష్ణలోకములయందు దేవ 
తల చేత పూజింపంబడి“ శీ శేవ్రశ్యీమర్న్శ్య 
లో శేవిశని_ యనున్యాయము చెప్పున 
భూలోకమునకు వచ్చి స్వ్మ్వపయత్నము 
వలన మైభూమికల నెక్కి. ముక్తుండగును, 
అందిచ్చ గలవాండు కడన్నముందుఃగాని 
మటణయొక జన ముందుగాని వై భూమి 
కలకు. బోగలండు. అట్లుగాక పరిపూగ్ధుం 
డు ఈజ న్న యందేవిదెహ ముక్తుండగును 
ఆతం జేపగమహాంస, అట్టివానినే బ్రహ్మ 
వేత్సయని చెప్పుదురు, 

మనోలయము స్వరూపలయమని అరూపలయమని శెండువిధములు, 
స్వరూపలయమును పొందినవారు జీవన్లుక్కు లు. వీరు దగ్గపటలవతుగా 
నుండువారు. అరూపలయమును పొందిన వారు విదేహాముకు లు. అట్ట 
వారు దగ్గపటలము గూడను లేకుంకునట్లు ఫరీరరహితమును ఆగామి 


సంచిత పారబ్బనాశనమును గలవారని చెప్పంబకుదుకు, 
20 


166 ట్ర హ్‌ వీ ద్య, 


ఖై ( 
ఆగామి సంచిత పారబములు 
జో ( 
సంచితము.___అ నేకజ _న్నములనుండి చేసిన ప్రణ్య షాపక _ర్షలయొక్క రాను 
లు. ఇదియే బీజవతుగా జ నకు కారణము. 
ఏ నయం ది తెలిసిన వీవు నీినఫ పక ర 
ఆగామి-ఈజ_న్మయందు బుద్ధి సిన విమట వేసి వుణ్యపాపకర్య 
క్రదియె నుందుజ నకు కారణమును పారబ్దమును అగును. 
పారబ్దము_ ఈజ నయందుఅను భవించుట శకేర్చడిన కర్షఫలము.వవారి 
కిని ప్రారబ్ధ మనుభి వించక తీరదనియెకు లోకో కిని వెవ్టలార 
ఏ వ 0 ఠా అన 
వినుచున్నా ము. పారబ్దము స్వేచ్భాప్కార బ్ధ్బమని పరేచ్చా 
పా్రరబ్దమని అనిచ్చాపారబ్దమని మూండువిధములు. 
హారబం భోగతో నక్వే త తథాన 
ప్రారబ్ధం భోగత్‌ న స్‌ Ue సంచితం 
ఆగామి ద్వివిధంక _రృతస్వేపి. చీ యవాదినోః * 
“హరిణావీ హశేణావి బ్యహణావి నురైరవీ 


లలాట లిఖతారేఖా పరిమాగ్టం నశక్య తే” 
ట 


వేసిళొనినవారికి చేసికొనినంత యనుభవించక తీర దు, 
'ధర ఖ ర్వాటుండొకండు సూర్యక రసంత ప్ప పథానాంగు(డై 
త్యరత్రోడ౯ బజువె_తిచేరి నిలిచె౯ దాళదు మచ్చాయద 
చ్భిరము౯ తత్భలపాత వేగమున విచ్చె౯ కబ్బయోగంబుగా 
బొరిదై వైపహతుండు పోనవ్రకడకుంబోన్రంగ దా యాపదల్‌ ౫ 
బట్టతల వాడొక డు ఎండ దెబ్బ వలన పరుగ_త్తిపోయి యొక 
త్రాటి చెట్టు క్ర ౦ద నిలున నాత్రాటిపండొకటి తటాలున తల 
యెనపడి తల బ్రద్దలయ్యెను. కనుక విధినిదాట నెవరితరము, 


ప్రారబ్ధ మనుభవింపక తీరదు. 


వముహావాక వ్రములు, 





1s ప్రజ్ఞానం బిహూ__ 
జో శీ 
“వనేత తే శకృణోతీదం జిఘితీవా కరోతిచ 
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సాద్య సాదు విజానాతి తత్పజ్ఞాన మితీర్య లే. 
స్వాధఫ్టాన చిదాభాను(డై న జీవ్రండు కన్ను లనుండి 
వెడలినఅంతఃకరణవృ త్తితోంహాడుకొన్న వజ్ఞానము చేత 
న్మేతమునకు విషయములగు తెలుప్కు నలువ, పనువు, 
ఆకుపచ్చ, ఎజువు, మ్మిశథము, లావు సన్నము, పొట్టి 
పొడుగు అనెడి దశ విధరూపంబులను జూచుచున్నాండో,; 
కోగతిమునుండి వెడలిన వజ్ఞానముచేత శోతమునకు 
విషయములగు అకారాది షోడశ స్వరూపశ బ్దంబులను 
వినుచున్నా (డో; నాసికాద్యారములనుండి వెడలిన ఏజ్జ్లా 
నముచేత నాసికకువిషయములగునుగ౦ధదుర్లంధములను 
గ హించునో; జిహ్వూనుండి వెడలిన ఏజ్ఞానము చేత నాలు 
కకు విషయములగు వగరు తీపు ఉప్పు కారము చేదు 
వులును అనెడిప్మడసములను [గహించున్నో, త్వగిం్నది 
యమునుండి వెడలిన వజ్ఞాన ఘుచేత త్వగిం దియమునకు 
విషయములగు శీత ఉప మృదు కఠిన స్పర్శంబులను 

లం 

గృహించునో; వాక్కు_గుండా బయలువెడలీన అంతః 
కరణవృ త్తితో( గూడుకొన్న వజ్ఞానము చేత మాట్లాడు 
చున్నా(డో; వజ్జానముచేత చేతులతో యిచ్చుట వుచ్చు 
ఫొనుటలు (గ్రహించునో; వజ్జానము చేత కాళ్ల తో నడు 
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నడమును |గహీంచునో; వజ్జానము చేత పాయురింది 
యముద్యారా మలవిసర్జనను తెలిసికొనునో; జ్ఞానము 
చేతఉపసేం దియమందలి విషయాన౦దమును (గహిం 
చునో అదియ లం అనగా సమ _స్పభూతముల 
యందు అంత రా త్తగానుండు తెలివియే (పజ్ఞానము. 
(బహ్మయనంగా సమో _సభూతములయందును మనుష్యుల 
యందును ఖండఖండములుగాపి కాళిం చెడుఆ _త్తృస్వరూ 
ము (బహస్వరూపము. వైతన్యమనినను (పజ్ఞానమని 
నను ను టై ర్యామనినన (పర బహామనినను ఆ _తృస్వరూమని 

ను పేళ్లుమ్మాతమే వేరు కాని వన్తువ యొుకటియే యని 
చెలియనదిల ద్రజ్ఞానము బహన్యరూపమే గానిపరః బహ 
మునకు అన ముగాదు అని యీవాక్యమువల్ల తెలియ! 
గలదు. ఇది బుగ్వేద వాక్యము; జాగ )దవస్థ్థ; న్గూలశ 
రీరము,; అన్న మయకోశము, 

ల, అహం బహ్మో స్తీ అహం=గేను; (బహ్మ=పరబహ్మ ము; అ స్టిజఅయి 
తిని, అనంగా నేను అనియెడు అహాంభావముపోయి పర 
(బహ్మమండదై. క్యమగుచున్నాను. ఇచట జీవు-డే అహం 
కబ్బము'చేత చెప్పబకుచున్నాండు*, ఇది యజుర్వేద వా 
క్యము;స్వ ష్నా వస్థ సూత్షశ రీరము; (పాణమయమనో 
మయశోశములు, 
పరివూర్హ్మ పరాతే స్టిల్‌ చేహేవిద్యాధికారిణీ 
బుద్ధిస్సామీ తయాస్థిత్వా న్ఫుర న్నహ మితీర్య తే॥ 

8. తత్వమసి.-తత్‌ = ఆపర్మబహ్మస్వరూపము; త్వం= నీవు-- అనలా 
చేహేం దియాదులకు అతీతమై సాథీ భూతమైన చై తన్య 
మగునీవు; అసి=అియితిని, 
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“వక మేవాద్వితీయ్యంసా న్నా నురూపవివరితమ్‌ 
వ లీ స్ట 
సృ ప్రైవురాతునాప్యన్య తాదృ క్రతదితీర్య లే” 
సృష్టికి పూర్వమందు నామరూపరహిత 
మైచిదూవుడై న యెఆత యుండెనో 
ఆయా ల స్థితిసమయమందును యుప 
దేశ కాలమందును తత్‌ అనెడిపదము 
చేత చెప్పబడును, 
“కో తదేహేం దియాతీతా చిత్త్యతత్యంపదేరతా౯ 
వక తాగావ్యా తేనీతి తదై క్యమను భూయతా౯౫ 
వినునటువంటి శిష్యునియొక్క- 'దేహేం 
(దియాదుఎకు అతీతమైసాశీ భూతమైన 
చెతన్యముత్వంపద ము చేత చెప్పంబకును 
వాచ్యార్గ ముం లత్యోర్థ ము, 
థి థి 
తత్‌ ...ఈశ్వర స్వరూపము. .పరమాత ) స్వరూపము, 
అ ఆయ జ్య ల ఆ ఆస 
త్వం. ..జివస్వరూపము. . .ప త్యగాత్మి స్వరూపము, 
అసి, . “జీ వేళశ్వరై క్యము. క్‌ పృత్యగాత పర సూ ర్మె క్యము. 
ఇ్రదిసామవేదవాక్యము నుషుప్త రవస్థ కారణశ రిరము; విజ్ఞా 
నమయకోశము. 
wl స్త్ర 
అయం=స్యపకాశ మె నిత్యమై అపరో త్షీమై యుండుయీా 
ఆతా=-ఆర స్వరూప మే 
=f ఆ 
బీహ=పరబహాము. 
+ = 
లది అధర్వణ వేదవాక్యము; తుర్యావ 
రము) ఆనం దమయళో కము, 


స్థ; మహీాకారణశరీ 


ఆ మ 


స్వప'కాశపరోత్షత్యా దయమిత్యు క్తి తోముతః 
అవాంకారాదిదేహోంతా త త గా లేతిగీయ లే! 
న 4 
దృశ్యమాన స్యసర్వస్య జగత _స్తత్వమిర్య తే 
బ్రవ్మాశ భేనతద్బ్రవూ స్వప్ర,కాళాత్యరూపకమ్‌॥ 
సర్వంఖల్విదంబ)హ్మా_ సమస్తము బ్రహ స్వరూపము, తుర్యాతీతము; 
వరీరరహితము పంచకోశరహితము. 


ముక్తివిషయము'* 
ము క్షీియనంగా విడువు అని యర్షము. బంధములనుండి విడుపు 
నశే ముక్తియని చెప్పుదురు, స్ట 
ము క్స్‌ రెండు విధములు. 
కే, జీవన్గు క్తి స్వరూప లయము, 
2. విదేవాము_క్లీ.అరూప లయము, 
అందు బీవ నకు డెట్టివాం డన6(గా.__ 
సుఖమునకు సంతోషించ(డు. దుఃఖమునకు వ్యసన 
పడడు, మంచినువాసనలను |గహించలేడు. మజియు 
రాగ ద్వేషములు లేనివాడును అశాంకారము లేనివాం 
డును, _పత్యుపకారమును గోరక యే పరులకుపకారము 
చేయువాండును, తన కార్యముల హోనివ ఎద్దులకు భయ 
పడనివాండును పరమోపతాంతిం గ లిగియుండువాండును 
తనవలన లోకులకు భయమును కి లుగ జేయనివాండును 
పరులంజూచి భయపడనివాండును, జ్ఞా నేం దియముల చేత 
డెలిసికొనియు నుఖదుఃఖములను జెందనివాండును,వకా 
(గచిత్తృము గలవాండును, సర్వభూతదయాళుత్వముగల 
వాడును, నిత్యతృవ్ని గల నాడున్కుయద్భచ్చాలా భి సం 
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తుష్టియు మృదు మధుర సంభావణయు గలవాండును, 
మనోసంకల్పము లేనివాడును, అన్య నీ లయందు కోరిక 
లేనివాండును, వయ అ వియములు లేక ని దబోన్రవాని 
వ లెసంచరించువాండును, నుషు ప్రదశథశయందువ లె జాగ 
తదశ యందును సంకల్పము లేని వాండై ఏకోకికయును లేక 
ఆశయును లేక సహాజనిర్విగ ల్పస మాధియందుండువాండు 
ను,శత్రువు మిత్రువు సమానముగా గలవాండును, నడచు 
నవుడుగాని కూర్చుండునవుకుగాని జాగతీయందుగాని 
నువు వ్రయందుగాని స్వప్నమందుగాని పరుండునవుడు 
గాని స్నిదించునవుడుగానియెవనిచి త్తంబు విచారపరంబు 
గాకుండునట్టివాయను, జీవన్నుక్తు (డని యెన్న బడును, 
విదేహముక్తు డెట్టివాడనగా_ 

జననమరణంబులు శరీరధర్శంబులు గనుక వాటినిపొం 
దసివా(డును, ఆదిమ ధ్యాంతర హితంబైె మనన్స్నును దేవా 
మును లేనివాండును, స్లూలసూక్షు కారణ మహా కారణ 
శరీరంబులు లేనివాడును. అన్నమయ |పాణమయ 
మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనందమయ కోశంబులు లేని 
వాండును, పృధివ్యాప స్తే జో వాయురాకాశంబు లనెడు 
పంచభూతంబులు లేనివాండును, అచలపరిపూర్హుండును, 
సమ_స్తమందు అంతర బాహ్యములయందు నిండి నిబిడీ 
కృతమై యుండువా(డును, నిర్ణుణసాతా త్కా-రపర] బ్రహ్మ 
స్వరూపమే స్వరూపముగాంగ లవాండున్యువిదేహముక్తు ( 

డని చప్పుయబషును. 
వ్రురువ(పయత్న ము చేత మున్ను ౦దుగాధనమునార్టించి ఆధనమువలన 
సద్గుణసంపన్ను లగుసాధువ్రల నాదరించెనేని “ సాధునాం దర్శనం ఫ్ర 
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ణ్యమ్‌” అనున్యాయము వలన సజ్జన సాంగ త్యమును విషయరహితమును 
గలుగును, విషయనుఖములయం దిచ లేమి వలన విచారణ కలుగును. 
విచారణవలన చితోపశమంబును, అత్థావలోకనంబును కలుగును. చీక 
టిలోనడచువాండు మోడు చెట్టునుజూచి దొంగయని భయపడినట్టు రూప 
నామంబులతోగూడిన (ప్రపంచమును సత్యమని నమ్మి శ 


“మాతానా న్తీ వితాన్నాస్టి నాస్తిబంధు సాహాఠాదరాః 
భ్‌ క ఇ 5 0) 
అర్ధంన్నా_స్త్‌ గృహంసా స్తి తస్మా జ్ఞాగతజ్యాగతః 
తల్లియు దండియు చుట్టములు అన్న దమ్ములు ధనము యిల్లు నశించునవి 
౧౧ లు ౧౧ 
యనియు ఆకారణమునలన జా గతతోనుండవ లెనసియు దెలియక 
“అన్యాయార్జితం వ్‌ త్తం సహమూలం వినశ్యతి” 
యను పమాణముచవొప్పున అన్యాయముగా ధనమును సంపాదించి ఆ 
ధనము ముంవుండిన మూలధనముతోటి నశించును అని "తెలియకనే 
సంతోషించుచుండెదరు. ముముమువు అట్లుకోరక నేను బాహాణు(డను, 
అ|గకులమందుం బుట్టిన వాడను, గృహాన్గు(డను, విద్యాధిక్యతంగలవాం 
డను, సదాచారసంపన్ను (డను సోమయాజిని, యజ్ఞ ంబులన్ని యు జేసిన 
వాడను, వైశ్వదెవాదికర్భలు చేసినవాండను, అనెడివిశేపంబు లన్ని టి 
స్విడిచి భయరహితుండై వ్యుతమితగళత్రాది విషయంబగుకోరిక నువిడిచి 
అహంకారరహితుండై సమ _స్రముఅసత్యమని నిశ్చయజ్ఞాన మే సమాధి 
గాగలవాండై తనకిష్టములగువనస్తు వులను త్యజించి మననునువివ యము 
లకు బోసిక నిలుపవ లెను. అగ్నికి ఉప్టమువలెన్సే మనన్ఫునకు సంకల్ప 
ము విషయము. చి త్తమృతియే మోకము. మనంబు దేని ననుసంధా 
నంబు చేయు దానిని స ర్వేంద్రియవృత్తులును ప మంత్రులు నిర 
సావహించినటు కణమా తంబున నే పొందగలవు, కావున విషయముల 
ఇట 
యందుభోగేచ్చ లేక మనంబునందలిమలంబును సమూలంబుగా బోంగొట్ర 
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వలయును. నేను దుఃఖయుక్తుండనుగాను, నాకు చేవాంబులేదుు పరి 
పూర్ణుడను, ద్వ్యయదోపరహితుండను, నేను మాంసంబునుగాను, అన్థు 
లునుగాను, శరీర తయవిలతణుండ, నని తెలిసి మహాకారణస్వరూవుండై 
సావీ గానుండవలయును.సమాధిత రుణములయందు భా ర్యాబిడ్డలను దల 
పక ముక్తికాంతన గురిగానుంచుకొని సమ సదుఃఖములను విడనాడి 
“విగత తాపము” అనెడుఅరణ్యమందు నిలిచి, అదియే నిర్గన పదేశము 
గనుక అట్టి వృ త్తిరహిత మగుపదేశమందు వర్శించుటవలన బుద్ధి 
వి శాంతిం ాందగలదు. మాంసమును తినవలెనని చేప గాలములో 
జిక్కు_బడినట్లు విషయసనుఖముల కాశించి నశింపకుండు, 
పరబ్బహ్మజ్ఞానమును డెలిసికొనుట కాస కి (గలవా డజాతియం 
దున్నను బవ్మావిద్యోపదేశంబున కద్దు కరుడు, మూర్దనకు బోధించగిట్టదు. 
అట్లుబోధించిన సమ "సఅభిరణములతో అలంక రింపంబడిన తనవుకిని 


కలలోనంజూచిన వురుషున నకిచ్చి వివాహము చేసినట్టగును. 


సుష్య రాగము యమొదలగురాళ్లన్నియు రత్నముచేత కోయంబ 
డును. రత్నము రత్న ముచేతనేకో యబడవలయునుగాని మరిదేనిచేతను 
కోయబడదు, అప్లై మనన్సుచేతనే మనస్సును భేదించవలయిను. 


సమాధిలక్షుణమెట్లన గా 
“జివాత్తు పరమా ౫ వ కానా త్రివుటి ౨౪ హొ తా 
wp Ao) 
పరమానంద స్వర పా కుద్ధీవై త న్యాల్సిశా సమాధి; 
జీవాత్శ్మపరనూత్శల కైక్యమును చేయవలయును, నేను అనెడిది యే 
జేవాత్మ) తాను అనెడిడియే పరమాత్శు. అ వార్త నరవ "5 కస్ట 
మగుచో సావేత్వముగూడనుపోయి పర బృహ్మమందై. క్యమగును. వాచా 
జ్ఞానము లేక అనుభ వజ్ఞానము గలిగి తమళ తన. 
“వమూతృవ త్పర దా రాన పరదవ్యాణి లోష్టవత్‌ 
ఆక్క అగ అ ఆ 33 
అత్నవ త్సర్వభూతాని యఃపళ్యతి సపశ్యతి, 7] 
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పర,క్కీ,లను తలి వ లెభావించవలయును, పర ద వ్వముయందుఆక 

ey ౧౧ a నీ 
కళూడదు, బీవను శు లయుక్క_త పోబలిమి తమకపకారము చేయునట్టిదుష్టు 
'లెంతబలవంతులై యున్నను వారిని చెబుచును. తమ మేలుకోరునట్టి 


వారెంత బలహీకులై నను వాగికి బలమును కలుగచేసి మేలు చేయును, 
ఇట్లు తపస్పంపన్నుల కోరిక లేకయే జరుగును. కనుక పెద్దల చంతంజేరి 
వారికి తొందరను గలుగంజేయగిట్టమ. మనన్నునంచై నను వారి కపకా 
రము వేయుతలంవు కూడదు, 


జపము హూమము తపస్సులు మొదలగువానివలన ము క్రి 
కలుగదు. వాయుభ రుణ చేసినంత మాత మున నే ము కి కలిగయడల 
సర్పములకును ము క్తికలుగవ లెను, నీరుతోగి జీవించుటవలన ము క్రి కలి 
జీయెడల శేయలు మొదలుగాంగలజంతువులకును ముక్తి యుండవల 
యున్వు ఆకులు తినుటవలన నే ము క్రికలిగయెడల మృగములకును ము క్రి 
కలుగవ లెను; తలకిందుగా తపన్సువలననే ముక్తి యనేయెడల గబ్బిల 
ములకును ను క్రి యుండవలయును; ధ్యానము మానము కలిగినమ్మాత 
ముననే ము క్రికలిగేయెడల చే,పలకొరకు కదలక త దేకనిష్టగా వకాగ 
చి త్తముకల దై యుండుకొంగకునుము క్షి యుండవలయును; శా న్ర్రములు 
చదువుటవలననే ముక్తి కలదన్న మనముచెవ్చినట్లు చదివెకుచిలుకకును 
ము క్రికలుగవలయును...-లిట్లు కలుగక పోవుటనుంచి వాయుభతుకులు, 
పర్ణ భతకులు, జలాహారులు మొదలగువారికి ము క్రి లేదు, 
“ఊర్థ్వళూన్య మధళ్ళూన్యం మధ్యళూన్యం యదాత కమ్‌ 
సర్వళూన్యం తదా ల్నేతి సమాధి _స్తస్యలతణమ్‌.* 
“ఊర్ల్వపూర్థ మధఃపూర్ణ 0 మధ్య పూర్ణ ౦ యగాత కమ్‌ 
సర్వ పూర్ణం తదా శ్ఫేతి సమాధి _సస్యల తుణమ్‌.” 
ఉ తరగత, 
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మెననుకీ/0దను, నలుప్రక్కలనుదృగ్గోచరమగుపదార్థమం కయు 
నశించునదియనియు, ఎచట నేవంకజూచిన ఆత స్వరూపము నిండి నివి 
డీకృతమై యున్న దని ఛావించుటయే సమాధిలకుణము. తనకంబ అన 
ములేదని భావించి సమస్తము తన స్వరాప మేయనితలంచగను సావీత్వ 
మును గూడబోయి పరకబ్బహ ముం GG క్యమగును. ఈమార్లమున దప్ప 
చేరు మార్లమున ము కి లేదు. 
““జిహాగ్వోపస్థ పరిత్యాగ పృధివ్యాం కిం పయోజనమ్‌* 
ఊఉ గరగిత, 
హొందరజులు యీ వాక్యమునక ర్థము దెలియక జిహ్వా ఉపస్థ యిం 
ద్రయములవిషయములను త్వజించిన-చో [(పపంచమందు |పయోజనము 
"లేదనియు ఆవిషయనుఖములనుభ వించుటశే జన మె త్రీతిమనియుతలంచి 
విషయలోలులై యుండి చచ్చుచు బుట్టు చుందురు. జ్ఞానులు అట్టితుచ 
నుఖములయం జాసయుంచక నిత్యసంతో వీగా నుండెదరు, ఎట్టవారికిని 
కోస ము౦ండగిట్టదు. 
“కేోపమునను ఘనత కొంచమైపోవును 
పమునను మిగుల గోడుజెందు 
కోప మడ చెనేని కోరికలీడేరు 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమ.” 


కోపమువలన హాని గలుగునేగాని మేలుగబుగదు. సర్వకాలస 
ర్వావస్థలయందును కోపము లేకుండవలయును, ఎట్ట పమాదసమ మ 
మందును కోసము నణచవ లెను. మజీయు 


నారీ _స్త్రనభర నాభీదేశం దృష్ట్వా మాగా మోహో వేశం 
వతన్నాంసవసాదివికారం మనసివి చింతయ వారంవారం॥ 
రీ జ్య 9 జజ అర 
స్ప్రెలనుజూచి త్వక్చర్శమాంసకుధిర మేదోమజ్ఞాస్థి యనెడుస స్పథాతువు 


ల్‌ో కూడినదియనియు, మలమూూతేముల కిరవగునది యనియు తలం 
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బ్రవ్ఞావిగ్య 
చక మన్నధగృ్భహమున కానించెదరు. అట్టుచేయక మాంసవికారములని 
సమ_సకాలములయందు తలంచన లెను, 


“తయో శేవసగ్‌ సావోయ వపో న్తర్యృదయ అఆ కాశ $.” 
బృహదారణ్యశోపనిషత్‌ 6 అ, 2 (బాం ర్ట, 
అ_న్షర్హృదయమందలి చిదాకాశ మే జీ వేశ్వరు లనెడు సి వురు 
షులకు సంభోగసానము, అట్టిస్థానమందే రమించి సుఖము ననుభవించ 
వలయునుగాని అన్య స్త్రేలమోద కోరిక విశువవలయును. 


సచ్చిదానందం; 


సత్‌ = నించక అన్ని కాలములయం దుండునది, 
చిత్‌ = స్వ ప్రకాశ జ్ఞానస్వరాపమగునది, 
ఆనంద= నిరంతర నుఖము నిచ్చునది, 


అగు పర బహా ఇస్వరూపము. 


అట్టి పర బహ్మానుసంధానము చేయుటవలన నే ఎడ తెగనినుఖము కలు 
గును. కక్లైయందు నిప్పువలెనే వుష్పములయందు శాసనవలెనే పాల 
యందు నేతివలెనే సమ స్తభూతములయందు ఆత్మ స్వ పకాశ ముగా 
నున్నది. అట్టి ఆత్నావలోకన లేక నే ము క్రికలుగదు. 


ఈ కలియుగమందు పాపకూపారమునపడియు౦డుటవలన అనేకు 
లు దుర్శార్లము చేయుదురు; దొంగిలింతురు; హింస చేయుదురు; శూదు 
లకు సేనవచేయుదురు ధనావేక్షుచేత సీచులకు బోధ చేయుదురు; సత్య 
మగుదాని నసత్యమనియు నసత్యమగుదానిని సత్యమనియు, వాదించే 
దరు విద్యావిహీనులై యున్నను, సమ_స్తవిద్యలను చెలిసినట్టుగ నటిం 
చెదరు శూద్రులువండిన అన్న మైనను తిందురు దవ్యముకొరకు కన్య 
కలను వికయిం చెదరు; బాహణశ బమున కగముదెలియక, జందియము 
చేసికెనుట మ్మాతముననే గా భ్మాగులముని చెప్పుదురు? మ 
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నిందింతురు నీచజాతిశో సంభోగమును కోరుదురు, రోగవీడితు లై యుం 
డెదరు, మదగరంముచేతను, అమితకోపముచేతను, దుఃఖముచేతను 
నిండియుండెదరు మోసముచేయుటయీ ప్రజ్ఞా విశేషమని తలం చెదరు, 
ఏమి కాలమహిమి? పూర్వకాలమున దుర్యాగము లేక పోవుబవలన సద్గుణ 
సంప త్తిగలవా రై యనేకసంవత్నరములు  దీవించెదరు. 

ఇప్పుడట్లుగాక అల్పాయుష్యముగలవాలై కొద్ది వయనులో నే 
అమితమగు పాపమును చేసినవారై చచ్చుచు బుట్టుచుండెదరు, 


బుద్ధిమంతులు యీానురా గరములు మొదలగు దుర్దుణముల కిన 
వివ్వక సద్గురువు వెదుకవ లను, 'గురువ్రశేనివిర్య తలిదండులు లేని 
బిడ్డవలెను భ న రలేనిపడుచువ లను కి'ఫాపీ-నమైయుండును. నొసటి వాతం 
దుడిచి భస ముతో శేఖలుగీచి హూస్త్రమస్తక సంయోగము చేయంగా 
తెలివి శిరన్సునందు నిలుచును. ఆశెలివియే నివని గురువు చెప్పును. సూ 
ర్యుండు కిరణములళో నెట్టు స్పమించునో అశ్లు మనన్పున్ను చృత్తుల 
తో అణగి తనయందేనిలుచును, పషక్సులు ర్మాతులయందు చెట్టయందు 
నిదించురీతిని జీవ్రుండు పరమాత్మయందు న్నిదిం' చును, గోవ్రలు 'చేశ్వేర 
జ లీనా నల్లగోవు 'తెల్లనోవు య | రగోవు---అియినను పొాలంత యు 
తెల్లగానుండి మధురముగలవియగును. అత్త భూతములు వే ర్వేరయిన 
ను పరమాత్మ యొక్క టియేయని తెలియునది. 


కావికుండను (చాహ్మణు. జ్‌ డొక యెటుక వానివద్ద సమ _స్తధర్శముల 
ను చెలిసికొ నెనని వినలేదా; కనుక శూ, దులనిసందేహించక బుద్ధిమం 
తులవద ద రహస్యములను జన అరుశి మొదలగు వారివ లనే ఉార్ధ్వ 
శీతన్కు-లై యుండునది. 
శో మనవవజ ఛత్సర్వం మనవవమహాోరివుః 
మనవనహి సంసాగో మనవవజగ త్త యమ్‌! 
బుభుగీత.2అ, 84 క్లో॥ 
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మనం బె సర్వ ప్రపంచము, మహాశ తువు, మపహాసంసారము, 
లోక్షతయములగును. మనంబుచే సర్వము కన్ప్సింపయబకును. మనంబుచే 
సర్వము పరిపాలింపబడును, మనంబు చేసర్వము స్మృరింపబకును, కనుక 
మనం బే సంసారకారణమైయున్నది. మనన్సువలననే దుఃఖమును, పాప 
ములును, సంకల్పమును, జీవ్రండు, చిత్తము, అహంకారము మహోబం 
ధము, అంతఃకరణ, పంచభూతములు, పంచతేన్నాతలు, పం చవీషయము 
లు పంచకళోశములు, అవస్థ్మాతయములు కలిగెను. కావున (ప్రపంచ 
మంతయు మనోవికార మెగాని అన్యముకాదు, 


“అన్న వ RRA 
(1 ప్రాణో బే యా తివ్యజానాత్‌ స 
“మనో బే పా లివ్యజానాత్‌ 3» 
“విజ్ఞానం బహే తివ్యజానాత్‌ 9 
“ఆసన్లో బహే తివ్వజానాత్‌ ” 
దె అలీ 
తె తిీరీయోపనిపత్‌ . 


అన్నము, (పాణము, మినన్ఫు,ఏజ్ఞూన ము, అనంద ము, బహ్మూస్య రూపమని 
తలిసికొ నెను, ఇట్లు తెలిసినవాండే ము క్తుండని తెలియునది. 
“అశ్వ కారో శక్‌ రధ కాదో న్‌ విష్ణుకా స్త చే వనుంధరా 
శిరసా థారితాదేవి రక్ష స్వమాం "పచేపచే 
న్‌ వరాహేణ కున రత బాహునాం” 
శె త్తిరీయోపనిషత్‌ , 
గురములమయొక్క_ రధములయొక్క_ విష్ణువ్రయొక్క సం 
చారములను ఒర్పుచేత సహించునట్టి ఓభూమోా. నీవు 
వరహానతారమందవతరించిన భగవంతునిచేత పాతాళ 
మునుంచి లేబడినదానవు. నీవుశిరన్సునందు ధరింపబడిన 
దానవై నన్ను రవ్న్మీంవుకు రవ్నీంపుము, 
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కి 
అను యామంతము నుచ్చారణనుచేయు చు స్నానకాలమందు మృత్తు 
కను శిరన్పునందు ధరించవలయునని చెప్పుదురు. అజ్ఞులవ లె మృత్తుకను 
శిరస్సునందు ధరించుటయందు లాభ మేమియు లేదు. ఇట్లు మృత్తుకను 
శిరన్పునందేధరించుటవలన ము క్రికలుగునెడ బాలురుకు ఉన స్రత్తులును 
మన్ను నుతలమిోంద వేనుకొని వికారరూపముతో తిరిగదరు. వారికంద 
రికీ ము కి యెక్క_డిది. ఈమె వాక్యమునకు బాహ్యార్గమువదలి యంత రా 
ర్రము నాలో దించవలయును. పృధివిన లెనే మనన్సుకఠినమై విషయము 
లకు బోన్రుచు అథోముఖమైయుండును. అట్టిమనన్సును ఊర్థ ర్ధ్వ్రముఖ వ్యా 
పనమువేసి శికన్సునందే ధరించవలయుననియు అట్టిచో విషయములు 
లేననియు, పర బహ్మపా_ప్లికి మార్షమనియు పెద్దలు చెప్పుదురు. 


“అకార్య కార్యవ కర్టీ సే స్పేనో భ్యోణహో గురుత బ్పగః 
వరుణోపామఘమర్ష ణ_స్తస్మాత్పాపాత్సముచ్య తే” 
తె చిరీయోపనిపత్‌ + 
జలమునందు స్నానముచేసిన చో క 
న్కు (వ్రత భష్టుండును, దొంగవాండును, గర్భములోని 
శిశువును జంవీనవాండును, ఎట్టిమవో పాపములు చేసిన 
వాండును ఆయా పాపములనుండి విడువబకుచున్నా (డు. 
అనంగా ఎట్టిమహా పాపము చే చేసినవాండై య ౦గాదిముహో 
కీర్థములయందుస్నా నము చేసినచో ప పాపరహితుండగును, 


రట్టు బాహ్యార్థమునే (గహిం చెనేని నలువదిరూపాయిలు చేత. 
దీసి కాశికిపోయి స్నానముచేసిన ము క్తికలుగవలయును. ఇ ఖ్లుంతమంది 
(పతిసంవత్సరము కాధీకిబోవ్రుచుండిరి, ఈవిధముగరూ పాయిలకుము కి 
కలదుగాని వాటిని చేతందీసికొని కాళికిబోవువారికి ము కి, లేదు, సద్దురు 
పసొదతీర్థమ నెడు (టహానందసము దమునందు స్నానము చేసిన ము క్తి 
కలుగునుగాని కాశీ రా మేశ్వగంబులు తిరిగినము క్రి లేదు, ఇందువలన 
శాశీ రా మేశ్వరంబులకు పోనలదని చెపుటకాదు. అందువలననుఫలము 
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కలదు. ఇతర దేశవిశేషంబులు 'తెలియగలవు, తీర్ధస్నానమువలన వుణ్య 
ముగలదు. ఆస్రణ్యఫలమనుభ వించనలయు అంతియకాని ము క్రి లేదు, 
“నకర్ష్శణా న పజయా ధనేనత్యాగే నై న కే _అమృతత్వమానశు! 
పరేణనాకాంనిహితంగుహాయాంవి, భాజ'కే తయద్యత యోవిశ న్తి” 
స్యర్షలోకమునకు ఘమోాందుగా పరమాకానమందుంచెడి 
మోతపదము కర్శ్శ చేతను సంతానముచేతను ధనము 
చేతను పొందందగినదికాదు, మనస్సన్యాసము చేతనే 
పొందందిగినది. అదియే ము 
మటణియు సత్య వాక్చరిపాలనవలన నే ము క్రియనికొందరును, తప 
స్పుచేతనే ముక్తి యనికొందరును, అంతరింద్రియ న్మిగహమువలననే 
ము కీ యనిమరికొందరును, దానక ర్లునిన లె దానములు చేయుటవలన 
ము_క్రియని మరికొందటును, ధర్శమువలన నే ముక్తి యసి కొందరును, 
(బహ్మచర్యనియమ మే ముక్తి మార్లమనికొందరును, నై శ్య దేవముమొ 
దలుగాగల కర్మల చేతనే ము కి యనికొందరును, యజ్ఞాముల చేత ము కి 
యసికొందరును ఆధానములచేత ము క్రియని మరికొందరుకు, పలువి 
ధములుగ చెప్పుదురు. దేనివలనను ము  క్రికానము, పర ర బహ్మమందులిన 
మెలేనేగాని ము కి లేదు. 
అన్న మువలన |పాణులకు బలముకలుగును. బలము చెతతపన్సు 
న్కు తపన్సువలన ఆ_స్పిక్యబుద్దియును, అందువలన వేదాంత శ వణము 
ను, త ద్వారామననమును, వీమ్మటనిది ధ్యాసయును, నిదిధ్యాసవల్ల భ్‌ 
గవంతునియందు ఇ వ్రీయును, అందువలన అత్మజ్ఞానమును కలుగుచు 
న్నవిం పిమ్మట అపరో కు జ్ఞానమును ము కీ యునుకలుగును. మనోవాకా 
యములచేత |తికరణశుద్దిగా గురుసేవ చేసి గురుపాదోదకమును (తాగి, 
ఉచ్చిప్టమును భుజించనియెడల ము కి లేదు, 
మహాక ర్ర_జననమరణంబులు DU నుఖదుఃఖము 
లచెందనివాండును జాగత్స్వప్న నుషు ప్త ప్త ్యవస్థలు 
లేనివాడును చూచువాండు చూప్ర భూడంబడునది 


ము క్రివిపషయ ము. 1s1 


యనువేరుభావము లేనివాడును, స త్యాసత్యము, ధ 
రాధ రము, వి)యావి 'యములనెడి భేదములు లేని 
ee అవాంఫానము లేనివాంకును, పరోపకా 
రబుద్ధిం గల వాండును, మాత్సర్యము లేనివాడును, 
తాను జేనినపని చెడిపోయినను వ్యసనపడనివాండును 
సమస్తమునకు సాఠశీయగువా(డును మహాకర్త 
యని చెప్పంబడును. క్ష 
మహాత్యాగి___వక్‌ 'రకయును లేనివాడును, సంకల్పరహితుండును, 
మహాక_ర్రయగువాండును, మహాత్యాగియని చెప్పం 
బనును. 
క॥ జనియును, మృతియును, ధరం 
బు నధ_్శము సాఖ్యదుఃఖములు లేవని నె 
మనమున దలంచు నెవ్యం 
డనఘుమతీ యతండపో మహాత్వ్నాగి ధర౯. 
మహాభో క్ష__కోరిక లేక స్రారబ్దపశమున నేవేళ శేది లభించినను 
_ సమఫావముతోే నుండువాండును కలిని లములయందు 
సమభావము గలవాడును ఉప్పు వులును వగరు కార 
ము చేదు తీపు మొదలుగాగల రుచుల నన్నిటిని సమ 
ముగా జూచి బ్ర హోానందముతో భుజియించువాండును, 
బూడిచెను చక్కెరను బంగారమును మన్నును సమ 
ముగా నూచువా(డును, మహాక ర్తయును, మహాత్యాగి 
యును, మహాభో కయని చెప్పంబడును, 
క॥ సమభావన నెందు విరో 
ధము వడయక కోర్కు_ లెల్ల దా ఏట్కొని ప్రా 
_ప్రము ననుభ పించు నెవ్వం 
డమలమతీ యతండపో మహాభో క్షధరః౯॥ 


ఈమూండింటిచేత నే బుద్ధి విశాంతిని పొందగలదు, 
py; 
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వేత్తలు 


బ్రహ్మవేత్తలు నాలుగువిధములు:___ 


1. బ్రహ్మవే త్త_ క_రఫలత్యాగియి నిత్యనైమి త్రిక కర్శలను 


విధిగ జరుస్రుచు యదృ్భృచ్చాలాభసంతుస్ట్రియును 
నిరహం కారమును SP 
గలిగి ఆతారాముండును, ఆ త్త త్ర ఎ్రస్సుండదునై 
కామకోధలోభ మోవానుదమాళ్సర్యేంబు లనె 
డులరిషడ్వర్హంబు లేక పియా వీ యములునిందా 
నుతులు మానాన మానంబులు శతృమిత్రు 
లనెడు భేదములు తేక సంచరించువాండును, గుణా 
రీతుండును, దర్పణమును రూపమంటని రీతిని 
నాలుకకు చేతి జిడ్డంటనిరీతీని కుమ్మర వురుగువ లె 
అంటి యంటక హాటు. బ్రహ్మావేత్త త 
యని చెప్పబడును. అగ్నిచే గాలినపతే9ము, 
పతమువ లెనే గనుపకునట్టు అజ్ఞాన దృష్టి చేత 
కరీరసహితముగాగనుబడును. నిజముగామూాచి 
నచో అశరీరుండని యే చెప్పవలయును. ఆతండే 
నుందర స్త్రీని సూకరముగ జూచును, 


జబ సొవిద్వరుండు.క రలను వదిలిసంపా) _ప్పనుఖదుఃఖము 
(WJ. మీ కోన 


లనుభవించుచు సమాధినిస్టాగరిహ్టుం డై యుం 
డువాండుం 


ద్రవావిద్యరీయు(డు సర్వ కాలములయందు సవహాడామన 


స్క-రాజయోగ నిష్టాగరిష్టుండై బకలవలన మే 
లుకొలుపంబడి కించీదాహారంబు గొనుచు నిద 
బోవువానివలె విశ్వమునుమరి చియుండు వాడు, 


పరబ హ్‌ ము, 188 
శ బ్రహ విద్వరిష్టుడు-.... బావ? తరములు మరచి నిరంతర 
నిరికల్ప సమాధి నిష్టురడై సఫకాశించువాండు, 
' బ్యహ్మావే తృనియమములు;__ 
“అన్నం ననిన్హ్వాత్‌ "=అన్న మును నిందించగూడదు. 
“అన్నం నపరిచక్షీత ”=అన్న మును పరివా రించగూడదు. 
“అన్నం బహుకుర్వీత ”=అన్నమును మర్యాద చేయవలెను, 
తె త్తీరీయోపనిషక్‌ _ 
లే. క రం 
సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదశూన్యమ: ను పరిశుద్ధమును నుఖ 
స్వరూపమును నాశ రహిత మును పకిపూర్ణ మును అగునట్టియు, సత్తు 
చిత్తు ఆనందము నిత్యము నిరలములనెడు పం చలక్షణముల చేత వెలుగు 
నట్ట్ర్యయును అగు పరబ్ర హాము అణువులకం శు అణువును మహత్తులలో 
మహత్తును నామరూప కియారహితమును జననవురణములు నుగుణ 
దుర్లుణములు లేనిదియును తెలువు నబలువు యెకుప్రు మొదలుగాం గల 
వివిధరంగులు లేనిదియునై యున్నది. 
సజాతీయ భేద ము-_-తనజూతిన స్తువుకన్న తాను భేదముగనుండుట. 
విజాతీయ భేదము.__ఇతరజూతి వన్తువుకన్న తానుభేదముగ 
నుండుట, 
స్వగత భేదము-__తనయ దేయుండు అవయవములకు యింది 
యములకు6 గల పరస్పర భేదము, 
జాూగంతదశ యందు ఎదుటక నుబకువ న్తువులు క నుబడకుండునవుడు 
వరూపంబుండునో ఆదియ పరబ్బహాంబు. మననునకు సంకల్ప రాహిత్య 
మగునవుకు దానిళూపమే పరబ హాంబు. 
పరబ/హ్మంబు అవాశానసగోచరం బె అజంబై నిత్యం బై యపత్ష 
యరహితంబై వృద్ధిరహితం బై నరీరంబునశించునప్పుడు దానునళింపక 
సర్వ కాలముల యందును స్వయముగా నే ప కాశించుచుంకును, 
“ఆకాశస్య గుణళ్ళబ్లో నిశ్ళబ్దో బ్వహ్మఉచ్య తే” ఉ త్రరగీత, 


184 ణి వా వీ ద్య. 
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ఆకాశమందు శబ్దమున్న ది. శబ్దరహిత మే పరబ్బహాము, 

పరబ్రివ్యాము సత్య జ్ఞా నానందస్వరూపము, నిర్వ కారము, నిరవయ వనము 

నిత్యము; నిరోవము, పరిపూర్ణ ముగ నున్న ది. సగుణబ్బ)-హారాపాసన 
చేయువారు! అర్చిరాది మార్లము* బహాలోకమును పొంది కవణాదుల 
చేత యపరోకుసామా త్మారము గలిగి 'మోతమునుపొందుదురు కర 
నిష్టులు థూమాదిమార్లమున( బితృలోకమును పొంది వుణ్యనుఖము 
లనుభవించి తిరిగి వుట్టుచున్నారు. నిషిద్ధకర్మ రనాచరించువారు నరకము 
ను పొందుదురు. 

అవిద్య-__జడము, సవికారముురూపము, ఆద్యంత ములుగ లది. అజా 
నరూపము సత్వర _స్త్రమోగుణత్ర)యా _కృక్షము. 

బ్రహ్మము అవిద్య వలన సగుణ బహం బై అయిదు శేదములుగ. 
జెప్పంబడును, 

Ll; శుద్ధమె తన్యము_సా శీ స్వరూపము, పరమా య అంత రాంతర 

బుక్‌, 

9, మాయానచ్చిన్న వై తన్యము----ఈశ్వరుడు, సృష్టికర్త ర్క ) సర్వాం 
తర్యామి, సగుణబ్రహము, దీనికే శబళబి హా మని 
చెప్పుదురు, 

8. అంతఃకరణావచి Leen అంతఃకరణణయందు 
పీతిఫలించిన ప్రతిబింబము, బింబప్రుతిబింబములకు భేద 
ము లేనట్లు జీవ్రనికిని అంతఃకర ణావచ్చిన్న చై తన్య మునకు 
నుభేదము లేదు. 

4. వృ _త్త్యవచ్చిన్న చై తన్యము---అంతఃక ర ణవృత్తులయందు ప్రతి 
ఫలించు చైతన్యము, శ్రదియె సనమ ఇదియ మహాద 
హాంకారము, 

5. విషయావచ్చిన్న చైతన్యము---ఘటము పటము మొదలుగా 
గలవి. జ్ఞాన ళూన్యమై వికారాస్పదమై యుండును 

[కై ఆ త్రపృలిబింబమువలన శ బ్బస్పర్భరూపర సగంధంబు లనియెడు 


పంచత న్లాత్యలు కలిగెను, తద్వారా అపంచీకృతపంచమహాభూత ము 
చేరుపడి పంచీకరణం బాయెను. 
జ స కు సగుణబ్రహృంబనియు, కేనలమై 
మాయరహిాత న నుసుబ్యహ్యంబు నిగ్గుణమనియు, సగుణనిర్లుణవిల క్షుణంబగు 
బ)హంబు నిచ్చ్రత యోగిక మనియు బెద్దలు చెప్పుదురు. 
అమన స్యూాము 
అమనస్క_ మునంగా మనను లేకుండుట. సర్వకాలసక్య్వావస్థలయందు 

మనసు పరబ్బహామం "జె దై క్యమగుచో యమనస్క_ంబని చెప్పుదురు, అట్లు 
మననునకు వృ త్రీరహితము కావలయును గాసి పశువులవ లె కందము+ 
లాదులు భక్నీంచినను, సర్పములవ లె వాయువును భవ్నీంచినను, గాని 
గను చుణ్టివచ్చుయెద్దులన లెనిత్య మును చేవాలయములయందు పీదక్షు 
ణము చేసినను,తా బేలువ ల విషయములలోబడనివ్యక యింద్రియంబు 
లనిలిపినను, గబ్బిలములవలె తలకిందుగా తపన్సు చేసినను,పందికొక్కు_ 
లవల గాహలలో యుండినను, మజ్హాయూడ లన లె జడలుదాల్చిననుముక్‌, 
"లేదు, అమునస్క_౦బుగాదు. అమనేస్క_ం౦బుగానిది పరబ్బహ్మామం వైక్య 
ముకానేరదు. 

ఇందులో దేవాలయములయందు ప్రదక్షణము చేయయాడ 

దని చెప్పుటకాదు. అట్టు _పదక్షుణము చేయుటవలన అమ 

నస్క_ముగాడనియుముకి లేదనియు తెలియునది.సగుణోపాస 

కులు పద కుణములు చేయు చురా.గా వారికోరికలు నెర వేరును 

బ్ర హౌ వేత్త నిర్వికల్ప నిష్కళంక నిప్పుపంచంబైన తుర్యంబున 

యెరకమాతావశీషుండై ౧ యుండు. ఇట్టి వ. భూమరహితం 
"బె బైన వహ్ని చందంబున, అనంగా పొగలేని నిప్పువ లనే (పకాళించుచుం 
డును, జరామరణంబులు, లాభాలాభములు మానావమాసనములు, 
(పతిస్థా పతి “ల్కుఅ నాంకార మమకారం బులు, జయాపజయంబులు, 
రాగ జ్వేమములు, శోక మోజాములు, వృద్ధికుయములు, తుత్సి పాసలు, 
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అనుద్యంద్వంబులను జయించినవా౭డై యుండును, 
ముణియు వాసన్న్మాతయంబు చేకుండనలయును 
1. శాన్ర్రువాసన__ సమస శాస్త్రపు రాణములు చడివిచడివిఅర్థ 
మెల్లను వెదకియు వాటిఫలమును బొందంగ వల 
యు న నెడిపట్టుదలయే ఛా స్త్ర వాసన. 
9, లోక వాసన__.అందరునడుచుదోవను నడువవ లన నెడితలంవు 
8. చేవావాసన.__క రీరపోపణ, యాత్ర, తీర్ణస్నా నములు, మొద 
లగువానియందు కోరిక, 
ఇట్లు వాసన్మాతయంబులేనివాండై గుణ్బతయంబు లేనివాడై యుండ 
వలయునుగాని అభ్యాసకులవ లె (భూమధ్యమందుదృష్ప్రనిలుపంగ దగదు, 
న్‌ ద్రష్టు దర్శన దృశ్య విరామ మెచట 
నగునచట దృష్ట నిలుపలగ నగునుగాని 
చెదరి నాస్మాగమున జూవుం 'జేర్చందగదు 
కోరి యమనస్క_ రాజ యోగులకువత్స॥ 
శ్లో దహ దర్శన దృళ్యానాం విరామాయ్మతవాభ వేల్‌ 
దృష్టి సే )వకర వ్యం ననాసా గవలోకనం॥ 
ఇట్లు చూచువా(డు మాపు మూడ(ంబకునడి యనుమూ.డును విశాం 
తిని బొందుస్థలము;, అనంగా రహితమగుతావున నే మనను నిల్చ్పవ లెను 
గాని భూ/మధ్యమందు నిలుపగూడను. అభ్యాసకులు భూూ[మధ్యమందే 
సీలువునది. (కమ్మకమముగా నిలుకడచిక్కి_నతరు వాత నియమస్థలమును 
వదలి పర్మబహనుందే నిలుపవ లెను. 
“గురుసన్ని ధి సాలోక్యం సామిోప్యం హస్తమస్తకం 
దీమూమా తేణ సారూప్యం సాయుజ్యం సమర్నసెక్య తామ్‌” 
గురువు చెంతకు బోవుటయెసాలోక్యమనియు, వాస్త మసక సంయో 
గమె సామాప్యమనియు, (తివిధదిత్షులు తెలివినంత నే సారూప్యమనియు, 
సమరసము కలిగియుండుటయీ సాయుజ్య మనియు, అదియఏక్య మనియు 
బెద్దలు చెప్పుదురు. 


అనేకులు గురువులమని పేరు పెట్టుకొనిధనమునుహరిం చెదరు. కాన్రన 
జ్మాగతగలవాశై బహానిష్టాగరిషు లగుెద్దల చెంత. జేరి వారి యను 
గ)వామునువడసి పరబహాజ్ఞానసంపన్ను లు గావలయును. 

చ! అలయక సప వారిధుల నావలి కీవలి కొక్క_రీతిగాం 
గలయంగ నీదవచ్చును నగంబుల నచ్చనగండ్లుగాంగరం 
బులంగొనియాడ వచ్చు నభము౯ గబళంపగవచ్చుగానియి 
య్యిలనమనస్క- యోగము (గహింపగ రాదు దలంపనేరికి౯॥ 

సప్తసముదముల నొక్క. పెట్టున నీదవచ్చును, పర్వ 
తములను అచ్చనకాయలుగా ఆడవచ్చును ఆకాశ 
మును కప్పవచ్చును, గానిలమనన్క యోగము తెలి 
సికొను టలిదుర్గ భము. 

అని చెప్పినమాత్యమున నే అతికష్టమని వదలివేయ గిట్టదు వుప్ప 
ములుగోయుటకం"బ ుుకన్ను లు మూయుటకంశునుఅమనస్క మార్లము 
అతినులభము. తెలియనంతవణబకు కస్టమును తెలిసిసవిమ్మట సులభిమై 
నదిగా నున్నది, ఈఅమనస్క_-భానముయొక్క. మహ తి ట్రదని చెప్ప 
నలవి కాదు. మనన్సును క/మక్ళనుముగ సాధనము చేయను యది నిలి 

చీ వృతి రహితమై యమనస్క-ం0బును పకిపూర్ణ ౦బును అగును, 
అచలము-___పరిపూర్షమున శే అచలమని చెప్పుదురు. సచ్చిదానంద 
మునకునుఅచలమునకును భదముగ చెప్పెదరు ఏమియు 
భేదము కానము అచలమన్నను పరిపూర్జమన్నను పర 
బృహ్మమన్న ను మాటల భేద మే కాని అన్య మేమియు "లేదు 
నిర్లణ సామా తార పరబ్బహ్మస్వరూపమున శే అచల 
మని చెప్పుదురు, అచలమును భోధించు గురున్రలుఅచల 
గురువులని చెప్పంబడుదురు, వారును మనవ లెనేతినుచు 
న్నారు తిరుగుచున్నారని చెప్పనొప్పదు. శిష్యులనుకడ 
'లేర్చుటకుగాను అవతరించి నారని తలంచవ లెను, వారు 
పరిపూర్ణు లేగనుక అళరీరులు (టైవ్మావే _త్తలు అని చెప్పం 
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బడుదురు. అశరీరులు అచలగురువు అని చెప్పబడు వారి 
కిని శరీరము పత్య తుము? గనుబకుచున్న దనియు వారు 
మోసగాం డనియుకొందరజ్ఞత చేతపరివాసిం చెదరు. వారి 
వారియనుభవము వారికే తెలియనలయును గాని అన్యు 
ల కెట్లు 'తెలునును. పెద్దలను సేవించి వారిసంగతిని వారి 
మార్షమును తెలిసికొనజాలక పరిహసించి పాపకూపార 
మునంబడి చచ్చుచుబుట్టు చుం డెదరు, మణియు కొందరు 
సన్యాసమును తీసికొసిరనియు, వారా యాాశ్రమమును 
ఫీసికొనుటకు అరు లుగారనియు, వారల శేమియు తెలియ 
దనియు, సంస్కృత భాపాజ్ఞానము కొంచము కలదని 
యు వాచాజ్ఞానమేకాసి యనుభ వము లేదనియు, సచ్చి 
దానందపరులనియు పరిహాసించెదరు. చెరకుతినిన గాని 
ఆచెరకునందలి తీపి తెలియదు, చెరకును చూచినమా 
(తముననే తీకిలేదని చెప్పగిట్టదు. కావున అట్టిపెద్గలకు 
తొందరకలుగ జేయక వారికి సంతోషమగునట్లు వినయ 
విధేయతలతో సంఫామీంచను వారానందభరితులయ్యె 
దరు, అప్పుడుగాని నుధ (సవించదు. అట్లనుథా పానము 
చేసినగాని (బ్రహ్మానందము కలుగదు, వీముట వారెంత 
వారయినది తెలియ(గలదు. అట్టుకాక వారిని పరీశ్షీం 
చవలెనని వెళ్లి సంభాషించినచో, పెద్దలనెకు అద్దము 
నందు అజ్ఞానమువలన వవికారిముతో మనమువాచిన, 


(పతిబింబమునకును ఆవికార మేయుండగలదు. కావున 


వికారములన్నియు చూచువారియందే యున్న విగాని 
అద్దమునం దేవికారమును లేదు, పెద్దలు మలినరహితు 
లనియు సంకల్పళూన్యులనియు తెలియునది. 

సర్వం ఖల్విడం బ్యవ్మా. 


ర క. 


